Cudn sach xem xét ban chat kho ludng cia sy séng va tac dong cia né dén
viéc dinh hinh lai y hoc trong ky nguyén dir liéu va tri tu¢ nhan tao. Ttr cac
gen phi tuyén tinh dén cac mé hinh dy doan manh mé cho nhom nhung
khong hoan héo cho ca nhan, ndi dung cudn sach cho thdy moi k¥ thuat,
du tién tién dén dau, déu phai doi mat véi nhimg gidi han cua kién thirc va
su coi md cia co thé con ngudi. Y hoc hién dai thuc sy tién bo bang cach
thira nhan nhitng han ché ctia no, tir d6 tré vé trung tim ctia nhan loai: ling
nghe ngudi bénh, bao v¢ tu do ctia ho va ton trong nhitng ky trc va trai
nghiém séng ma khéng mo hinh nao khac c6 thé bao ham. Cudn sach dé
xuit mot mo hinh chim sé¢ m&i, mot mo hinh nhan manh phong ngura 1a
cong ly, quyét dinh y té 12 hanh vi hién sinh, di liéu 13 sy m& rng cua co
thé va sy diéu chinh 1a nén tang cta niém tin. Pay khong chi 1a mot phan
tich triét hoc vé y sinh hoc. Tuy nhién, d6 1a mot 161 moi goi tai cAu trac y
hoc nhu mot khong gian nang cao tinh than, noi cong nghé thay thé va
pham gi4 ctia con ngudi trg lai vi tri trung tam.
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Loi tua

Trong nhiéu thap nién, y hoc da tién mot quing duong rat dai vé mat ky
thuat, nhung chinh budc nhay vot vé cong ngh¢ lai budc chung ta ddi dién mot
cdu hoi cii ma hoan toan maéi: cudi cung, ta dang chita cai gi: mot co thé do luong
dugc, hay mot sy song mong manh mang theo ky e, ndi dau va udc vong vuot
khoi moi mé hinh? Cudn séch nay duoc viét tir diém cing thang y: giita strc manh
ngay cang 16n cta sinh hoc phan tir, dit li¢u 16n va tri tu€¢ nhan tao, va chiéu sau
kho nam bat cua than thé ngudi nhu hién truong cta dao dic va cong 1y. Ngay tir
chuong dau, than thé khong dugc hiéu nhu ¢b may sinh hoc can t6i wu, ma nhu
mot thuc tai hai mat: vira mong manh, gidi han, luoén co thé ran v&; vira kién bén,
c6 kha nang phuc hoi, tai cau tric va sang tao lai chinh minh sau ton thuong.
Mong manh khong phai 14 18i cua sy song, ma 1a diéu kién dé dao dirc xuat hién:
chi vi c¢6 thé dau, co thé giy v&, con nguoi mdi hoc dugc cach nang d& nhau, méi
thay cong 1y khong phai 1a khai niém triru tuong, ma 1a cach ta t6 chirc thé gisi
quanh nhimg diém d& ton thuong nhét. Pau, ky ¢, sang chan va kha ning phuc
hoi duge doc nhu nhirng truc nén tang 1am nén nghia vu dao duc trong y sinh hoc,
noi mdi co thé khong bao gio dén vai 1am sang nhu mdt “ca bénh”, ma nhu mot
lich sir séng dang mé.

Trén nén d6, cudn sach di tir cap do vi mo ciia sinh hoc phan tir, noi su song
hién 1én nhu mang ludi phitc hop ludén ma, dén nhiing gidi han sau sac cua ly tinh
tuyén tinh va cdc mo hinh dy bao y khoa. Nhiing thuét toan tinh vi nhat van chi
lam viéc véi phan co thé do, trong khi dién bién thuc ctia mot doi sbng ludn duge
quyét dinh boi phan khong thé quy gian: ky e, lo 4u, hy vong, ning luc chiu
dung, muc d6 ndng do ma mot con nguoi nhan dugce. Dy bao co thé ding voi
nhoém, nhung ludn bat toan d6i voi timg ca nhan cy thé. Chinh khoang cach giira
théng ké va hi¢n sinh d6 budc khoa hoc y sinh phai dugc ndi lai véi triét hoc con
nguoi hién thuc: véi cau hoi vé su that, vé cong ly, vé tu do co trach nhiém trong
cham séc. Cudn sach vi thé khong chi phan tich cac khai niém dao duc, ma tai
kién tric toan bo truong nhin: tir than thé ngudi nhu hién trudng cta dao dic y
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sinh, qua nhén thtrc y sinh hoc, dén bon nguyén 1y nén tang Sy that Sang tao Tu
do Trach nhiém trong y khoa, va cudi cung 14 triét hoc y sinh trong ky nguyén Al,
noi dir liéu va mo hinh vira 13 co hoi, vira 14 thach thirc d6i voi pham gia cua ting
su song. Toan bd cau trac bén chuong tiép theo trién khai mot cach nhat quén truc
giac trung tim: coéng 1y y sinh khong chi 1a phan phdi ngudn lyc, ma con 1a bao
vé kha niang sdng, kha ning sang tao va kha ning phuc hoi cua nhirng than thé cu
thé trong nhimg bdi canh cu thé.

Trong bi canh tri tué nhan tao ngdy cang can dy sau vao chan doan, diéu
tri, quan tri h¢ théng y té va thiét ké chinh sach, cudn sach 1én tiéng chéng lai xu
huéng phi than thé hoa con ngudi. N6 phé phan ao tuong rang cé thé thay thé su
hién dién bang mé hinh, thay thé truc gidc 1am sang va tri thirc hién sinh bang cac
bang diém rui ro, dong thoi khang dinh mot con duong khac: dung cong nghé dé
lam rd hon tiéng ndi ca than thé, chir khong phai dé che 1ap né. Thay thudc,
nguoi bénh, nha hoach dinh chinh sach va ky su Al dugc nhin nhu nhitng chu thé
cung chia s¢ trach nhiém trong viéc tai thiét mot trat tu y sinh noi phén dé& ton
thuong nhét cta sy song duoc dit o trung tim, chi khong phai ¢ ngoai bién. Cudn
sach nay vi thé khong don thuan 1a mot chuyén luan dao duc y sinh, ciing khong
chi 12 mét khao ctru vé y hoc trong thoi dai AL N6 1a nd luc xay dung mot hé hinh
triét hoc nhan van hién thuc cho y sinh hoc va cong ly y khoa: mét hé hinh dat
than thé séng, vo1 toan b mong manh, ky trc, dau don, kha nang sang tao va phuc
hoi cta né, lam diém xuét phat cho moi quyét dinh khoa hoc, k¥ thuat va chinh
sach. Nguoi viét mong rang doc gia, du dén tir 1am sang, nghién ctu, ky thuit,
luat, hay cac linh vuc khac, s& tim thdy & day khong chi khung 1y luan, ma con 1a
mot 101 moi: cung suy nghi lai vé su séng, vé nghé Y, vé trach nhiém d6i v6i nhau
trong mot thé giGi chua hoan tat.

Tac gia

Nguyén Anh Qudc



Chuong 1

Nén tang triét hoc ciia y sinh hoc va cong 1y y khoa

1.1. Than thé ngudi nhu hién truong ciia dao dirc y sinh

1.1.1. Tinh mong manh, giéi han va kha néing phuc héi ciia sw song

Sy séng, trong hinh thai nguyén thuy nhat va trong toan bo chiéu sau cia
lich st sinh hoc, luén dugc tao thanh tir hai luc doi nghich nhung khong thé tach
rdi: tinh mong manh va kha ning phuc hoi. Nhiing lyc nay khong ton tai nhu hai
cuc don gidn, ma nhu mot bién ching mao, noi tirng gidi han lai tao ra diéu kién
cho su tai sinh, va ting d6 v& lai mé ra kha thé cho cau trac sdng mai. Khi nghién
ctru sy song trong phwong phap lun triét hoc con nguoi hién thuc, khong thé xem
co thé nhu mot bd may khép kin van hanh theo quy luat tuyén tinh, ma phai nhin
vao chinh trai nghiém ciia ton tai: cam giac dé bi ton thuong, nguy co tan ra, ciing
lac véi nang luc tu chita, tai cu tric va thich tmg. Chinh trong giao diém d6, dao
duc y sinh hinh thanh: khong phai nhu 1y thuyét triru twong, ma nhu phan tng
song trude ton thuong va nhu cau bao toan tinh ngudi. Tinh mong manh cua sy
séng khong chi xuat hién & cAp d6 co thé ma con nam ngay trong ciu tric vi mod
ctia té bao. Mdi té bao 1a mot hé dong hoc phirc hop, lién tuc trao doi tin hiéu,
nang luong va vat chat dé duy tri trang thai can bang tam thoi. Cac co ché sira
chira ADN, tai tao protein, diéu hoa mang té bao, chéng oxy hoa, quan tri sai s6
trong qué trinh sao chép. .. déu chimg minh rang sy séng 1a mot chudi lién tuc cua
stra chita va bu dap. Nhung diéu dang néi hon 13 su song chi ton tai nho cac sai
léch nho, nhitng bién dong sinh hoa khong bao gio hoan hao, nhiing dao dong
ndng do ion, nhitng tré nhip trong tin hiéu. Tinh mong manh khong phai 1a that
bai; no 1a diéu kién cua chuyén dong.

Néu xem co thé nhu mot ¢d may dugc thiét ké tbi wu, tinh mong manh s¢€
bi coi nhu 16i. Nhung khi nhin tir triét hoc, con nguoi hién thuc, mong manh la
minh chimg rang sy sdng khong bao gio tring khit véi bat ky mé hinh nao. D6 1a
Iy do moi nguyén tic dao dirc y sinh déu phai bat dau tir viéc thira nhan gi6i han:
gid1 han cua co thé, gi61 han cua hiéu biét, gi61 han ctua du bdo va gidi han cua

3



kha niang kiém soat. Mot quan niém dao dtrc ding dén khong thé duya trén gia dinh
rang con ngudi 14 sinh thé hoan hao; n6 phai khoi di tir trai nghiém cua dau, cia
that bai sinh hoc, cta nhitng khoanh khic co thé khong chiu nghe theo ¥ muén.
Tinh mong manh cta co thé c6 nén tang & cip té bao, noi su ton thuong cé thé
xuét hién chi trong vai phﬁn tri¢u gidy. Su hién dién ctia cac géc oxy hoa, su roi
loan trong bd may ty thé, hay sy mat cAn bang giita viém va chéng viém déu co
thé gay t6n hai DNA va protein. Nhung chinh tir nhimg diém dut giy ay, co thé
budc phai kich hoat nhiing co ché hoi phuc ndi tai. Gi61 han khong huy bé su
séng; n6 khién sy séng trd thanh mot tién trinh tu diéu chinh. O cép do mo va co
quan, sy mong manh biéu hién qua su nhay cam trudc thay doi: thay ddi nhiét do,
thay d6i ap luc, thay doi noi tiét, thay ddi moi truong séng. Co thé khong bao gid
& trang thai 6n dinh tuyét ddi; n6 luon dao dong trong céac bién do hep. Khi nhiét
do tang, nhip tim tang dé tan nhiét; khi thiéu OXY, té bao kich hoat qua trinh trao
d6i chat khong phu thudc vao oxy; khi bi chan thuong, hé mién dich ngay lap tirc
phan tng bang phan viém rdi chéng viém. Diéu nay cho thiy tinh mong manh
khong tach khoi ning luc phuc hoi; hai yéu t6 cung ton tai nhu mot co ché kép,
noi su bat 6n ciia mot bén kich hoat kha nang bu dap ciia bén kia.

Trong triét hoc y sinh, mong manh khong chi 1a cam giac ctia ngudi bénh
ma con 13 sy that ciia moi thyc thé séng. Pay 14 Iy do sy sdng ludn phai dugc hiéu
nhu mot thue tai dit nén trén 2161 han, chir khong phai vuot 1én trén gid1 han. Kha
nang nhan thic dugc giéi han khong 1am con nguoi yéu di; tréi lai, no khién con
nguoi co thé hanh dong mot cach dao duc va c6 trach nhiém hon. Khi thira nhan
réng ban than luon c6 thé nga bénh, luén cod thé sai 1éch, con nguoi maoi hoe duge
cach ton trong sy mong manh ciia nguoi khac. D6 1a nén méng cua cong 1y y
khoa: nhin thay tinh dé ton thuong khong phai nhu tré ngai, ma nhu 16i nhic nhé
vé su lién d6i. Kha ning phuc hdi cta co thé khong bao gio 1a tuyét dbi, nhung
ludn da tang. O tang sinh hoc, phuc hdi 12 sira chita ADN, tai tao md, diéu chinh
ndi tiét, diéu hoa phan tng mién dich. O tang sinh 1y, phuc hoi 1a sy tré vé cia
nhip thd déu dan, su gia ting truong lyc co, sy cai thién dan truyén than kinh. O
tang tam tri, phuc hoi 1a vuot qua lo 4u, cam gidc mét kiém soat, cam giac bi de
doa. O tﬁng xa hoi, phuc hoi 12 tim lai két ndi, su nang dg, sy hién dién cua nguoi

khac. Nhiing téng nay khong hoat dong doc 1ap; chung gén chat va tuong tac, tao
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thanh mét cau trac phirc hop cia sy sdng. Pang cht ¥ hon, kha ning phuc hoi
khong phai 1a qué trinh quay lai nguyén trang nhu truéc chan thuong. Trong nhiéu
truong hop, phuc hdi mang tinh tai cau tric, tao ra phién ban méi cua co thé hoic
tam tri. Sau chn thuong xuong, cdu tric xwong dugc tai tao tham chi manh hon
truge. Sau dau budn, con nguoi doi khi dat dén cuong dd trudng thanh méi: mot
nhan thirc khac vé béan than, vé thoi gian, vé nguoi khac. Tu goc d6 nay, phuc hoi
khong chi 1a strc manh sinh hoc ma con 1a nang lyc hién sinh: nang luc chuyén
héa ton thuong thanh hiéu biét, dau budn thanh kha ning két ndi, mat mat thanh
su thau sudt.

Khoa hoc co ban minh ching rang su séng luon van hanh trén co ché
homeostasis va allostasis: mot mat duy tri sy 6n dinh tuong ddi; mat khac, diéu
chinh dé thich ung véi thay d6i. Khi cang thang kéo dai, co thé chuyén tir thich
g sang ton thuong. Nhung trong cting khoanh khic do, cac co ché sira chita lai
dugc kich hoat. Tu day, co thé théy réng sur séng khong van hanh nhu mot hé¢
théng t8i wu hda, ma nhu mot hé théng hoc hoi: ludn thi sai, stra sai va diéu chinh.
Phuong phap luan triét hoc con ngudi hién thuc cho rang chinh trong su mong
manh ndy, mot nén dao dirc méi duge hinh thanh. Ngudi bénh khong chi mang
tri¢u chirng; ho mang ca lich su ton thuong, kinh nghiém chiu dung, su thiéu chac
chan va ca ndi sg. Nhitng diéu nay khong thé dugec mo phong bang dir liéu, boi
chung khong phai thong tin ma 14 trai nghiém séng. Khi ngudi cham soc nhin thiy
sy mong manh noi nguoi bénh, ho budc phai hanh dong khong chi nhu chuyén
gia ma con nhu mot chu thé chia sé. Cong 1y y khoa khong bat dau tir nguyén tic
triru tuong; nd bat dau tir kha ning nhan ra tinh mong manh ctia nguoi khac giong
nhu cia minh. Trong thoi dai tri tué nhan tao, tinh mong manh cang tré nén dé bi
che lép. Khi hé théng cham soc y té dua vao thuat toan du bao, khi dit liéu duoc
dit 1én trén cau chuyén ca nhén, khi thoi gian gap g& ngudi bénh bi rat ngén boi
cac hé théng ty dong héa, nguy co 16n nhat khong phai 1a sai sot ky thuat, ma la
danh mat cai nhin vé mong manh. Mot mé hinh du doan cé thé phan tng nguy
co, nhung khong thé nhin théy cam gidc bi de doa ctiia nguoi bénh khi nhan tin
xau. Mot hé thong tu dong c6 thé téi wu hoa quy trinh, nhung khong thé danh gia
su dau d6n ctia mot co thé dang chéng choi trong im lang. Tinh mong manh khong

thé dugc s6 hoa hoan toan; n6 chi c6 thé dugc nhan ra trong sy hién dién.
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Pao nguoc 16i nghi k¥ tri, triét hoc y sinh nhan manh rang mong manh
khong phai 14 diém yéu can che gidu, ma 1a nén tang ciia cong 1y. Gidi han cia su
song 1a diéu kién dé su song tré nén co ¥ nghia. Khi chap nhan gidi han cua co
thé, con nguodi hoc dugc cach lya chon, phan bo, hién dién va chiu trach nhiém.
Khi hiéu rﬁng mdi nguoi déu co gi61 han sinh hoc, xa hoi1 hoc va tam 1y hoc, hé¢
théng y té budc phai dugce thiét ké khong nham tdi da hoa hiéu suat, ma nham bao
vé phan d& ton thuong nhat cta cudc séng. Tinh mong manh va kha ning phuc
hoi, do do, khong chi 1a hai thudc tinh sinh hoc ma con 1a hai ¢t tru dao dtrc. Mot
xa hoi dya trén cong 1y y khoa khong phai 1a xa hoi mong manh, ma 1a xa hoi
duoc to chirc dé mdi mong manh dugce bao vé va mdi kha niang phuc hoi duoc
nudi dudng. Trong ¥ nghia nay, cong 1y khong phai 1a chia déu nguédn lyc, ma la
nhin théy nhirng noi gidi han boc 10 manh nhat dé dat vao do su quan tam nhiéu
nhat. Tinh mong manh mé ra mot triét 1y vé su séng: dé séng 1 chap nhéan rang
co thé co thé tan ri bat ctr lic ndo, nhung dong thoi tin rang chinh trong su tan ra
d6, kha nang phuc hi sé tai khoi. Su sdng khong virng bén vi né manh, ma vi nd
biét cach dung day tir chinh nhiing gidi han ctia minh. D6 14 diéu tao nén chiéu
sdu cta dao dic y sinh: khong phai tuyén bd vé su toan ning, ma 13 1oi cam két
cham soc trong gidi han, dong hanh trong ton thuong va mé ra kha ning séng mai

trong phuc hoi.

1.1.2. Dau, cam gidac va sw phat sinh ciua nghia vu dao dirc

Pau 1 mot trong nhitng trai nghiém can ban nhait cta sy séng. Khong co
sinh thé nao thoat khoi n6 va ciing khong c6 sinh thé nao khong bi dinh hinh boi
no. Pau khong chi 1a tin hi€u sinh hoc, cling khong chi 1a phan img tu v¢; no 1a
ngodn ngir nguyén thity ctia than thé, thir ngdn ngir ma su séng dung dé boc 16 gisi
han, sy ton thuong, sy dat gay va nhu cau duoc bao vé. Khi mot co thé dau, no
khong chi phat tin hi¢u cta roi loan sinh 1y, ma con cong bd mét su that sdu xa:
su séng luén duge dit trén mot nén tang mong manh, va chinh sy mong manh éy
budc con ngudi phai ddi dién véi nghia vu dao duc trude su dau ctia ngudi khac.
Tt gbc nhin khoa hoc co ban, dau dugc khoi phat tir sy kich hoat ctua cac thy thé
cam giac, lan truyén qua hé than kinh ngoai bién, duoc xur Iy va dién giai & ndo

bd. Nhung moi cau tric do dac déu chi c6 thé nam bat phan xac 1ap cua dau, ch
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khong cham dugc vao ban chét hién sinh cta né. Hai nguoi co thé cung mot kich
thich nhung cam nhan khac nhau: nhitng khac biét 4y bat ngudn tir ky e, ngit
canh, tam 1y, du phong vé tuong lai va ca nhiing gi than thé ting trai qua trong
qué khtr. Pau, vi vay, khong bao gio chi 1a mét hién twong sinh hoc; no 1a sy gap
nhau cua sinh 1y, ¥ thire, lich str c4 nhan va thé giéi ndi tim. Khéng c6 moé hinh
nao tinh toan dugc xac suit dau ciia timg con ngudi mot cach hoan toan dung.
Pau 13 mot thé gidi riéng trong timg co thé. Piéu khién dau trd thanh trung tim
cua dao dirc khong phai la cuong do cua no, ma la pham vi cua tac dong ma nd
tao ra. Khi con ngudi dau, moi kha nang khac déu bi han ché: su cht y thu hep,
nhip thd bién doi, ¥ chi suy giam va cam thic vé khong gian thoi gian tré nén
méo mé. Pau nhic con nguoi ré“mg than thé khong phai vat thé vo han; no nhic
rang su song duoc xdy dung trén mot nén tang ludn c6 thé tan ra. Pau kéo con
nguoi trd vé v4i chinh than thé minh, va trong khoanh khic éy, su tu chu duoc
cam nhan nhu mot diéu khong bao gid tron ven. Pay chinh 1a diém lam nay sinh
su hiéu biét sau sic rang ngudi khac ciing c6 thé dau, ciing c6 thé cham vao gidi
han, ciing ¢ thé sup d6 néu khong c6 sy nang da.

Pau do d6 khong chi 1a trai nghiém c4 nhan; né mé ra kha nang nhan biét
nguoi khic trong tinh dé ton thuong cta ho. Mot ngudi ¢ thé phu nhan vai tro
clia quy tac dao duc, co thé nghi ngd cac dién giai triét hoc, nhung rat kho tho o
trude dau cua ngudi khac. Khi nhin théy mét co thé co rat lai vi dau hodc lang 1€
chiu dung, con ngudi khong can 1y thuyét dé hiéu rang sy d& nang 1a can thiét.
Dau tao ra mgt nghia vu tu phat, khong can 1y giai, khong can bién minh. Nghia
vu 4y xuat hién nhu mot phan tng ban ning nhung dong thdi mang chiéu sau dao
dtrc, bdi nd khot nguén tr chinh noi sy séng boc 16 su that cua minh. Sy phat sinh
ctia nghia vu dao dirc trong dau dién ra qua ba 16p dan xen. Thir nhat 13 su nhan
dién: con ngudi thay minh trong su hitu han ctia nguoi khac. Thir hai 1a su cong
hudng: ky e vé dau cta chinh minh khién dau ciia nguoi khac tré nén cé y nghia.
Tht ba 1a su lién doi: hiéu rang hanh dong cta minh c6 thé 1am diu di hodc 1am
tram trong thém trang thai mong manh ctia ngudi dang dau. Ba 16p nay khong can
bat ky chuan tic bén ngoai; ching phat sinh tir cdu tric cta sy song trong trao doi
v6i su song khac. Khi nghién ciru cong 1y y khoa, dau 1a diém khoi dau khong thé

thay thé. Cong 1y khong thé chi dua trén phan b tai nguyén hay danh gia hiéu
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qua; n6 phai bat dau tir viéc nhin thang vao noi dau tap trung manh nhat. Nhiing
nhom d& t6n thuong nhat khong chi 1a nhitng ngudi c¢6 bénh ning, ma con 1a
nhimng nguoi khong thé dién dat duge dau cia minh, khong co tiéng néi trong hé
thdng, khong ¢ quyén lua chon, hodc bi che khuét béi nhitng mé hinh du doan.
Dau chi ra noi cong 1y phai huéng ti: noi c6 su tich tu cia rui ro, bat binh dang
va im lang. Mot hé théng chi co thé duoc coi 1a cong bang khi né wu tién nhimg
ngudi dé bi ton thuong nhit.

Pau ciing khong bao gid xuat hién don 1¢; n6 kéo theo ky wc, kéo theo
nhiing tang chan thuong ma co thé timg luu gitr. Mot vét thuong hién tai c6 thé
khoi day nhing ndi lo cii; mot con dau nhe c6 thé tro thanh ctra mé cua hoang so
néu trong ky wrc ton tai bién cd ton thuong. Piéu nay khién viéc chita dau khong
thé chi tap trung vao mod hay té bao; n6 phai di vao lich st cia ngudi bénh. Mbi
co thé mang theo thoi gian cua riéng né, va dau danh thic thoi gian 4y. Nghia vu
dao dtrc khong chi 1a giam dau hién tai ma con 1a hiéu nhitng gi tao nén cudng do
ctia dau trong ky trc ciia ngudi bénh. Khi cong nghé y té phat trién manh mé, mot
mbi nguy xuét hién: dau co thé bi 1am mo trong hé théng von uu tién dit liéu va
mo hinh hon 14 trai nghiém. Mot thuat toan c6 thé du bao nguy co, nhung khong
thé cam nhan dugc hoi thd gap gap ctia mot ngudi lo ling. Mot phan mém c6 thé
danh gid mac do rui ro, nhung khong thé thdy anh mat cua ngudi dang cb chiu
dung. Khi hé thong y té dwa qua nhiéu vao mé hinh va quy trinh, dau c6 nguy co
bi “vo hinh héa”, tré thanh phan dir liéu thd, khong c6 chiéu sau hién sinh. Triét
hoc y sinh doi héi mot sy dao nguoce quan trong: thay vi dé cong nghé che khuét
dau, cong ngh¢ phai dugc thiét ké dé khién dau tré nén nhin théy duogc, nghe duoc,
cam nhan duoc trong toan bd chiéu sau cua né. Khong phai may méc phai cam
thay con ngudi, ma may méc phai gitip con nguoi nhin rd hon nhirng tin hiéu cua
dau vén dé bi lang quén trong nhip van hanh nhanh va kho ctia hé théng. Cong
nghé chi dao duc khi né lam cho tiéng kéu cila co thé khong bi nhan chim dudi
nhimng thuat toan t6i uu hoa.

Dau thuong bi xem nhu ké thu can loai bo. Nhung triét hoc con nguoi hién
thuc nhin dau nhu mot “ngudi thay tdi hau™: dau budc con ngudi phai ding lai,
chat van va tai cau triic cac uu tién séng ctia minh. Pau cho thay co thé khong

hoan hao, nhung ciing cho thay co thé c6 kha nang phuc hdi. Pau khién con ngudi
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y thirc vé gi6i han, nhung ciing day rang kha ning vuot qua giéi han ludn hién
dién. Trong ¥ nghia nay, dau khong dbi 1ap véi strc khoe; dau chi ra con dudng
dé trd vé voi strc khoe. Pau khong ddi lap voi tu do; dau nhic con ngudi rang tu
do thyc su chi c6 ¥ nghia khi thira nhan giéi han sinh hoc. Pau khong dbi 1ap véi
cong 1y; dau chinh 13 diém tir d6 cong 1y xac dinh ai can duoc bao vé nhit. Khi
nhin thang vao dau cta ngudi khac, con ngudi thiy sy mong manh ctia minh phan
chiéu trong d6. Chinh sy phan chiéu nay 14 ngudn gbc ctia nghia vu dao dirc: néu
t61 c6 thé dau nhu thé, thi t6i c6 thé tré thanh ngudi kia; néu nguoi kia c6 thé dau
nhu thé, thi t6i phai ¢6 trach nhiém & d6. Nghia vu dao dirc khong khéi nguon tir
ménh I€nh; nod sinh ra tir su déng hién di¢n gitra hai su séng. Tu khoanh khic nhin
thiy dau cua ngudi khac, con ngudi khong chi hiéu ma con duoc kéu goi hanh
dong. D6 1a luc dao dirc khong con 1a khai niém ma tré thanh sy séng. Cong 1y y
sinh vi vay khong phai 1a hé théng phan bd cong bang theo cach tinh toan thuan
Iy; n6 1a cach con ngudi t chirc thé gidi dé tiéng kéu ctia nhitng co thé dau khong
bi b lai phia sau. Moi m6 hinh, moi chinh sach, moi cong ngh¢ chi c6 y nghia
khi chung lam cho 10i goi 4y trd nén rd rang hon, chir khong phai mo di. Trong ¥
nghia sau nhat, dau boc 10 sy that cua su séng: réng ching ta can nhau. Chinh tur
su that éy, nghia vu dao durc duogc hinh thanh nhu mdt cam két khong thé thoai
thac: cham soc su mong manh ciia nhitng than thé khac, nhu dang cham séc chinh

su song cua minh.

1.1.3. Tri nhé6, ky irc va tén thwong: nén ting lién chii thé ciia cham séc

Tri nhd va ky e khong chi 1a hoat dong cia bg nado, khong chi 1a luu trir
thong tin vé sy kién hay cam xtc; chung 1a cdu tric song dong cua than thé, 1a
dong chay 4m thAm dinh hinh moi phan Gng sinh hoc, tim 1y va dao dtrc ctia con
nguoi. Khi ndi dén cham soc, nguoi ta thudng nghi dén can thiép vao hién tai:
giam dau, 6n dinh chtic nang, chira lanh ton thuong. Nhung thyc té, khong c6 hién
tai ndo nguyén ven; mdi hién tai déu chong chat nhiing diu an ciia qua khu. Ky
trc tham gia vao timg hoi thd, timg nhip dap, timg phan tmg ciia hé than kinh. N6
khong chi ¢ trong tdm tri ma con lan khap co thé, duoc luu giit trong co va mo,
trong hé mién dich va hé ndi tiét. Trong nghia nay, con ngudi khong bao gid dau

hay khoe nhu mot tim bang trang; mdi cam giac hién tai déu duoc loc qua 16p ky
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trc sdu day ma than thé di gom lai qua nhiéu nim thang. Ton thuong cling vay.
Ton thuong khong chi 1a su dut gdy mo, sy viém nhiém, hay su suy giam chirc
nang; ton thuong con 1a su gian doan cua thé gisi séng. Khi co thé bi chan dong,
ky trc hinh thanh theo nhimg céch rat khac so voi ky e ctia ngay thuong. Nhimg
gi xay ra trong dau dén hoac s¢ hai thuong duoc ghi lai véi cuong d6 manh hon,
sdc nét hon va duogc luu giir 1au hon. Do 13 1y do nhiéu ngudi mang theo trong
minh ndi s¢ dai ding sau nhiing bién ¢ du than thé da lanh. Ton thuong khong
dirng lai khi vét thuong khép miéng; né tiép tuc séng trong ky @rc, 4m anh ngudi
bénh, 1am thay ddi cach ho nhin thé gi6i va chinh ban than ho.

Khoa hoc than kinh d3 chi ra rang cac vung luu trix ky (rc cam xtic nam rét
sdu trong ndo, lién két v6i hé théng sinh ton. Khi than thé gip kich thich méi,
nhitg mang ludi ky tc cii c6 thé duge kich hoat lai chi trong vai phan nghin gidy.
Céac hormone cang thang tran ra, nhip tim ting, co thé budc vao trang thai phong
vé ngay ca khi nguy co thuc té khong qué 16n. Nhu thé, phan tmg ctia con ngudi
khong bao gid thuan tay 1 phan tng trudc hién tai; no luén 1a phan ing cia toan
b lich st co thé. Khong hiéu lich sir 6, khong ai c¢6 thé hiéu duoc ngudi bénh
mét cach tron ven. Néu ky trc anh hudng truc tiép dén cam giac, hanh vi va suc
khée, vy diéu gi tao nén nén tang dao dtrc ciia chim soc? D6 1a viéc nhan ra rang
khi ta gip nguoi bénh, ta khong gip mot ca nhan co 1ap, ma gip ca mot thé gidi
duoc tao nén tir vo sb trai nghiém da qua. Mot 101 n61 goi lai mdt vét thuong cii;
mot dong tac kiém tra goi lai ky trc bi xam hai; mot tiéng may moc goi lai mot
mat mat. Tén thuong 1am cho ky tc trd nén nhay cam, va ky e khién ton thuong
kho 1anh hon néu khéng c6 sy thau hiéu. Chiam séc vi vy khong chi 1a can thiép
sinh hoc; né 1a su chii y dén toan bd khong gian ky tc ciia ngudi bénh. Piéu nay
mo ra mdt quan diém quan trong: chim soc luén mang tinh lién chu thé. Khong
c6 al cham s6¢c mdt minh va cling khong c6 ai dugce cham so6c nhu mdt vat thé vo
tri. Nguoi cham séc mang ky e ciia chinh ho: ky @ vé nhiing 1an that bai, nhiing
bénh nhan d qua doi, nhimg ca khién ho 4m anh, nhiing sai sét ho khong bao gid
quén. Nguoi bénh mang ky trc cua ho: ky e vé mat mat, so hii, ky vong va niém
hy vong, nhiéu khi mong manh. Hai thé giéi ky (rc d6 gap nhau trong khoanh khac
cham séc. Chinh ¢ diém giao nhau 4y, dao dirc hinh thanh: khong phai nhu tap

hop quy tic, ma nhu sy nhan ra 1an nhau giita hai su song.
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Khi sir dung phuong phép luan triét hoc con ngudi hién thuc, ky trc khong
duoc xem nhu mét chitc nang ctia nao by, ma nhu mot phﬁn cua ton tai. Ky uc
khong nam trong ving ¢ 1ap; ky tc trai rong trong toan bd co thé. Mot ngudi
ting trai qua sang chan ho hap c6 thé hoang loan chi vi nghe tiéng may thd. Mot
ngudi timg chiu ap luc kéo dai d& roi vao trang thai cing thang khi nghe tin dir du
su viéc khong lién quan. Mot nguoi tung bi b lai trong bénh vién co thé cam théy
bat an ngay ca khi dugc cham séc chu ddo. Nhu viy, ky tre khong chi 1a nhiing gi
da xay ra; ky trc 1a cach co thé van con séng trong nhiing gi di xay ra. Tén thuong
cling can dugc nhin bang cach twong tu. Ton thuong khong phai 12 sy kién; né 1a
mot tién trinh. Mot chan thuong thé chét ¢ thé lanh trong vai tuan, nhung ton
thuong tdm 1y kéo dai ¢ thé &m anh trong nhiéu nim. Mot ca bénh cép tinh co
thé duoc giai quyét nhanh, nhung cam giac bi mat kiém soat c6 thé deo bam nguoi
bénh sudt doi. Mot hanh vi bat can cia ngudi cham soc ¢ thé khién ngudi bénh
mat 10ng tin vao ca hé théng. Ton thuong vi vay khong thé duoc xép vao muc “da
xtr 1y xong”. N¢ phai duoc hiéu nhu dong chay xuyén sudt 1am bién doi khoanh
khac hién tai. Su dan xen gitta ky trc va ton thuong dua chiing ta dén chiéu sau
dao duc ciia chim soc: dé cham soc ai d6, can nhin thdy phan ky tc dang hoat
dong trong ho. Khong thé chiam soc chi bang k¥ thuat; can cham soc bang cach
doc tin hiéu ky trc. Ngudi bénh thd gap khong chi vi thiéu oxy; ho thd gap vi ky
trc so nghet thd. Ngudi bénh run ray khong chi vi lanh; ho run ray vi ky (rc mat
mat chua dugc chira lanh. Nguoi bénh gian dit khong chi vi dau; ho gian dir vi ky
trc bi bo roi. Nhimg hanh vi 4y khong phai 13 van dé “tinh cach”; chung 13 11 nhéc
cua ky .

Cong 1y y khoa vi thé khong thé chi dimg & viéc phan bd tai nguyén. Cong
1y phai lam cho ky rc ciia nguoi bénh khong bi coi nhe hodc bi xem nhu can tré.
Mot hé thong tim kiém hiéu qua bang cach bo qua chiéu siu ky wre s& vo tinh tao
ra nhiéu ton thuong hon. Khi quy trinh tré' nén qua nhanh, khi giao tiép bi toi gian,
khi dir liéu tro thanh trung tim, thi ky {rc, dac biét 1a ky @c vé ton thuong, tro
thanh thir khong ai lang nghe. Diéu nay khién nguoi bénh khong duoc 14 chinh
ho, ma tr¢ thanh phién ban phéng héa, thu nho vao sd liéu, 1am méat di noi sau
nhat ma cham séc phai cham téi. Trong thoi dai tri tué nhén tao, ky trc ctia nguoi

bénh cang c6 nguy co bi vo tron. Mot md hinh du bao rui ro khong thé phan biét
11



dugc gitta ngudi co ton thuong tim 1y sdu va ngudi chi c¢6 biéu hién 1am sang
tuong ty. Mot thuat toan phan loai vu tién c6 thé bo qua tiéng nic nghen ma co
thé phat ra trong sy s¢ hai. Mot hé théng tu dong hoa cé thé rat ngén thoi gian
gip nguoi bénh dén muc ky e ctia ho khong con noi dé hién dién. Khi ky trc bi
phang héa, chdm s6c mat di ban chat lién chu thé cia nd. Tuy vay, tri nhé va ton
thuong khong chi 1 thach thirc; ching con 1a ngudn gdc cua kha ning phuc hoi.
Ky tc khong chi luu gitt diéu toi t&; nd ciing luu giit nhitng khoanh khic duoc
ctru, duwoc 6m, duge hiéu, duge ndm tay. MOt nguoi tung trai qua méat mat c6 thé
tré nén nhay cam hon voi ndi dau ctia nguoi khac. Mot nguoi timg bi ton thuong
c6 thé c6 kha ning lang nghe sau hon. Mot ngudi timg trai qua su bat cong co thé
tré thanh tiéng no6i manh mé& cho cong 1y. Ky trc, vi vy, khong chi 1am cho con
ngudi dé dau; né ciing 1lam cho con ngudi ¢ kha ning chiam soc hon.

Chinh vi thé, dao dtrc ctia cham soc khong nam ¢ khoanh khic ki thuat, ma
nam & kha ning mé ra khong gian dé ky tc ctia ngudi bénh dugce lang nghe va ky
trc ctia nguoi cham soc duoc chuyén thanh hién dién tir té. Trong thuc hanh 1am
sang, khoanh khic quan trong nhat khong phai 1a quyét dinh diéu tri, ma 13 thoi
diém nguoi cham soc nhan ra rang nguoi bénh dang dén véi minh khong chi bang
tri¢u ching, ma con bﬁng ca mot lich st ton thuong. Khi nhén ra diéu do, cham
soc vuot khoi ky thuat va trd thanh hanh vi lién chu thé. Ky tc va ton thuong vi
vy tao nén chiéu sau cua cong 1y y sinh. Cong 1y khong chi 1a phan bd nguén luc
theo nhu cau hién tai, ma con 1a kha ning chita lanh nhimg t6n thuong cua qua
khtr, khong dé ching tré thanh ludi dao tiép tuc lam dau ngudi bénh. Cong ly
khong chi 1a hanh dong cong bang; cong 1y 1a kha ning nhin thdy phan ky tc
khéng ai khac c6 thé nhin thay trir chinh ngudi bénh. Trong nghia sau nhét, ky e
va ton thuong nhic chung ta rang cham soc khong thé chi 14 can thiép vao co thé,
ma phai la tham gia vao cau chuyén cua su séng. Chi khi cham soc tré thanh cudc
gip gitta hai ky e, ky trc cta ngudi can dugce nang d& va ky wrc ctia ngudi nang
d, thi dao dirc méi thuc sy xuat hién nhu mot cam két séng dong: 1am cho ky trc

dau don khong con bi 1dp lai va lam cho ky trc chira lanh ¢6 co hdi dugce sinh soi.
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1.1.4. Thén thé trong thoi dai tri tué nhén tao

Than thé luon 1a diém tua dau tién va cubi cung cuia moi tri thirc, 1a noi thé
gidi cham vao con ngudi va noi con nguoi dap lai thé gidi. Khong c6 than thé,
khong c6 cam giac; khong co6 cam giac, khong c6 nhan thirc; khong ¢6 nhan thirc,
khong c¢6 dao dirc. Nhung trong tho1 dai tri tu¢ nhan tao, than thé ¢ nguy co bi
déy ra ngoai bién, bi lam cho tré nén md nhat béi cac hé théng dir 11éu, mo6 hinh
du bao, cong ngh¢ s6 hoa va co ché tu dong hoa. Su dich chuyén nay khong chi
1a thay d6i k¥ thuat; n6 1a sy thay doi trong cach con ngudi hiéu chinh minh, hiéu
nguoi khac va hiéu trach nhiém dao dtrc. Boi khi than thé bi giam thiéu thanh dit
liéu, mot phﬁn cta su that vé con nguoi s€ bién mat. Tri tué nhan tao dugc thiét
ké dé mo phong, du doan va t6i wu hoa. N6 can thiép vao y sinh hoc tir khau phan
tich gen dén chan doan hinh anh, tir quan tri bénh vién dén theo ddi sirc khoe tir
xa. O murc d6 sinh hoc, Al doc duoc nhing tin hiéu ma mat nguoi khong thiy; &
mirc d6 hé thdng, Al sap xép va phan bd ngudn luc nhanh hon bat ky bd 6c ca
nhan nao; & mirc d§ giam sat, Al nhan dién mod hinh bénh tat trude khi con nguoi
kip cdm nhéan tri€u ching. Nhung chinh kha nang vuot tro1 nay lai dat ra mot cau
hoi sau sic: diéu gi xay ra khi sy song, von 1a qué trinh dién ra trong than thé song
dong, bi thay thé bang mot tap hop cac chi s6? Khi su phtic tap clia cam giac bi
rut lai thanh nhiing gié tri do duoc? Va khi dau, lo au, ton thuong, hy vong, s¢
hai, nhiing ting cam xtic khong thé ma héa bi xem nhu nhiéu?

Su nguy hiém khoéng nam & cong nghé ty than, ma nam & cach no lam thay
ddi vi thé ca than thé trong tri nhan dao duc. Khi tri tu¢ nhan tao tr¢ thanh trung
gian ctia cham soc, nguy co 16n nhat 1a than thé nguoi bénh s& bi hiéu nhu mot
d6i tuong can tbi vu hoa, chtr khong phai mot sy séng can ling nghe. Mot thuat
toan c6 thé du bao phan tmg thudc nhung khong thé cam nhan su lo au trong anh
mat ngudi bénh; né cé thé phan ting nguy co nhung khong thé nghe duoc tiéng
thé run rrfly trude két qua xét nghiém. Than thé trong thot dai Al vi thé ddi mat
v6i sy phi than héa: co the bi xem nhu b dit lidu dii 16n dé phan tich, chi khong
phai hién truong cua trai nghi¢m. Pay 1a luc triét hoc con nguoi hién thyc phai
can thi¢p dé nhic rang dir liéu khong thé thay thé cho da thit, cho cam giac, cho
nhimg rung dong tinh té ma chi than thé song méi co. Trong lich sir tu duy, than

thé ting nhiéu 1an bi xem nhu vét can cua tri thirc. Nhung trong thé gi6i hién tai,
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diéu nguoc lai xay ra: chinh cong nghé lam cho than thé trg thanh thir bi lang quén
trong khi n6 lai 1a nén tang dé hiéu con nguoi. Toan b tri thirc vé sy séng phai
dugc xay dung 1én tir than thé, boi vi than thé 14 noi cac mo hinh thdng ké ding
lai va su that bat dau. Khong c6 mo hinh nao dy doan dugc muc o dau cua tung
nguoi, cling nhu khong ¢6 thuat toan nao do dugc murc do mong manh cia mdt
co thé dang dung bén bo suy sup. Than thé 1 giéi han ma céng nghé phai ton
trong, khong phai vuot qua.

Tir goc do khoa hoc co ban, than thé khong bao gid trung khit véi bat ky
mo phong nio. Té bao khong van hanh theo dudng thang; hé mién dich khong
phan tng theo cach hoan toan du doan dugc; co ché hormon thay d6i theo ting
gid; ndo bo co hang ty két ndi tai sap xép mdi ngay. Su séng khong phai chudi
quy luat c¢b dinh; né 1a diéu nhay ctia bién dong, su dan xen giira tat yéu va ngiu
nhién. Cong nghé c6 thé mdé phong mot phan, nhung khong thé bao tron. Khi hé
thng y té trao qua nhiéu quyén quyét dinh cho thuét toan, than thé c6 nguy co bi
dong khung trong nhimg mAu hinh trung binh, nhitng mau hinh vén khong ton tai
trong thuc té. Trong chiam séc strc khoe, than thé khong chi 1a vat thé sinh hoc; no
1a noi ky trc, cam xtc va mdi twong quan véi nguoi khac cung cu tra. Khi mot
nguoi lo lang trude phau thuat, d6 khong phai 1a “triéu ching phy” ma 13 phan
ctia than thé trong toan bd chiéu sau lich sir ciia nd. Al ¢6 thé phan tich hinh anh
chup cit 16p nhung khong thé hiéu duoc vi sao ban tay ngudi bénh run 1én khi bac
s budc vao phong. Cong nghé co thé ghi lai nhip tim nhung khong thé hiéu duoc
nhip dap éy gén vGi ndi so bi bo roi hay hy vong dugc ctru chira. Sy that vé than
thé ludn vuot qua moi dit liéu vé than thé.

Triét hoc con nguoi hién thuc nhan manh réng than thé 1a diém khéi dau
ctia moi mdi quan hé lién chi thé. Khi cham soc, ta khong ddi dién véi “ddi tuong
diéu tri”, ma d6i dién v4i mot than thé dang séng, mot than thé tung dau, tung hy
vong, timg chiu dung va timg guong diy. Cham soc khong thé 12 hanh dong tir
xa; n6 12 sy tham dy cua hai than thé vao cung mot hoan canh. Nhung khi h¢ théng
y té bi diéu chinh boi cac dong 1énh ti wu, khong gian cua sy tham dy nay dé bi
thu hep. Mot robot c6 thé dit duong truyén chinh xac hon con nguoi, nhung khong
thé thay thé cir chi cham nhe gitip ngudi bénh tran tinh. Mot phan mém c6 thé dy

doan sy xau di, nhung khong thé thay thé tiéng n6i mém mai gitip ngudi bénh cam
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thay minh khong phai chiu dung mot minh. Khoa hoc ¢ thé mé ta than thé, nhung
chi lién cha thé méi c6 thé 1am cho than thé duoc cam thay an toan. Su xuat hién
cua tri tu¢ nhan tao tao ra mot nghich 1y: n6 lam tang kha nang hiéu co thé, nhung
d6ng thoi c6 nguy co lam giam kha ning hiéu con ngudi. Mot bac si dua qué
nhiéu vao mo hinh c6 thé bd qua diéu ma than thé ngudi bénh dang cb noi. Mot
hé théng tu dong hoa co thé bo sot nhirng biéu hién nho nhét, nhirng biéu hién ma
chi mot nguoi timg trai qua ton thuong méi nhan ra. Sy that vé than thé ludn nam
trong su hién dién, khong ndm trong biéu do. Néu cong nghé khong duoc xay
dung dua trén hiéu biét nay, no sé khién cham soc tré nén chinh xac hon vé ky
thuat nhung nghéo nan hon vé nhan tinh.

Tuy vay, than thé trong thoi dai Al khong chi d6i mat véi nguy co; né ciing
mo ra mot kha nang mai. Cong nghé ¢ thé giup 1am rd nhimng tin hiéu ma than
thé phat ra nhung y thirc khong nhan ra. Thuét toan c6 thé gitp phat hién sém
bénh tat, giam dau khong can thiét, hd trg phuc hdi chirc ning, ca thé hoa diéu tri.
Al néu duoc thiét ké dung, c6 thé tré thanh cong cu dé nhin thdy nhiing phan mo
t6i cuia than thé, nhitng phan ma truc giac con ngudi doi khi khong cham t6i. Diéu
quan trong 1 phai dao nguoc cach tiép can: thay vi dung Al dé thay thé than thé,
can dung Al dé phuc vu than thé; thay vi mé rong sy kiém soat ctia cong nghé 1én
co thé, can mo rong kha ning ling nghe co thé thong qua cong nghé. Trong thé
gidi y sinh hoc ciia twong lai, than thé s& khong con 1a vat thé tinh, cling khong
con 1a nén tang duy nhét cua tri thirc; n6 sé 1a trung tdm ctia mot mang ludi: noi
dir li¢u, cam giéc, tri nhé va trach nhiém gap nhau. Cham soc khong thé chi dya
trén mo hinh; cham soc phai dya trén sy hiéu biét rﬁng mdi than thé 13 mot lich sir
sdng, mot cu tric mong manh, mot khong gian ctia hy vong. Cong 1y y sinh ciing
khong thé chi 1a phan bo hop 1y, ma 1a lam cho than thé khong bi vo hinh hoa,
khéng bi thu nho vao con sb, khong bi danh mat tiéng noi.

Nhu vay, than thé trong thoi dai tri tué nhan tao vira ding trudc nguy co bi
mo nhat, vira dig trude co hoi duge thau hiéu sau sic hon. Tuong lai cua dao
duc y sinh phu thudc vao viéc con nguoi cé du diing khi dé dit than thé tro lai
trung tdm hay khong: trung tim ctia cham soc, cta hiéu biét, cta lién d6i. Than
thé khong thé bj thay thé; n6 chi c6 thé dugc nang d&. Triét hoc y sinh phai tro

thanh tiéng n61 nhac nhé rang cong nghé chi dao dic khi nd giip con nguoi trdg
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lai v6i than thé ctia minh trong sy that, trong ton thuong va trong kha ning phuc
hoi. Trong nghia sau nhét, than thé 1a nén tang ciia sy séng khong phai vi né manh,
ma vi né6 mong manh. Chinh sy mong manh 4y 1a 1y do khién cong nghé phai
khiém tbn, hé théng phai ling nghe, va dao duc phai bat dau tir viéc nhin thay
than thé nhu n6 vdn co6: mot hién dién séng dong khong thé bj rat gon, khong thé

bi thay thé, va khong thé bi bo qua trong bat ky mo hinh nao cua tuong lai.

1.2. Nhan thirc y sinh hoc

1.2.1. Sinh hoc phén tit, tinh phivc hop va sw mé ciia sw song

Sinh hoc phan tir 3 bién d6i hoan toan cich con nguoi hiu vé sy sdng.
Trong sudt thé ky qua, tir viéc giai ma ciu tric xoan kép dén kha nang doc toan
bo b gen, khoa hoc da dua than thé vao murc do chi tiét chua tung c6. Tuy nhién,
cang hiéu sau vé cap d6 phén tir, ta cang nhén ra rang su sdng khong bao gio tring
khép véi cac mo hinh xac dinh. Mdi phan tir, mdi protein, mdi doan DNA déu
van hanh trong mot mang ludi nang dong, noi ngiu nhién va tt yéu hoa vao nhau,
noi trat ty va hon loan khong phai hai cuc doi 1ap ma Ia hai mat cia cung mdt
dong chay. Su song vi vay khong phai 1a ¢d may phan tir tudn tha tuyét doi cac
dinh luat, ma 1a mot hé thong mé ludn vuot ra ngoai moi khung mé phong. Khi
quan sat & cip do phan tr, su song khong hién ra nhu mot cdu trac tinh, ma nhu
vo s tuong tac dong thoi, noi mdi thanh phan déu mang tinh kha bién. Mot
protein c6 thé gap theo nhiéu dang; mot gen co thé biéu hién theo nhiéu cach tiiy
vao hoan canh; mot phan tir tin hiéu co thé tré thanh chit kich hoat hodc chét tc
ché tiy vao moéi truong xung quanh. Tinh da tri cia mdi phan tir khién sy séng
khong bao gid tudn theo mdt 16 trinh ¢d dinh. Cang phan tich su, ta cang thay
khéng c6 “ban thiét ké” c¢b dinh nao cho sy sbng, ma chi c6 nhirng kha ning dugc
hién thuc hoa trong nhitng diéu kién cu thé. O day, triét hoc con nguoi hién thuc
gip g& sinh hoc phén ti: ca hai ciing chi ra rang su séng phai duoc hiéu nhu qua
trinh, khong phai nhu cau tric.

Nhiing tién bo k¥ thuat thuong 1am con ngudi tin rang co thé hiéu tron ven
su song bang cach giai ma timg phan nho ciia nd. Nhung khi budc vao khong gian
phan tir, ta d6i dién voi diéu nguoc lai: cang di sau, ta cang thiy khong c6 ranh

gid1 10 rét gitra cac mirec do cua sy song. Mot thay d6i nho trong cau tric protein
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c6 thé thay doi toan b hé mién dich; mot dot bién don 1éch co thé tao ra mot bénh
Iy phirc tap; mot dao dong ndi tai & murc té bao c6 thé ddn dén phan Gmg toan than.
Sy séng khong bao gid chi 13 téng ctia cac phan; né 13 mang ludi quan hé giira
cac phan, nhitng quan hé khong thé bi gian luoc. Piéu nay 1am lung lay gidc mo
vé kha ning dy doan tuyét dbi, dong thoi mé ra cach hiéu méi: su sbng khong bi
khoa trong cac quy ludt tuyén tinh, ma sdng bang su twong tac khong ngimg giita
nhimg yéu t6 ludn bién d6i. Phan tir trong co thé khong van hanh doc 1ap. Ching
lién két thanh cac mang ludi phirc hop: mang ludi gen, mang ludi protein, mang
ludi trao d6i chat, mang ludi tin hiéu. Nhitng mang ludi ndy khong chi truyén
thong tin ma con lién tuc tai cau tric chinh minh. Mot thay d6i nho & mét nit co
thé gay ra hé qua lan téa khap toan bo hé théng, tao ra cac hiéu tmg phi tuyén, kho
du doan va doi khi bat ngd. Piéu nay khién su séng khong gidng bét ky ¢d may
nao do con ngudi thiét ké. C5 may tuan theo quy luat; su séng thi ty viét lai quy
luét khi can thiét. Cd may phu thudc vao su chinh xac; su séng phu thudc vao su
linh hoat. C5 may hudng dén su 6n dinh; sy séng tao ra y nghia tir nhitng bién
dong.

Tinh phtc hop nay khong chi ndm & s6 luong thanh phan ma con nam ¢
kha nang tu td chirc. Té bao c6 thé sira sai DNA cta minh, tai tao mang, diéu
chinh hoat dong gen, thay doi cau trac bio quan va tham chi kich hoat qua trinh
chét té bao khi khong thé stra chita nira. Sy séng biét “danh gia” tinh trang cla
chinh né theo nhitng cach khong hé tuyén tinh. Mot protein chaperone khong chi
hd trg gip protein dung cau hinh; n6 con tham gia vao viée do ludng mirc do cing
thang cla té bao. Mot phan tir tin hiéu khong chi truyén thong tin; né gop phan
xéc 13p ¥ nghia cta thong tin dy trong bdi canh dang dién ra. Néi cach khac, sy
séng khong chi van hanh theo co ché phan tng; su sdng tu giai thich chinh nd qua
cac vong 1ap phan hdi. Su mé cia su song thé hién rd nhat trong kha ning phan
mg véi moi trudong. Co thé khong bao gio ding yén; né ludn diéu chinh theo
nhiét do, chat dinh dudng, nhiém trung, tin hiéu ndi sinh va ngoai sinh. Té bao
khong chi xur 1y dit liéu; né chuyén d6i dit liéu thanh hanh vi sinh hoc, thanh quyét
dinh séng chét theo ngit canh. Mdi phan mg déu mang tinh dy phéng: té bao
khong chd méi trudng hoan tat thay doi méi phan img; n6 du doan, chuan bi va

thich nghi theo cach thuc khong thé ma hoa tron ven béng mo hinh. Tt day, su
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song hién 1én nhu mot dong lién tuc mé sang twong lai, khong bi déng kin trong
nhing gi da viét trong bo gen.

Piéu khién sinh hoc phan tir tré thanh nén tang cua triét hoc y sinh khong
phai 1 kha nang phan tich chi tiét, ma 1a kha nang phoi bay su giéi han ctia chinh
phan tich d6. Cang nhin vao phén tt, ta cang thiy khong c6 phén tir nao giai thich
duoc su séng. Moi quy luat déu chi ding mot phﬁn, va phﬁn con lai thudc vé tinh
mo. Tinh mé nay khong chi 1a gig1 han do dac; n6 1a ban chit cua sy séng: sur
séng khong hoan tat, khong cb dinh, khong déng lai trong ciu trac, ma ludn troé
thanh. Pay 1a diém ma triét hoc con nguoi hién thuc nhan manh: con nguoi khong
bi quyét dinh tuyét ddi bai cau trac sinh hoc; con ngudi 1a sy két hop giita vat
chat, y nghia va kha nang ty vuot qua chinh minh. Tri tué nhan tao, khi budc vao
khong gian y sinh, ding trudc mot nghich ly. Mot mat, Al xu 1y dit li€u phan ti
v6i toc do khong tudng va tim ra cac mau ma mat nguoi khong thé nhan thiy.
Mat khac, Al luon dya trén dir liu, trong khi su séng lai duoc tao thanh tur phén
khong thé do. M6 hinh c6 thé du doan kha ning phéat bénh nhung khong du doan
dugc céach tung co thé s& tu t6 chirc dé chéng lai bénh. M6 hinh ¢6 thé tim tuong
quan nhung khong thé hiéu dugc ¥ nghia sinh hoc ctia nhiing twong quan ay trong
qua trinh séng. Tinh phtc tap va tinh mo khién su séng luén vuot ra ngoai moi
thuat toan. Diéu ndy dit ra mot van dé dao duc: néu sy séng 1a phirc hop va mo,
thi cham soc phai ton trong sy phirc hop va sy mé ay. Khong thé xem co thé nhu
tap hop cac linh kién phan tir c6 thé thay thé hay diéu khién theo y muén. Mdi
quyét dinh diéu tri phai can nhac xem no tac dong thé nao dén mang ludi séng
dong nay: mang ludi von khong phan tng giéng nhau gitra cic ca nhan, vén mang
ky rc sinh hoc riéng, von chiu anh hudng ciia moi truong, hoan canh va lich str.
Mot can thiép gidng nhau c6 thé ctru sbng mot ngudi nhung gy tén thuong lau
dai cho ngudi khac. Cong 1y y sinh do d6 phai bat dau tir viée nhin nhan su doc
nhat ctia timg co thé, chir khong thé dua vao mau hinh trung binh.

Tinh mé cta su sdng cling md ra mot chiéu kich lién chii thé quan trong.
Co thé khong ton tai mot minh; né duge dinh hinh béi tuong tac voi nguoi khac,
v6i moi truong, véi diéu kién séng, voi lich st ton thuong va chita lanh. Tac dong
ctia stress kéo dai khong chi duoc thay trong tdm Iy ma con in d4u trong gen thong

qua cac co ché biéu sinh. Nhitng ngudi song trong moi trudong bap bénh c6 hé
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mién dich thay doi theo nhimg cach dic thu. Nhu vay, sy song khong chi 1a phan
tir; nd 1a sy cong hudng cua nhiéu ting anh hudng dan xen. Mot quyét dinh vé
cham séc vi thé khong thé chi dya trén dit liéu sinh hoc, ma phai can nhéc cé thé
gidi séng ma ngudi bénh mang theo. Cang hiéu sau vé sinh hoc phan tt, ta cang
thiy sy sdng mong manh va kién bén cing mot lic. Mong manh vi mot thay ddi
nho c6 thé gay d6 vd hé théng; kién bén vi chinh hé théng iy c6 kha ning tai cau
tric dé vuot qua ton thuong. Su séng van hanh lién tyc trong bat 6n, nhung lai tao
duoc sy 6n dinh tir chinh bit on éy. bay la nghich 1y can ban: su on dinh khong
phai 1a trang thai ding yén ma 1a kha ning thich nghi lién tuc. Triét hoc y sinh
can phai hoc theo nghich 1y nay: thay vi tim kiém su chac chan tuyét doi trong
cham séc, can hoc cach diéu hudng trong bat dinh, nhén biét gi61 han cia du bao
va mo khong gian cho co thé ty thé hién kha nang phuc hdi ctia minh.

Khi dat su séng vao trung tam cua triét hoc con nguoi hién thuc, sinh hoc
phan tr trd thanh cau ndi giira vat chat va ¥ nghia. Phan tir khong chi 1a cau tric;
no6 la diém bat dau ciia mot qua trinh tao nghia trong than thé. Mot phan tir tin
hiéu khong chi kich hoat phan tng; né ciing tham gia vao viéc 1am cho thé giéi
tré nén c6 thé sdng duoc ddi véi co thé d6. Khi mot ngudi hoi phuc sau bénh
nang, d6 khong chi 12 sy chién thang cta co thé trudc tac nhan gay bénh, ma con
1a sy tai to chuc cta toan bd mang ludi phén tir theo huéng mo ra tuong lai. Moi
qua trinh chita lanh déu 14 qué trinh sang tao lai chinh than thé theo cach méi.
Trong nghia sdu nhat, sinh hoc phan tir nhac ta rang sy sdng khong thé duoc nim
bat bang cac md hinh déng va con ngudi khong thé bi gian luge vao cac co ché
phan tir. Tinh phirc hop cua su séng khong phai 1a van dé ky thuat can giai quyét,
ma 14 sy that can duoc ton trong. Tinh mé cia sy séng khong phai 1a diém yéu,
ma 1a diéu 1am cho su sdng co thé thich nghi, phuc hdi va tiép tuc. Chinh tir tinh
mo 4y, dao dirc y sinh tim thay nén tang: ton trong su bién doi cua timg co thé,
lang nghe su doc nhét cia timg qué trinh sdng, va khong bao gio dé cong nghé

che khuat phan khong thé do cua sy song.

1.2.2. Ly tinh tuyén tinh va giéi han ciia dw bdo y khoa
Ly tinh tuyén tinh, trong lich st khoa hoc, ting 1a cong cu manh mé dé con

nguoi hiéu thé gidi. N6 dat niém tin vao kha nang xac dinh quan hé nhan qua, vao
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su ¢6 thé du doan cua céc hién tugng, va vao tinh 6n dinh cua céac quy luat. Trong
thoi dai y hoc hién dai, tu duy tuyén tinh d3 dong vai trd quan trong trong phat
trién diéu tri, trong phan tich bénh hoc va trong thiét ké thu nghi¢m. Tuy nhién,
khi ap dung vao su sdng, dic biét 1a su sdng ctia con ngudi, 1y tinh tuyén tinh bat
dau boc 16 nhing gidi han sau sac. Su séng khong phai chudi quy ludt ¢d dinh; nd
12 mang luéi cua nhitng tuong tac, bt on, phan hoi, dao dong va bién thién theo
cach khong thé dugc gbi gon trong bat ky mé hinh tuyén tinh ndo. Dy bao y khoa
dua trén 1y tinh tuyén tinh thuong gia dinh ring néu ta biét du cac bién sb, ta co
thé dy doan twong lai stcc khoe ctia mot c4 nhan. Nhung ngay ca khi c6 dit liéu
rong 16n, sy song van vuot ra ngoai kha ning dy doan. Hai ngudi cung tudi, ciing
tién st cung kiéu gen, nhung bénh 1y tién trién hoan toan khac nhau. Mot ngudi
vuot qua bénh nang du khong c6 nhiéu loi thé sinh hoc; ngudi khac suy sup nhanh
chong du nguy co ban dau dugce danh gia 1a thap. Ly tinh tuyén tinh c6 thé du
doan nhém, nhung khong thé du doan ting ngudi. Su séng khong tai dién theo
mo hinh trung binh; no biéu 16 theo cach doc nhat ctia timg than thé.

Trong qué trinh chan doan va diéu tri, tu duy tuyén tinh thuong gia dinh
rang mdi triéu chimg c6 mot nguyén nhan xac dinh, mdi bénh 1y c6 mot duong
tién trién nhat dinh. Nhung co thé ngudi khong van hanh theo logic don tuyén
nhu vay. Mot tic nhan gdy bénh c6 thé giy ra nhiéu biéu hién khac nhau tiy vao
thoi diém, méi trudng, trang thai mién dich va lich sir sinh hoc cta ting nguoi.
Céc hé thong sinh hoc tir gen dén protein, tir té biao dén moé déu véan hanh theo co
ché phi tuyén: mot kich thich nho c6 thé dan dén phan tng 16n; mot thay doi 16n
doi khi lai tao ra hau qua nhé hon mong dgi. Cac vong phan hoi noi tai khién co
thé luon dao dong, khong dung yén trong bat ky trang thai tinh nao. Su sdng 1a
qua trinh ty t6 chirc va qua trinh Ay ludn mang tinh bat dinh. Ngay c4 & mirc phan
tu, cac hién tugng sinh hoc da bdc 16 tinh phi tuyén. Mot phan tir tin hi¢u co thé
kich hoat chudi phan tng khac nhau tiy vao ndng do va bdi canh. Mot bién doi
nho trong biéu hién gen co thé gay ra hé qua lan toa trén toan bo hé thong trao doi
chat. Cac mang ludi té bao hoat dong khong theo dudng thang ma theo mo hinh
mang phirc hop, noi cac nit lién tuc twong tac va ty tai cau tric. Khi phong chiéu

cac hién tuong phi tuyén nay 1én mirc do co thé va cong dong, su phuc tap ting
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1én gip boi. Do d6, viéc str dung mo hinh tuyén tinh dé dy bao hanh vi ctia mot
hé phtrc hop nhu co thé ngudi luén mang trong no sai léch nén tang.

Tu duy tuyén tinh ciing yéu cau diéu kién nén on dinh, noi cac bién sb
khong dao dong qua nhiéu. Nhung sy sdng van hanh lién tuc trong su thay doi.
MG&i gid, nong d6 hormon dao dong; mdi ngay, hé mién dich thay doi theo chu ky
sinh hoc; mdi tuan, co thé diéu chinh theo ap luc tam 1y; mdi ndm, moi truong
séng dé lai ddu 4n sinh hoc qua cac co ché biéu sinh. Khong c6 diém can bang
tuyét ddi trong su sdng; chi co nhitng trang thai can bang tam thoi dugc duy tri
nho cac qua trinh diéu chinh dong. Bat ky du bao nao gia dinh su 6n dinh déu dua
trén mot gia dinh khong phu hop voi ban chat cia su song. Dy bao y khoa ngay
cang dya vao mé hinh thong ké va tri tué nhan tao. Cac mé hinh nay c6 thé nhan
ra mau hinh tir lugng dit liéu 16n, nhung dit liéu khong bao gior ddy du dé nam bt
su doc nhét cua tung co thé. Moi mé hinh déu dua trén qua khu, trong khi sy séng
luon huéng vé twong lai theo nhitng cach khong thé hoc dugc tir dit liéu lich sir.
Mo hinh c6 thé dy doan nguy co, nhung khong thé du doan duoc cach mot nguoi
s& phan tmg véi ton thuong, hay cach ¥ chi séng ctia ho tao ra khac biét trong hoi
phuc. M6 hinh c6 thé dy bao xu huéng nhém, nhung khong thé du bao duoc
khoanh khic mot co thé quyét dinh vuot ngudng chiu dung dé phuc hoi theo cach
bat ngo.

Mot trong nhitng gidi han 16n nhat cua Iy tinh tuyén tinh 1a n6 chi nhin thay
diéu co thé do, trong khi sy séng chira day nhimng bién s khong thé do. Pau, hy
vong, lo au, ky wc, kha nang chiu dung, sy nang dd xa hdi, tat ca déu tac dong
manh mé& dén strc khoe nhung khong thé quy doi thanh s liéu tuyén tinh. Ching
hoat dong nhu nhiing bién an, anh huong dén dién bién bénh theo cach sau sic
nhung khé mé hinh hoéa. Diéu nay dan dén nghich 1y: mé hinh cang chinh xac vé
mat dit liéu, cang cd nguy co mu trude nhitng yéu t6 phi sb liéu nhung quyét dinh
trong thyuc té 1am sang. Thyuc hanh y khoa cho thay rang du bao thuong that bai
nhat chinh ¢ nhiing diém quan trong nhat: thoi diém bénh chuyén ning, kha nang
phuc hdi sau phau thuat, mic do dap ung thudc, hoic kha niang séng sot trong
nhing tinh huéng nguy cap. Nhiing that bai nay khong phai 16i cia cong nghé ma
phan 4nh ban chat phi tuyén cia su séng. Sy song khong di theo dudng thang; no

tao ra budc ngoat, dot bién, chuyén pha, noi nhiing thay ddi nho tich tu thanh sy
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bung nd. Hiéu duoc diéu nay 1a diéu kién dé thuc hanh y khoa tré nén khiém tén
va ling nghe hon.

Khéng phai ngiu nhién ma nhiéu ca bénh "ngoai dy doan" lai chinh 1 noi
nhan tinh duoc boc 16 6 nhat. Mot nguoi dugc du doan chi séng vai tudn van
vuot qua dugc nhiéu thang vi c6 1y do dé séng. Mot nguoi tuong chimg hdi phuc
nhanh lai suy sup vi c6 doc va lo au. Mot ngudi khong dép tng thude bdng chuyén
bién t6t khi c¢6 sy hién dién cta nguoi than. Nhitng diéu nay khong nim trong mé
hinh tuyén tinh; chung thudc vé chiéu sau tdn sinh ma khoa hoc chua thé nim bét.
Tu duy tuyén tinh khong thé giai thich, nhung triét hoc con ngudi hién thyc co
thé: su song khong chi van hanh bang vat chat ma con bang y nghia. Gidi han cua
du béo y khoa khong phai 13 that bai ctia khoa hoc, ma 1a 16i nhic rang khoa hoc
khong thé thay thé cho su ling nghe truc tiép than thé va hoan canh. Dy bdo co
thé hd trg, nhung khong thé trd thanh nén tang duy nhét cta quyét dinh. Trong
chiam soc, diéu quan trong khong phai 1a tim mé hinh dung nhét, ma 13 hiéu rang
moi du bao déu chi 1a mot kha nang trong nhiéu kha ning. Mot kha ning khong
thé quyét dinh van ménh ctia mot ca nhan. Pt con ngudi vao trung tim nghia 13
t6n trong phan mo ciia twong lai, phan ma khong thuét todn nao cé thé thay thé
cho su hién di¢n va phén doan dao durc cia con nguoi.

Khi tu duy tuyén tinh gip su phic tap ciia su song, diéu can thiét khong
phai loai bo 1y tinh, ma 1a chuyén hoéa né. Ly tinh phéi tré nén mo, chap nhan bat
dinh, chép nhan réng du béo 1a cong cu hd tro chir khong phai chan 1y tuyét dbi.
Phai ¢6 su ddao ngugc trong cach dung mo hinh: thay vi xem du bao la tién doan,
phai xem dy bao nhu tin hi€u canh bao gilip mé ra nhitng cau hoi dao dic va 1am
sang. Thay vi dung mo hinh dé khang dinh diéu s& xdy ra, can ding mé hinh dé
nhan ra cac ving rui ro, noi can ting cudng theo ddi, trod chuyén va hd trg. Khi Iy
tinh tuyén tinh dugc dit vao twong quan véi triét hoc con ngudi hién thuc, sy gidi
han cta no trd thanh co hdi dé ma ra cach tiép can khac: cach tiép can dua trén su
lang nghe toan thé, ling nghe than thé, lang nghe ky tc, lang nghe lo 4u, lang
nghe hy vong. O d6, du bao khong con 14 16i phan xét twong lai, ma 1 cong cu dé
cham so6c sau hon trong hién tai. Gidi han cia dy bao y khoa khong lam giam gia
tri cua khoa hoc; nguoc lai, né cho théy khoa hoc can dén dao duc, can dén su

hiéu biét vé con nguoi song trong thoi gian mé. Sy song khong phai bai toan; su
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song 1a tién trinh. Trong tién trinh ay, tu duy tuyén tinh chi 1a mot nhac cu trong
dan giao hudng phirc tap cta sy séng, noi con nguoi can sy két hop giita khoa
hoc, triét hoc va kha nang hi¢n di¢n cia chinh minh dé dua ra quyét dinh dung

voi su that, voi nguoi va voi sy mé cia tuong lai.

1.2.3. Truc gidc lam sang va tri thirc hién sinh

Trong thuc hanh y khoa, c6 nhiing khoanh khic ma moi dit liéu, moi chi
s6, moi tiéu chuan huéng dan déu tré nén khong du. D6 1a nhitng khoanh khic
noi nguoi thay thubc budc phai dua vao thtr khong thé duge do, khong thé duoc
lap trinh: truc giac. Truc giac 1am sang khong phai 1a cam tinh thiéu co s, cling
khong phai 14 ning lyc than bi; n6 1a két qua cia su dan xen gitta kinh nghiém,
quan sat sau, hiéu biét vé co thé sdng va su nhay cam hién sinh truéc nhimg tin
hiéu mo hd ma mé hinh khong thé giai ma. Truc giac 1am sang vi vay 1a dang tri
thtrc dic thu: tri thirc vira ¢6 nén tang sinh hoc, vira co nén tang hién sinh; tri thirc
duogc hinh thanh tai giao diém giita diéu kién vat chat ctia bénh Iy va su hién dién
lién chu thé gitra hai con nguoi trong khoanh khic cham soéc. Cac nha 1am sang
lau nam déu biét rang c6 nhitng du hiéu khong nam trong gio trinh. Mot ctr dong
rat nho noi mi mat, cach ngudi bénh tho, khoang lang kéo dai trude cau tra 10,
sdc mit chuyén nhe khi nghe tin x4u, tat ca déu la dang dir liéu nhung khong duoc
ma hoa. Truc giac 1am sang chinh 1a kha ning nhan ra nhing tin hiéu vi mo ay va
dién giai chung trong toan bd bdi canh ciia ngudi bénh. Khéac véi du bao co hoc,
truc giac khong hoat dong bang cach tong hop cac bién sb roi rac, ma bang cach
cam nhan tong thé. No 1a tri thirc ciia “cai toan thé”, khong phai ciia timg phan.
Con ngudi khong bao gid sdng nhu tap hop triéu chimg; ho séng nhu mét sy hién
hiru théng nhat, va truc giac 1am sang chinh 1a kha ning cham dén su thong nhat
do.

Tryc giac 1am sang dua trén kinh nghiém, nhung kinh nghiém khong tu
dong tré thanh tryc gidc. Dé kinh nghiém chuyén héa thanh truc giac, né phai
duoc luyén qua vo s6 1an quan sat, vo s6 14n sai, vo sb 1an diéu chinh va dic biét
1a qua kha nang lang nghe sau ddi véi nguoi bénh. Mot nguoi thay thudce cé thé
doc hang ngan két qua xét nghiém, nhung néu khong rén luyén sy nhay cam vai

bi€u hién nho nhat ctia co thé ngudi bénh, ho s€ khong co truc gidc. Nguoc lai,
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mot ngudi ¢6 it nam kinh nghiém nhung biét ling nghe ngudi bénh nhu mot hién
hiru séng dong thi truc giac c6 thé hinh thanh rat sém. Truc giac 1am sang vi vay
khong chi 1a k§ ndng; no6 1a kha nang hién hiru trong hoan canh cta nguoi bénh.
Truc gidc 1am sang hoat dong trong vung ma moé hinh khoa hoc chua cham téi.
Khi dir liéu khong day du, khi mo hinh mau thudn, khi dién bién bénh qua nhanh
hodic qua bat thudng, truc giac giup ngudi thay thude nhin thiy nhimg tin hiéu bi
che khuit. Nhiéu quyét dinh ctu séng khong xuét phat tir hudng dan, ma tir
khoanh khéc nguoi thdy thudc cam nhan dugc “co diéu gi d6 sai” trude khi xét
nghiém kip cho két qua. Piéu nay khong phai 14 su mo ho, ma 1a két qua cia viéc
doc tong thé vé co thé séng. Truc gidc 1am sang 1a noi 1y tinh va cam tinh khong
ddi 1ap, ma hoa vao nhau trong mdt dang nhan thirc ddc thu chi xuét hién khi con
nguoi tiép xuc truc tiép voi sy mong manh cua sy song.

Nhung truc gidc 1am sang khong thé tach khoi tri thirc hién sinh. Tri thirc
hién sinh khéng phai tri thirc vé co thé, ma tri thirc vé con nguoi dang séng trong
co thé d6. Mot ngudi dang dau khong chi dau & mé ma con dau trong toan bo lich
sir ctia minh. Mot nguoi dang lo khong chi lo vé bénh ma con lo vé kha ning mat
di twong lai ho mong mudn. Mot nguoi tir chdi diéu tri khong chi vi 1y do sinh
hoc, ma con vi ho dang dau tranh véi ndi s¢ mat kiém soat. Nhimng diéu nay khong
thé doc duoc bang xét nghiém; chung duoc doc bang tri thirc hién sinh — tri thic
vé sy hién dién ctia mdt con nguoi dang vat 16n voi gidi han va ¥ nghia cta chinh
doi séng minh. Tryuc giac 1am sang cham t6i phan ciia sy séng ma khoa hoc chua
mo ta dﬁy du, con tri thirc hién sinh cham t61 phﬁn cua su séng ma khoa hoc khong
bao gio mo ta dugc. Hai loai tri thirc nay khong d6i 1ap; chung bd sung va nang
d& nhau. Khi ngudi thay thudc nhén ra sy suy sup tinh than ctia ngudi bénh khong
phai 13 “triéu ching phy”, ma 1a mot phan ctia bénh 1y trong toan bo chiéu sau cta
no, thi truc giac lam sang dugc mé rong nho tri thire hién sinh. Khi nguoi théy
thudc théy duoc anh mat nguodi bénh va hiéu rﬁng ho can su hién dién, khong chi
can thube hay can thi€p, thi tri thirc hi¢n sinh tré thanh nén dé truc giac hoat dong.
Trong nghia nay, truc gidc 1am sang khong phai 1 k¥ thuat; né 1a sy két ni.

Khoa hoc y sinh hién dai d6i khi khién con ngudi 1am tudng rang nhimng gi
quan trong nhat déu c6 thé do. Nhung diéu ky la 1a: tryc giac 1dm sang cang manh

khi ngudi thay thude biét rang c6 nhimng diéu khong thé do. Chinh sy khiém t6n
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nay khién ho md mat hon trudc nhing tin higu tinh té nhat. Mot may theo ddi co
thé bao nhip tim 6n dinh, nhung ngudi thay thudce c6 thé nhin thiy ban tay ngudi
bénh hoi run, dau hiéu bao trude su suy sup ma may méc khong nhén ra. Mot mo
hinh du béo c6 thé danh gia bénh nhe, nhung nguoi théy thudc co thé nhan théy
su thay d6i trong tu thé, ddu hiéu cua sy x4u di rat gan. Nhitng thir 4y khong nim
trong dit liéu; chung nim trong cudc gip giira hai than thé séng. Tri thtrc hién sinh
gitip nguoi thay thudc hiéu rang nguoi bénh khong phai vat thé can sta chira.
Nguoi bénh 1a mot chu thé dang trai qua khung hoang hién sinh: khung hoang cua
dau, ctia mat kiém soat, cta lo au vé twong lai. Khi con nguoi doi dién véi bénh,
ho d6i dién véi su hitu han ciia minh. Mt con dau kéo dai c6 thé pha vo hinh anh
vé ban than ma ngudi bénh ting tin tudng; mot 1an nhap vién co thé lam rung
chuyén toan bo thé gidi tinh than cua ho. Ngudi thay thude chi cé thé cham soc
sau néu ho hiéu rang quyét dinh ctia ngudi bénh dugc hinh thanh tir sy va cham
gilra sinh hoc va hién sinh. Tri thirc hién sinh vi vay khong phai phu thém; no la
nén tang ctia cham soc.

Trong thoi dai tri tu€ nhan tao, truc gidc 1am sang cang trd nén quan trong.
Khi céac thuat toan du bao hoat dong manh, nguy co 1a nguoi thay thudc s& dya
qua nhiéu vao mo hinh ma quén ling nghe co thé nguoi bénh. Mot mé hinh ¢ thé
phan tang nguy co, nhung khong thé cam nhan dugc sy mét moi trong hoi tho cua
nguoi bénh. Mot thuat todn c6 thé du doan dién bién, nhung khong thé nhin thay
su so hai trong anh mét. Néu thuc hanh y khoa bi thu hep vao cac con s6, truc
gidc 1am sang s€ lui tan va tri thirc hién sinh s€ bi che khuat. Khi do, y khoa tr¢
nén chinh xac hon nhung nghe¢o nan hon; nhanh hon nhung xa la hon; hi¢u qua
hon nhung it nhan tinh hon. Piéu quan trong khong phai 13 chéng lai cong nghé,
ma la dat n6 vao dung vi tri. AI c6 thé hd tro chan doan, phat hién bénh sém, phan
tich hinh anh véi d chinh xac vuot tréi. Nhung Al khong thé thay thé cho cudc
gip giita nguoi thay thude va nguoi bénh, cude gap trong do truc giac duoc kich
hoat va tri thtrc hién sinh dugc mo ra. Cong ngh¢ khong thé cham vao nhiing diéu
ma nguoi thﬁy thudc c6 thé cam nhan bﬁng su hién dién: sy run nhe, sy im lang
bat thuong, sy thay doi rat tinh té trong cach ngudi bénh ngbdi. Nhiing tin hiu nay
chi c6 thé duoc doc trong khong gian lién chu thé, noi hai con nguoi dbi dién nhau

trong sy that cua su song.
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Tryuc gidc 1am sang va tri thirc hi¢n sinh vi vay tr¢ thanh hai tru ¢t dao duc
ctia y khoa. Khi ngudi thay thude biét nhin xuyén qua triéu chimg dé nhan ra toan
bo than thé séng, ho khong chi chira bénh; ho 1am cho ngudi bénh cam théy duoc
hiéu va dugc nhin thay. Khi ho hiéu sy ddu tranh hién sinh dang dién ra trong long
nguoi bénh, ho khong chi diéu tri; ho déng hanh. Su déng hanh nay 1a nén tang
ctia cong 1y y sinh, bai cong 1y khong chi 1a phan bo tai nguyén ding ma con 1a
lam cho ngudi bénh khong bi bién mat trong hé théng. O mirc sau nhat, truc giac
lam sang 1a tri thac cua su séng danh cho su séng, con tri thirc hién sinh 1a tri thic
ctua con nguoi danh cho con ngudi. Khi hai loai tri thirc ndy gép nhau, y khoa tré
thanh mot hanh vi nhan van: mot cudc gip trong d6 ngudi thay thude khong chi
nhin thiy bénh ma con nhin thiy nguoi dang séng trong bénh. Chinh trong cai
nhin ay, chdm sdc tro thanh sy hién dién, quyét dinh trd thanh trach nhiém, vay
khoa tr¢ thanh con duong dé gift cho su séng duoc tiép tuc trong su that, trong tu

do va trong kha nang phuc hdi cta timg than thé.

1.2.4. Chuyén héa cic mat déi lgp trong y sinh hoc

Y sinh hoc dugc xay dung trén mot loat cac cap doi 1ap tuong nhu khong
thé dung hoa: tit yéu va ngiu nhién, ciu tric va bién dong, 6n dinh va bt dinh,
diéu tri va phong ngtra, co thé vat chat va hién hiru tinh than, dit liéu va cam nhan,
mé hinh va thyc tai. Trong lich st khoa hoc, céc cip ddi 1ap nay thuong duge xem
nhu nhiing diém can phan dinh rach roi: céi gi thude vé khoa hoc phai c6 quy luat
rd rang, cai gi thude vé cam xdc phai dit ra ngoai; cai gi do duoc 1a that, cai gi
khong do duoc thi mo ho. Nhung khi di vao ban chét cua su séng, ta nhan ra ré‘mg
khong c6 dbi 1ap nao trong sb d6 dung riéng 1¢. Su séng khong van hanh bang
phan d6i, ma van hanh bang kha ning chuyén hoéa giita cac cuc. Chinh su chuyén
hoa nay tao nén tinh phirc hop, tinh mé va kha nang phuc hdi cta co thé. Do do,
hiéu dung y sinh hoc khong phai 1a tach cac mit d6i lap, ma 1a nhan ra dong nang
luong chay giira chiing. Mot trong nhiing ddi lap rd nhat trong y sinh 14 giita tat
yéu va ngau nhién. Tat yéu duoc hiéu nhu quy luat sinh hoc: cau tric DNA, qua
trinh phién ma, su gap protein, phan ing mién dich. Nhung ngau nhién hién dién
& moi muc do: mot dot bién tu phat 1am thay ddi chuc nang, madt sai 1éch rat nho

trong moi trudng dan dén chuyén pha sinh hoc, mgt dao dong ndi tai khién té bao
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phan mg khac nhau du diéu kién giéng nhau. Y sinh hoc chi ¢ thé mé ta duogc
phan tit yéu; con phan ngiu nhién 1a noi sy song thé hién tinh bat dinh. Nhung
chinh sy bat dinh 4y lai 1am cho su séng c6 kha ning sang tao, thich nghi va vuot
qua. Mot hé sinh hoc hoan toan tat yéu s€ cung nhéc va dé& sup d6; mot hé hoan
toan ngau nhién s& khong cho phép trat tu duwoc hinh thanh. Sy sdng ton tai vi nd
di gitra hai cuc éy, chuyén hoa cai tat yéu dé tao trat ty tam thoi va chuyén hoa
cai ngdu nhién dé tao ra kha thé moi.

Tuong tu, doi lap gitra cAu tric va bién dong cling chi 1a bé mit ctia mot
qua trinh lién tuc. Mot phan tir protein c6 cau tric khong chi nham dam bao chic
nang ma con dé tao diéu kién cho nhiing dao dong vi mo. Nhimng dao dong nay
cho phép n6 phan tmg nhanh véi méi trudng. Té bao cd b khung, nhung ludn tai
cdu trac bd khung 4y theo nhip cua stress, hormone va tin hiéu tir bén ngoai. Co
thé c6 hinh dang 6n dinh, nhung su 6n dinh éy chi 1a su can béng cua hang tri¢u
phan tmg ludn chuyén dong. Khi hiéu sy séng nhu tién trinh, ta khong con xem
6n dinh 12 muc tiéu c6 dinh, ma 1a kha nang tai to chic lién tuc trong bién dong.
Piéu nay c6 y nghia sau sac trong y hoc: diéu tri khong phai 1a dua co thé vé trang
thai “chuan” dugc dinh nghia trudc, ma 1a hd trg co thé tim ra ciu trac 6n dinh
moi phu hop véi hoan canh thuc tai. Mot cap doi 1ap khac anh huong truc tiép
dén 1am sang 1a diéu tri va phong ngira. Diéu tri thudng tap trung vao hién tai:
giam triéu chimg, sira sai ciu tric, kiém soat rdi loan. Phong ngira huéng vé tuong
lai: tranh dé r6i loan xay ra, duy tri sy 6n dinh ctia hé thong. Trong mé hinh k¥
tri, hai mdt nay thuong duoc tach biét thanh hai linh vuc khac nhau, véi hai hé
théng chi s6 va uvu tién khac nhau. Nhung trong sy séng, diéu tri va phong ngira
ludn gén lién: mdi can thiép diéu tri déu anh hudng dén kha ning phong ngira, va
mdi bién phap phong ngira hiéu qua ludn 1a mot dang diéu tri sém & cap do té bao
hodc hanh vi. Khi nguoi thiy thude giup ngudi bénh ngu tot hon, ho vira diéu tri,
vira phong ngtra. Khi hé mién dich duoc hd trg ding cach, nd vira phuc hdi, vira
tang kha ning chdng tén thuong trong tuong lai. Chuyén hoa hai mat dbi 1ap nay
doi hoi mot cach nhin méi: thay vi xem phong ngira 13 “thém vao”, can xem no la
logic ndi tai cta diéu tri.

Trong y sinh hoc, con cd dbi 1ap 16n gitra dir liéu va cdm nhan. Dir liéu thé

hién dudi dang s6 li€u do dugc: nong do hormon, chi s6 viém, hinh anh mé hoc,
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két qua xét nghiém. Cam nhan 13 nhitng gi ngudi bénh séng: dau, mét, lo, hy vong,
bbi rdi. Trong nhiéu hé thng, dit liéu duoc coi 1a khach quan, con cam nhén bi
xem 1a chu quan, d6i khi bi bo qua nhu nhiu. Nhung & cip d6 cua con ngudi
song, cam nhan khong thé bi xem 14 thtr yéu. Pau khong chi 1a phan tng sinh hoc
ma con la sy that hién sinh. Lo khong chi 1a trang thai tdim Iy ma con la dAu hiéu
cho thdy hé than kinh dang cing thing va hé mién dich dang suy yéu. Mét khong
chi 1a than phién ma con 1a d4u hiéu cua rdi loan trao ddi chat. Khi béc si ling
nghe cam nhan cua ngudi bénh, ho dang thu thap dir li¢u ¢ dang khong thé do
bang may nhung lai mang gia tri chan doan sau sic. Chuyén hoa hai mat déi 1ap
ctia dit liéu cam nhan, nghia 1a mé rong dinh nghia vé tri thuc: tri thirc khong chi
dén tur cong cy ma con dén tur viéc théy nguoi bénh nhu maot than thé séng. Mot
d6i 1ap khac rat kho trong y khoa 13 gitta mé hinh va thuc tai. M6 hinh duogc xay
dung tir dit liéu tap hop, phan anh xu huéng chung, kha ning xay ra cia cac bién
cd, hiéu qua trung binh cua diéu tri. Thyc tai lai 1a sy doc nhét cua tirng nguoi
bénh, ting than thé, timg lich sir sdng. Trong khi mé hinh néi: “nguy co thap”,
nguoi bénh c6 thé lai dién bién xau; trong khi mé hinh néi: “nguy co cao”, ngudi
bénh c6 thé vuot qua nho mot yéu té ma mo hinh khong thé thay: ky uc, ¥ chi, hd
tro tinh than, hoan canh gia dinh. M6 hinh khéong sai; n6 chi khong du. Chuyén
hoéa gitta md hinh va thyc tai doi hoi nguoi thay thube stir dung mé hinh nhu cong
cu dinh hudng, chtr khong bién no thanh sy that tuyét d6i. Picu nay khién y khoa
thoat khoi chul nghia tat dinh, tré vé véi su lang nghe va dua ra quyét dinh trong
khi chap nhan bét dinh. Pay 1 nén tang dao dtrc sdu nhat ctia chiam soc.

Mot trong nhitng dbi 1ap kho nhat 13 giira than thé vat chat va hién hiru tinh
than. Trong truyén thdng khoa hoc, co thé dugc xem nhu vat thé c6 thé phan tich,
con hién hitu cta tinh than duge xem nhu pham trit khéc. Nhung nghién ctru hién
dai da cho thdy ranh gi6i nay khong con vimg chic. Nhiing trai nghiém tinh than
(so hai, mat mat, hy vong) dé lai ddu 4n sinh hoc rd rét trong hé than kinh, mién
dich va noi tiét. Ton thuong tam 1y c6 thé gdy viém man tinh; cam giac bi bo roi
c6 thé dan dén thay doi & mirc gen; su nang d& cta ngudi than co thé cai thién dap
mg mién dich. Diéu nay khong phai sy hoa tron duy ¥ chi giira than va tam; do
1a thuc té sinh hoc. Sy m& cua su séng cho phép cac tﬁng hién sinh di xuyén vao

phan tir. Chuyén hoa cip ddi 1ap nay khong phai 12 x6a bo su phan biét, ma 1a tao
28



ra cach hiéu day du hon: than thé va tinh than khong phai hai thyuc thé doc 1ap, ma
1a hai cach biéu hién cta cung mdt qua trinh sdng. T4t ca nhimg chuyén héa nay
khong chi mang ¥ nghia 1y thuyét; chung tao thanh nén tang dao duc cta y sinh
hoc. Cham séc chi tré nén nhan van khi nguoi thay thuéc khong xem ddi 1ap nhu
hai cuc phai chon mdt, ma xem ching nhu hai mat cia mot qua trinh can duoc
diéu chinh lién tuc. Khi d6i dién voi ngudi bénh dang dau, khong thé chi nhin vao
xét nghiém (tit yéu), ciing khong thé chi dwa vao cam nhén (ngau nhién). Can di
trong dong chuyén héa giita hai cuc 4y dé tim ra huéng cham soc phu hop nhat.
Khi dbi dién v&i bénh man tinh, khong thé chi tap trung vao diéu tri hién tai ma
b6 qua lich sir va twong lai. Khi dimg trudc tinh hudng cap ctru, khong thé chi tin
vao mé hinh dy bdo ma quén rang mdi co thé c6 kha ning phan tng theo cach rat
riéng. Pao dtic y sinh xuét hién chinh trong khong gian chuyén héa giita cac mit
d6i 1ap. Trong ¥ nghia sau nhat, chuyén hoa cac mat di 1ap trong y sinh hoc 13
cach con nguoi hoc theo su séng. Su song khong ton tai bang su loai trir, ma bang
su diéu hudng gitra hai cyc: vura gift cAu trac, vira d6i méi; vira 6n dinh, vira m&
ra; vira bao v€ chinh minh, vira hoc tir moi truong. Y sinh hoc chi tré nén diung
voi sy that khi n6é hoc dugce logic nay. Cong 1y y khoa chi tré nén ding véi nguoi
khi né nhan rang con ngudi khong song nhu cac déi 1ap tach rdi nhau, ma song
trong sy giao nhau gitta cac chiéu ciia ton tai. Chinh sy giao nhau d6 tao nén chiéu
sdu ctia dau, cta phuc hoi, ctia hy vong va ciing 13 noi dao dirc tim thay nén tang

cua minh.

1.3. Suw that, Sang tao, Tw do va Trach nhiém trong y khoa

1.3.1. Sw thit kha kiém va dao dirc bang chirng

Trong y khoa, sy that khong phai 13 khai niém triru twong ma 1a diéu kién
t6i thiéu dé bao vé sy sdng. Khi mot co thé dau, khi mot ngudi ddi dién voi gisi
han ctiia minh, sy that tré thanh nhu cau cép thiét chir khong phai 1a lga chon.
Nhung su that trong y khoa khong nam ¢ niém tin, khong nam & thim quyén, ma
nam & kha ning kiém ching. Chinh sy kha kiém nay lam cho kién thirc y hoc ¢
thé stra sai, co thé tién bo, co thé bao vé nguoi bénh khoi nhimg sai 1éch nguy
hiém. Tuy vay, su that kha kiém khong bao gio dung mot minh; n6 phai dugc dat

trong tuong quan voi ngudi bénh, mot than thé c6 ky e, cam xtc va hién sinh.
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Piéu nay dit ra yéu cu dao dirc: bang ching phai phuc vu con ngudi that, khéng
phai bién con ngudi thanh phuong tién dé tdi uu hoa chi sb ky thuat. Su that kha
kiém duoc dua trén nguyén 1y rang moi tuyén bd y hoc phai dugc kiém nghiém
bang quan sat 13p lai, bang thir nghiém chit ché, bang dir liéu co thé ddi chiéu.
Nguyén ly nay gitup y hoc thoat khoi mé tin, khoi chu quan, khoi nhitng phan doan
dugc dua ra tir thAm quyén tuyét doi. Nhung diéu it ngudi thdy hon 13 nguyén ly
ay cling mang tinh nhan vin sau sic: kha ning kiém chung 1a cach duy nhat dé
bao v€ nguoi bénh khai sy tuy tién. Néu khong c6 kiém chimg, moi quyét dinh
lam sang s€ phu thudc vao truc giac don 1¢é, vao kinh nghiém mo hd hodc vao su
tu tin chii quan. Nguoi bénh khi d6 khong duoc cham soc bang tri thirc ma bang
may rai. Chinh vi thé, su that kha kiém khong chi 1a doi héi ctia khoa hoc ma con
la nghia vu dao dtrc.

Tuy vay, kha ning kiém trong y khoa khong bao gid tron ven. Khong cé
thir nghiém nao bao gdm tit ca cac dang co thé; khong c6 dir liéu ndo nam bét day
du su phtrc tap cua tung nguoi; khong cé quy trinh nao loai bé dugc hoan toan sai
s6. Su that kha kiém 1a mot 1y tuong mé, khong phai diém dén cudi cung. N6 cho
phép su sai 1am trd thanh dong luc dé stra sai. Mot phuong phap cii c6 thé bi thay
thé, mot quan diém tuong nhu dung co thé bi bac bo, mot can thiép timg duoc
xem 13 “chuan” c6 thé tré nén lac hau khi dit liéu mo rong. Su that kha kiém vi
vay khong phai su that cd dinh; né 13 qua trinh dién ra trong thoi gian, mot qua
trinh gan lién v&i sy khiém ton: ludn chira khong gian cho kha nang rang tri thirc
hién tai chwa du. Piéu nay dua dén diém tiép theo: dao dirc bang chimg khong chi
1a viéc sir dung bang chtng, ma con 13 viéc hiéu giéi han cua bang chimg. Mot
thir nghiém 1am sang c6 thé xac lap hiéu qua trung binh, nhung trung binh khong
phai 1a con nguoi. Mot thuat toan du bao co thé mo ta xac suit, nhung xac suét
khong phai 1a sb phan. Mot hudng dan diéu tri ¢6 thé tom luoc dit liéu tot nhat &
thoi diém hién tai, nhung hudng dan khong thé thay thé phan doan 1am sang trong
hoan canh cu thé. Khi nguoi thay thudc nham 13n bang chimg véi ménh 1énh tuyét
dbi, ho danh mat nang luc nhin théy su doc nhat cua tung nguoi bénh. Khi hé
thong y té xem bang chtimg nhu cong cu kiém soat thay vi cong cu hiéu biét, dao

dtc bi lam phang va cham soc tré nén co gidi hoa.
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Pao dtrc bang chimg vi thé doi hoi su can bang tinh té giira hai cuc d6i lap:
str dung bang chimg nhu nén tang, nhung khong dé bang ching che khuat ngudi
bénh; ton trong dit liéu, nhung khong bo quén cam nhan; tin vao su that kha kiém,
nhung ludn md cho phan khong thé do. Y khoa chi trd nén nhan van khi biét di
gitta hai cuc 4y ma khong roi vao su cuc doan cua ca hai phia: hodc tén tho s6
liéu dén muc quén mét nguoi bénh, hodc phan khoa hoc béng cach dua toan bd
vao truc giac khong kiém chtng. Bang chimg y hoc ¢ diém manh nhung ciing
c6 diém mu. Thir nghiém 1am sang thudng loai trir nhitng ngudi c6 bénh kém
phtic tap, nguoi gia yéu, phu nit mang thai, tré em nho hodc nhiing ddi tuwong
khong thé tuan thii quy trinh. Nhém bi loai trir 4y lai chinh 1a nhém dé ton thuong
nhat. Bang chimg t6t nhat khong phai luc nao cling ndi vé nhitng ngudi can nd
nhat. Pay 1a diém ma dao dirc bang chimg phai can thiép: néu bang chting khong
bao trim nhimg ngudi d& tén thuong, thi né khong thé dugc coi la diy da dé dua
ra quyét dinh vé cong 1y y khoa. Su that kha kiém trong thoi dai tri tué nhéan tao
lai m& ra mot tang nghich 1y méi. Al ¢6 thé xir 1y dit liéu khong 10, phéat hién mau
hinh ma con ngudi khong thy, du bao nguy co véi do chinh xac cao hon nhiéu
s0 vOi quy tac truyén thong. Nhung chinh vi vdy, nd c6 nguy co bién sy that thanh
diéu khong thé chat van. Mot mé hinh cang phuc tap, cang kho giai thich; cang
kho giai thich, cang dé duoc xem nhu chan 1y. Piéu nay di nguoc lai tinh than cua
su that kha kiém, boi su that chi c¢6 gia tri khi c6 thé dugc kiém tra, d6i chiéu,
thach thtrc va stra doi. Mot mo hinh khong thé duoc chat van khong phai 13 su
that; n6 1a quyén luc khong kiém soat duge khoac 4o khoa hoc.

Pao dirc bang chimg vi thé phai mo rong dé bao gdm ca dao duc ctia mod
hinh. Mt mo hinh phai cho phép kiém chirng doc 1ap, phai minh bach vé dit liéu
huén luyén, phai cho phép nhin thay nhiing sai léch ma né c6 thé tao ra. Khong
c¢6 minh bach, khong c6 kha kiém. Khong co kha ning kiém, khong thé goi 1a
bang ching. Khong c6 bang ching ding nghia, moi quyét dinh y khoa déu dung
trén nén dat lung lay. Piéu nay khong phai su bi quan vé cong ngh¢; day 1a yéu
cau dé cong nghé phuc vu con nguoi thay vi nguoc lai. Su that kha kiém, khi duoc
dat vao trung tdm cua triét hoc con nguoi hién thuc, khong chi 1a phuong phap
khoa hoc; n6 1a cam két dao dirc: cam két réng moi quyét dinh lién quan dén su

song phai dya trén tri thirc ¢6 thé kiém chimg duoc, chit khong phai thanh kién,
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khong phai quyén lyc, khong phai loi ich. Nhung dong thoi, nd ciing 1a cam két
réng tri thitc d6 luén mé cho sy diéu chinh dya trén trai nghiém that cta tung
nguoi bénh. Khong co6 tri thic ndo dung trén ngudi bénh; nguoi bénh khong bao
gid 1a truong hop ngoai 16 ctia mé hinh. Ho 12 tiéu diém ma moi bang chimg phai
huéng dén.

Trong thyc hanh y khoa, su that kha kiém tré nén séng dong nhat khong
phai trong phong thi nghiém, ma trong khoanh khic dbi thoai giira nguoi thay
thudc va nguoi bénh. Ngudi bénh can sy that dé quyét dinh; ho can biét rui ro,
can biét gi61 han, can biét khong c6 diéu trj ndo hoan hao. Nhung ho ciing can su
that éy duoc truyén dat béng su thau hiéu, sy that duoc dat trong hoan canh, chu
khong phai duoc ap dit nhu cau tra 10i cudi cing. Sy that kha kiém khong phai
sy that lanh lung; no 1a sy that dugc trao trong mbi quan h¢ lién chu thé, noi ca
hai cung nhan ra tinh httu han va sy mé cua tuong lai. Nghia vu dao duc cua béng
chtng nim chinh & chd nay: bang chimg khong thé 1a cong cu dé rang budc tu do
ctia ngudi bénh, ma phai 13 nén tang dé ho dwa ra lya chon c6 trach nhiém cho
chinh minh. Bang chimg phai 1am cho ho hiéu rd hon, chir khong 1am ho cam thay
nho lai trude tham quyén khoa hoc. Khi bang chimg dugc sir dung dé giai thich
thay vi ép budc, dé mo ra ddi thoai thay vi dong lai Iua chon, thi n6 tré thanh dao
dac. O mirc sau nhat, su that kha kiém va dao duc bang chimg khong phai hai
thuc thé tach biét. Chiing 14 hai mat cua cting mot cam két: cam két rang y khoa
phai dung véi su that ciia thé gidi va dung véi su that ciia con ngudi. Su that cia
thé gio1 nam trong dir liéu, con sy that cuia con nguoi nam trong cam nhan, ky trc,
mong manh va ¥ nghia. Khi hai sy that ay duoc két ndi, y khoa khong chi tro
thanh khoa hoc chinh xac hon ma con tré thanh con dudng nhan vin hon. O do,
bang chtng khong chi 1a tri thirc ma con 13 101 hira chdm soc, va sy that khong chi

1a diéu c6 thé kiém chiing ma con 1a di€u c6 thé bao v¢ su song.

1.3.2. Sang tao trong y khoa

Séang tao trong y khoa thuong duoc hiéu 14 su cai tién k¥ thuat, phat minh
phuong phap méi, hay phat trién thudc va thiét bi hién dai hon. Nhung khi nhin
tir triét hoc, con nguoi hién thyuc, sdng tao khong chi 1a san phém cua tri thirc ma

con 1a dong luc nén tang gitip y khoa duy tri y nghia sdng ctia minh. Y khoa gan
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lién véi sy song, ma su séng 1a mot hé luén md, ludn thay doi, ludn vugt khoi mo
hinh va luén xuat hién diéu bat ngd. Néu y khoa chi van hanh nhu bd may dua
trén tri thic ¢ sin, nd s& sém trd nén i ach trude tée do bién ddi cua thé gidi:
virus méi, moi truong méi, bénh 1y mai, trang thadi mong manh maéi. Sang tao vi
thé khong phai “phan thém vao” cua y khoa; no 1a diéu kién dé y khoa van con 1a
y khoa. Trong lich st, nhitng budc tién 16n cua y khoa déu khong xuét phat tir
viée di theo cac quy trinh ¢b dinh, ma tir kha ning nhin thdy diéu khong ai nhin
thay, hiéu diéu chua ai hiéu va dit cau hoi noi tat ca di bang 1ong voi cau tra 101,
Sang tao bat ngudn tir sy bat an trude dicu quen thudc, tir cam giac rang dicu hién
nhién chua chic da dang, va tur sy can dam budc vao viung mo noi tri thirc chua
cham t&i. Nhung trong thoi dai ma mo hinh du bdo, huéng dan 1am sang va quy
trinh tiéu chuan hoa ngdy cang thong tri thuc hanh, sang tao c6 nguy co bi thu
hep. Y khoa ding trude nguy co tré thanh mot h¢ ky thuat van hanh theo thuat
toan, noi nhitng gi khong thé do ludng bi xem nhe, nhitng diéu khong co trong
huéng dan bi coi 13 ngoai 1¢, va truc gidc 1am sang bi che khuat boi cac két qua
mo hinh.

Vén dé khong nam ¢ khoa hoc hay cong ngh¢, ma & cach hé théng nhin vé
chung. Khi dit liéu duoc xem nhu sy that duy nhat, sang tao bi coi 1a rai ro. Khi
mo hinh dugc xem nhu kha dung cho moi tinh hudng, sang tao bi coi 1a khong
can thiét. Khi tiéu chuan hoa dugc xem nhu nén tang cua chét luong, séng tao bi
xem nhu pha v& trat tu. Nhung y khoa khong thé trung thanh véi sy séng néu nd
khong trung thanh voi kha ning sang tao. Su séng khong 13p lai hoan toan, nén y
khoa ciing khong thé chi 1ap lai. Mdi bénh nhan 1a mot thé gidi, mdi bdi canh 1a
mét co ché, mdi tridu chimg 1a mdt tin hiéu mang theo lich su séng. Sang tao
chinh 1a kha ning cua ngudi thiy thubc dé khong quy gian con ngudi vao khudn
mau. Tur gbc nhin sinh hoc, sang tao hién dién ngay trong co thé. Hé mién dich
sang tao khi tao ra khang thé méi; ndo bd sang tao khi hinh thanh két ndi than
kinh méi; té bao sang tao khi thich ing v&i méi truong thay doi. Su séng khong
ton tai néu né khong sang tao. Y khoa, voi tu cach 1a linh vic chiam soc su song,
khong thé thiéu kha ning sang tao nhu ning lugng van hanh. Nhung sang tao
trong y khoa khong chi la diéu kién can cho sy tién bd ma con 1a diéu kién can

cho cong 1y. Cong 1y khong thé dat dugce néu hé thdng chi biét ap dung mé hinh
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chung cho moi nguodi. Cong ly doi héi kha nang nhin vao ting hoan canh, kha
nang diéu chinh theo timg ca thé, kha ning pha bo quy trinh ctmg nhéc khi no gay
t6n thuong. Pidu ndy chi c6 thé xay ra khi sang tao duoc xem nhu pham chit dao
duc, chtr khong chi nhu ky néng.

Trong thuc hanh, sang tao thuong xuat hién khi ngudi thiy thudc ding
trude su mo hod: khong du dit liéu, khong dung mé hinh, khong khdp triéu chimg,
khong 15 nguyén nhan. Nhimg khoanh khéc nay dit ngudi hanh nghé vao trang
thai ma tri thirc khoa hoc khéng du dé ra quyét dinh. Khi d0, sang tao khong phai
1a hanh vi béc dong, ma 1a sy két hop giita kinh nghiém, truc giac, phan tich va
hiéu biét vé con ngudi. Sang tao gitip ngudi thay thudc nhin thay duong di noi
chua c6 161, thir nghiém diéu méi khi giai phap cii da that bai, va ling nghe co thé
nguoi bénh theo cach khong bi gig1 han bé1 mo hinh. Sang tao, trong nghia nay,
khong di ngugc khoa hoc ma mé rong khoa hoc. Trong y khoa hién dai, sang tao
cling phai d6i dién voi cac mat doi 1ap. Mot mat 1a nhu cau vé tinh chuan xac, tai
1ap va bang chimg; mat khac 13 tinh doc nhat, bat dinh va c4 tinh cia ngudi bénh.
Mot mit 13 tiéu chuan hoa quy trinh dé giam sai sot; mat khac 1a nhu cau diéu
chinh linh hoat dé pht hop véi hoan canh. Mot mat 1a cong nghé ngay cang tinh
vi; mat khac 14 kha nang cong nghé hit ngudi hanh nghé ra khoi sy hién dién 1am
sang. Sang tao dong vai trd nhu ning luc chuyén hoa cac mit dbi lap nay. N6 giup
y khoa khong roi vao cuc doan cua su tuy ti€n, nhung cling khong bi khoéa trong
su may moc.

Séang tao trong y khoa doi hoi hé théng phai tao ra khong gian cho su bat
ngo. Khi nhip do cong viéc qua nhanh, khi ap lyc thu tuc qua 16n, khi moi truong
lam sang qua khét khe véi sai sot, sang tao bién mat. Nguoi thﬁy thude bi budc
phai lam theo khudén mau cho an toan hoic cho tdc d9. Nhung sang tao can khong
gian dé thu nghi¢m, dé thao luan, dé sai va dé hoc. Mot hé théng c6 chuin muc
trimg phat s& giét chét sang tao; nguoc lai, mot hé théng cho phép nguoi hanh
nghé thira nhan nghi ngd, chia sé that bai va tim kiém giai phap méi s& nudi dudng
sang tao. Mot diéu kién khac cua sang tao 1a kha nang nhan dién vung mu cua tri
thirc. Vung mu 1a noi m6 hinh khong ap dung, dir liéu khong duoc thu thép va
kinh nghiém khong dii. Nguoi thay thude sang tao khong phai 1a ngudi luén chic

chan, ma 1a ngudi nhan ra chd minh khong biét va ddm budc vao do. Khi gido duc
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y khoa chi ddo tao su chic chin, n6 1iy di kha ning sang tao. Nguoc lai, khi giao
duc, dao tao sy khiém tdn va kha nang séng cung bét dinh, sang tao trd thanh lyc
noi tai. Sang tao cling gan vai kha ning nhin thay nguoi bénh khong chi nhu ngudi
mang triéu chirmg ma con nhu chi thé cua doi song. Khi nguoi hanh nghé hiéu
rang mdi triéu chtng 13 tiéng nodi cua co thé, mdi bat on 13 két qua ctia hoan canh
sé)ng, mdi lya chon diéu tri 1 lya chon cua ca gia dinh, sang tao s€ hudng to1 su
thau hiéu. Sang tao khong phai chi huéng téi giai phap ma hudng t6i viéc thiét ké
lai khong gian cham soc dé nguoi bénh cam théy duoc ton trong va dugc tu do
trong quyét dinh ctia minh.

Trong bdi canh Al ngdy cang can thiép siu vao y khoa, sang tao lai mang
¥ nghia méi. Al c6 thé t6i vu héa, nhung khong thé sang tao theo nghia ton sinh.
N6 ¢6 thé mo hinh héa qua khit nhung khong nhin thay twong lai noi nhiing diéu
chua timg xay ra. N6 ¢6 thé du doan xac suat nhung khong biét diéu gi quan trong
v6i ngudi bénh. Noi Al dimg lai chinh 12 noi sang tao bat dau. Sang tao khong
canh tranh véi thuat todn ma mo rong pham vi noi con nguoi ¢ thé lang nghe
diéu ma dit liéu khong ghi lai: ndi dau, cam giac, cau chuyén, ky e va hy vong.
O tang sau nhat, sang tao trong y khoa bat nguén tir nhan thuc rang sy song ludn
vuot khoi tri thirc. Y khoa khong thé trung thanh véi sy song néu n6 khong trung
thanh vé1 sy mé cua su séng. Sang tao vi thé tré thanh hanh vi dao dtrc: hanh vi
dam khong hai 1ong véi cau tra 161 cli, dam chat vin mo hinh, dam nhin lai thuc
hanh va dam tai thiét khong gian chdm séc. N6 1 hanh vi ciia ngudi thay thudce
muén khong chi chira bénh ma con chita ca nhitng dut giy giita hé théng va con
nguoi. Sang tao trong y khoa 1a nang luc gilr cho y khoa con 1a noi con nguoi
dugc bao vé. Khi sang tao hién dién, y khoa khong bi hoa thanh bo may; no tréd
thanh khong gian cua ddi thoai, cta tim kiém va cua hy vong. Khi sdng tao duoc
xem nhu gia tri, y khoa c6 thé vira chinh x4c vira nhan tinh, vira khoa hoc vira
khai phong. Khi sang tao dugc dat vao trung tam cua y khoa, h¢ théng co kha
nang budc qua bat dinh ma khong danh mat muc dich cudi cing ciia minh: bao vé

sy song trong tat ¢4 tinh mg, tinh mong manh va tinh doc nhat caa no.
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1.3.3. Tw do hién sinh cua nguwoi bénh

Tu do cta ngudi bénh khong phai 1a tu do triru twong thude vé 1y thuyét
triét hoc; n6 1a tu do xuét hién trong nhirng khoanh khéc sau nhét cua d6i dién voi
dau, voi gi61 han, véi sy mong manh cua chinh than thé minh. Khi con nguodi khoe
manh, tu do thudong dugc hiéu 14 kha nang lua chon gitra vo s6 kha nang. Nhung
khi bénh xuét hién, tu do trd thanh cau hoi khac: trong gidi han, con ngudi con cod
thé lya chon gi? Trong dau dén, con ngudi con gitt duge phan ndo cua ban than?
Trong s hii, con ngudi c6 thé lam gi dé khong bi cudn di? Tu do ctia ngudi bénh
vi vay khong phai 12 tu do ctia nguoi ¢ toan quyén, ma la tu do cta ngudi dang
vat 1on dé gilt lai su chu dong trong mot hoan canh luén de doa nudt chirng ho.
Bénh tat lam thu hep thé gidi. Mot co thé dau khién khong gian co lai, thoi gian
tré nén cham va day dac, moi quyét dinh nho cling tré thanh thir thach. Trong
hoan canh éy, tu do khong phai 1a lya chon v6 han, ma 1a gitt dugc quyén noi
“t61”, quyén khang dinh rang minh van 1a chu thé ctia chinh doi song nay du than
thé dang phan boi hodc can trd. Nguoi bénh khong chi hoi: “Toi phai 1am gi dé
khoi bénh?” ma con hoi: “T6i 1a ai trong hoan canh nay? Toi con co thé quyét
dinh diéu gi?” Nhitng cau hoi 4y khong thé dugc thay thé bang phan tich ki thuat
hay hudng dan 1am sang; chung thudc vé chiéu sau hién sinh, noi tu do duogc thir
thach va cling dugc dinh nghia lai.

Tu do hién sinh ctia nguoi bénh bat dau tir viée ho duge nhin théy nhu mot
chu thé, chtr khong phai d6i tuong cua diéu tri. Mot hé théng y té chi chim cha
vao chi sb c6 thé vo tinh bién nguoi bénh thanh “ca bénh”, “dong dir li¢u”, “ddi
tuong can thi¢p”. Khi do, tu do ctia ngudi bénh bi thu hep lai vao viéc tuan thu
diéu tri. Nhung con ngudi khong thé duoc rat gon vao hanh vi tuan thi. Ngudi
bénh can dugc lang nghe khong chi vi ho ¢6 quyén duoc tn trong, ma vi chinh
ho dang séng su that ciia can bénh theo cach ma khong ai khéc co thé dién dat.
M6t mo hinh c6 thé du doan nguy co, nhung chi ngudi bénh biét ho dang so gi,
dang hy vong gi, dang dau tranh véi dicu gi. Néu ty do ciia nguoi bénh bi bé qua,
tri thurc y hoc cling tré nén thiéu tron ven. Ty do hién sinh khong phu nhan gidi
han ciia than thé; n6 xuat hién ngay trong giéi han ay. Khi co thé dau, con ngudi
khong con kha ning lva chon v bién, nhung ho van ¢ thé lwa chon thai do, nhip

dd, cach phan ung, cach két noi1 véi ngudi khéac, cach mo ra hodc thu minh lai.
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Nhiing lya chon ay nhé bé nhung khong hé tam thuong. Mot nguoi quyét dinh
tiép tuc diéu tri du tién lugng x4u; mot nguoi khac quyét dinh dung lai dé séng
nhimg ngay con lai theo cach ho mong muén. Mot ngudi tim kiém cau tra 16i khoa
hoc chi tiét; nguoi khac tim kiém sy binh yén trong sy hién dién ctia ngudi than.
M3i lya chon, du nho, déu 1a cach ho gitr lai quyén chti thé ctia minh. Ty do hién
sinh vi vy khong ndm & quy md cua lya chon, ma & viéc ngudi bénh duge phép
quyét dinh vé chinh ho trong pham vi ma sy séng cho phép.

Trong khong gian 1dm sang, tw do ctia ngudi bénh thuong bi hiéu 1Am nhu
su chon Iya mang tinh hanh chinh: ky vao gidy dong y, chon phuong an diéu tri,
quyét dinh nhap vién hay xuat vién. Nhung nhimg thi tuc dy chi 1a phan rat nho
cta ty do. Tu do hién sinh sdu hon nhiéu: né 1a kha ning dién dat ndi s¢ ctia minh
ma khong bi danh gia; kha nang thira nhan su yéu dudi ma khong bi xem 1a ganh
ning; kha ning noéi “t6i mudn” hodc “t6i khong mudn” ngay ca khi co thé dang &
trong tinh trang tdi t& nhat. Kha ning ay phu thudc vao méi trudng chim soc: moi
truong dy c6 du khong gian cho ngudi bénh tré thanh con nguoi hay khong, hay
ho bi ép phai tré thanh mot mét xich trong hé thdng? Ty do hién sinh khong phai
1a su co 1ap, ma 1a su tuong tac. Con nguoi chi thuc su co tu do khi ho ¢6 ngudi
dé d6i thoai. Ngudi bénh chi cé thé noi 18n ndi so néu c6 ngudi lang nghe; chi ¢6
thé boc 16 mong mudn néu cd6 ngudi du an toan dé ho tin tudng. Su hién dién cua
nguoi cham soc khong chi 1a chuyén mon ma con 1a con ngudi, chinh 1a diéu lam
cho tu do hién sinh c6 thé md ra. Mot bac si biét im lang ding luc dé ngudi bénh
n6i; mot y ta biét dat tay 1én vai dé ngudi bénh khong cam thdy mot minh; mot
ngudi than ngdi canh giudng bénh khong néi gi nhung tao ra khong gian dé ngudi
bénh thé d& hon. Ty do cia nguoi bénh duge sinh ra trong nhiing mdi lién hé éy.
N6 khong phai 1a quyén tach rdi, ma 13 quyén hién dién trong mang luéi cham
s6c nhu mot chu thé.

Khi hé théng y té bi chi phdi qué nhiéu boi cong nghé va moé hinh du bao,
tu do hién sinh dé dang bi che khuat. Mot thuat toan co thé goi ¥ phac dd tbi uu,
nhung “t6i vu” khong phai lic ndo ciing déng nghia véi “pht hop”. Mot mé hinh
c6 thé goi ¥ cho nguoi bénh diéu trj tich cuc, nhung néu ngudi bénh da kiét stc
va mong mudn mot hinh thirc cham séc khac, mo hinh d6 tré nén vo nghia. Cong

nghé cang manh mé, cang phai than trong dé khong lam suy yéu tu do cta nguoi
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bénh. Tu do khong phai 1a su bién mét khi c6 dix liéu; nd can duoc bao vé manh
mé& hon khi dir liéu tré nén thuyét phuc. Piéu d6 doi hoi su khiém ton tri thirc:
hiéu rang m6 hinh chi nhin thdy phan do duoc cua sy that, con ngudi bénh song
phﬁn khong do dugc. Tu do hién sinh cua ngudi bénh cling XUt phat tir kha nang
dbi dién véi su that vé gi61 han. C6 nhiing tinh huéng ma diéu tri triét dé khong
con mang lai ¥ nghia; khi d6, tu do hién sinh 1a kha ning quyét dinh cach minh
mudn sdng phan ddi con lai. Trong nhiéu hoan canh, tr do khong phai 1a tiép tuc
chién ddu, ma 13 nhan ra diém can dung lai; khéng phai tim kiém kéo dai thoi gian
bang moi gia, ma 1a tim kiém pham chat ciia nhiing ngay cudi. Nhiing lua chon
ay khong phai su tir bo; chiing 1a cach con ngudi khang dinh nhan pham cia minh
ngay ca khi su song sap két thuc. Tu do hién sinh vi vay khong d6i 1ap véi cai
chét; n6 1a didu 1am cho con ngudi c6 thé di téi cai chét ma khong danh mét chinh
minh.

Ty do hi¢n sinh phai di kem vo61 su that. Nguoi bénh khong thé tu do chon
lua néu ho khong duoc biét su that vé tinh trang cia minh. Vay nhung su that, néu
duoc truyén dat ma khong co su thdu cam, co thé 1am ton thuong sau hon. Do do,
su that trong y khoa can di cung su hién dién. Mt 101 giai thich dugc trao béng
giong ndi nhe nhang khac hoan toan véi 101 gidi thich dugce trao nhu ménh 1énh.
Mot ngudi bénh chi co thé tu do khi sy that khong lam ho tré nén nho bé ma giap
ho hiéu minh dang ding & dau trong tién trinh cta su song. Ty do hién sinh khong
thé ton tai trong bong toi, nhung ciing khong thé ton tai trong anh sang khac nghiét
ctia thong tin duoc truyén ma khong ¢ su nang d&. O murc sdu nhét, tu do hién
sinh gin lién véi ¥ nghia. Khi bénh tat 1am v& cdu trac quen thudc cua doi song,
ngudi bénh khong chi mat chirc ning sinh hoc ma con mat diém tya tinh than.
Trong hoan canh éy, tu do 1a kha nang tao nghia: tim lai 1y do dé tiép tuc, chon
diéu quan trong nhat giita vo sb thtr d tré nén vun v3, tai dinh nghia tuong lai
theo cach khong ai c6 thé giup ho 1am thay. Nguoi bénh co thé khong chon duoc
hoan canh, nhung ho c6 thé chon cach hién dién trong hoan canh éy. bé 1a cach
tu do duoc phuc hdi ngay ca trong dau dén. Ty do hién sinh ctia nguoi bénh vi
thé khong phai 14 khai niém ly thuyét, ma 13 nén tang dao dirc cia cham soc. Mot
hé théng y té chi thuc sy nhan vin khi né tao diéu kién dé ngudi bénh dugc song

nhu mot chi thé, dugc dbi thoai, duoc thau hiéu va dugc quyén quyét dinh trong
38



gidi han ciia minh. Tu do khong phai 1a phan thuéng danh cho nguoi khoe manh;
tu do 12 quyén ctia moi than thé séng, ké ca than thé dang chiu dau, dang mat kha
nang, dang ddi dién véi rui ro. Khi y khoa bao vé tu do éy, n6 khong chi chira
bénh; n6 chita ndi sg. Khi ndi so dugc chita, kha ning phuc hoi cta nguodi bénh
dugc mo ra theo nhitng cach ma khong mé hinh nao ¢ thé du doan. Trong nghia
sau nhét, tu do hién sinh cta nguoi bénh khong chi 1a quyén Ira chon ma con la
quyén duoc 1a con ngudi trong sy that ciia chinh minh. Chinh sy that iy 1am cho
cham sdc trd thanh hanh vi khong chi k¥ thuat ma con 1a hanh vi dao dic: hanh
vi clla mQt con ngudi gdp mot con nguoi khac, trong gidi han, trong mong manh

va trong kha ndng mo ra cua sy song.

1.3.4. Trach nhiém lién doi trong cham soc

Cham soc y khoa khong bao gio 13 hanh dong don 1¢. N6 luon dién ra trong
mot khong gian lién chu thé, noi nhiéu con ngudi cung budc vao quy dao ctia mot
than thé dang dau, dang mong manh, dang bi dit vao gidi han cta chinh né. Trong
khéng gian 4y, trach nhiém khong xuat hién nhu nghia vu cia mot c4 nhan tach
biét, ma nhu su lién ddi cua nhitng ngudi duge budc lai voi nhau béi su that cia
su song. Trach nhiém lién d6i vi vay khong chi 12 nguyén tic dao dirc; n6 1a cau
triic ton tai ctia chim soc. Khong co lién d6i, khong thé co cham soc; khong co
chim soc, trach nhiém trd nén rong. Trach nhiém lién déi bat dau tr viéc nhan ra
rang ngudi bénh khong thé ty minh di dién véi nhimg rui ro va bat dinh ma bénh
tat mang lai. Ho can nguoi khac dé hiéu, dé duoc nang do, dé duara quyét dinh
va dé budc qua nhirng khoanh khéc khong thé chiu dung mot minh. Nhung su can
nhau nay khong chi dién ra & mit sinh hoc. N6 dién ra & mat tinh than, & cam xuc,
& ky trc va trong toan bg cAu trac cua trai nghi¢m séng. Khi bénh xuit hién, thé
gi61 cua nguoi bénh bi ddo 16n, va trong sy dao 1on éy, ho budc phai budc vao
moi quan hé voi nguoi khac theo cach ma khi khée manh ho khong can phai doi
dién. Ty chu ctua ho bi thir thach, va chinh trong thir thach éy, trach nhiém lién
d6i tro thanh diéu kién dé ho gitr lai phan nao tu do ctia minh.

Trach nhiém lién d&i khong phai 1a sy thuong hai. N6 khong phai sy ban
phat tir ngudi manh dén ngudi yéu. N6 sinh ra tir sy thira nhan rang moi co thé

déu mong manh theo cach giong nhau, du khac nhau v€ ngit canh va dicu kién
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song. Khi nguoi cham soc nhin thdy su mong manh ctia nguoi bénh, ho thay su
mong manh cila chinh minh trong d6. Lién d¢i khong phai 14 su két nbi cia hai
vai tro; né 1a sy gip nhau cia hai sy song. Chinh nhd su gip nhau dy ma viéc
chiam soc tré thanh hanh dong cing nhau d6i dién voi giéi han, chir khong phai
ap dat tri thirc 1én nguoi bénh. Trong thuc hanh 1am sang, trach nhiém lién do1
khong dién ra mot cach triru twgng. N6 dién ra trong nhimg khoanh khéc rat cu
thé: khoanh khic nguoi thay thudc giai thich mot quyét dinh kho; khoanh khic y
ta ngdi canh giwdng bénh khi nguoi bénh so hii; khoanh khic gia dinh ngudi bénh
cd gang hiéu diéu gi dang xay ra; khoanh khic nguoi bénh cAm tay nguoi chim
soc dé tim lai cam giac an toan. Nhimg khoanh khac 4y khong thé duoc luong
hoa, nhung ching tao nén ban chat cua cham séc. Trong ting khoanh khac nhur
thé, trach nhiém khong chi 1a nhiém vu chuyén mon; trach nhi¢m hi¢n ra nhu su
dap 101 ctia mot su sdng trude 101 goi cta su séng khéc.

Trach nhiém lién déi duoc hinh thanh tr sy phu thudc 1an nhau. Ngay ca
nguoi thay thude giau chuyén mén nhét cling can nguoi bénh dé tri thirc ctia minh
tré thanh y nghia: can phan hdi cua ho, can kha ning dién dat cta ho, can su hop
tac ctia ho. Ngudi bénh ciing can nguoi thay thudc dé md ra con duong phuc hoi.
Hai su song nay khong thé tach roi trong chim soc. Pay khong phai sy phy thudce
mdt chiéu, ma 1a su phu thudc mang tinh twong hd. Khi ngudi bénh tin tudng, tri
thire y hoc tré nén hiéu qua hon; khi nguoi thay thudc dong hanh, ngudi bénh c6
kha nang phuc hoi 16n hon. Trach nhiém lién d6i xuat hién ngay trong mbi phu
thudc éy. O muc do hé théng, trach nhiém lién do1 con sau hon. Mot hé théng y
té khong chi 1a tap hop cac chuyén mon; nd 13 mang ludi con ngudi. Mot quyét
dinh chinh sach, mot thay doi trong quy trinh, mét thiét ké trong co sé ha tang déu
tac dong 1én kha nang cham soc va lén trai nghiém ciia nguoi bénh. Néu hé thong
duogc thiét ké ma khong tinh dén sy lién d6i giita cac tac nhan nguoi bénh, nguoi
chdm so6c, ngudi [am quan tri thi trdch nhi¢ém s€ bi phdn manh va ngudi bénh sé
bi bo roi giira cac khe hd ctia hé théng. Do d6, trach nhiém lién d6i phai dugc xem
nhu nguyén tic to chirc ctia toan b cau trac y té, khong chi nhu pham chét ca
nhan.

Trach nhiém lién d6i con doi héi su lang nghe lién tuc. Nguoi bénh khong

thé dugc chiam soc néu ho khong duge nghe, khong duoc xem xét trong toan bo
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chiéu sau cia trai nghiém. Nhung ling nghe & day khong phai 1a thu thap thong
tin; lang nghe 13 hiéu ngudi bénh dang séng diéu gi: ho so gi, ho hy vong gi, ho
mudn gi. Chinh sy lang nghe 4y 1a cach ngudi chiam soc thira nhan ngudi bénh
nhu cha thé c6 tiéng noéi. Chinh trong thira nhan nay, trach nhiém trd thanh lién
d6i chir khong con 13 ap dit. Lang nghe khong chi 1 hanh vi ky thuat; n6 1a nén
tang cua dao duc. Trong thoi dai tri tu¢ nhan tao, trach nhiém lién ddéi phai déi
mat voi thach thirc moi. Cong nghé co thé dé dang lam cho trach nhiém bj lodng:
khi mot mé hinh du bao dua ra quyét dinh, ai chiu trach nhiém? Khi hé théng tu
dong hoa phan tang rii ro, ai ddm bao rang ngudi bénh khong bi bo quén? Khi dit
lidu tro thanh co so cho diéu tri, ai ddm bao rang phan khong thé do cia su séng
khong bi mat di? Néu trach nhiém khong duoc giit & cap do lién chu thé, cong
ngh¢ s€ bién con nguoi thanh phﬁn tr trong hé théng, lam cho trach nhiém bi tach
khoi nguol cham séc va nguot bénh. Trach nhiém lién déi vi vay phai dugce tai
khang dinh: cong nghé c6 thé hd trg, nhung trach nhiém van thudc vé con ngudi
— con nguo1 gap con nguoi.

Trach nhiém lién do1 cling mo ra kha nang chira lanh. Mot nguoi bénh
khong chi can thubc; ho can duoc biét réng ndi s ciia ho khong bi bé mic. Khi
nguoi bénh cdm nhan dugc su hién dién cia nguoi cham soc, hé than kinh cta ho
trd nén on dinh hon, phan tmg viém giam, hé mién dich hoat dong hiéu qua hon.
Piéu nay khong phai 13 1y thuyét duy y chi; day 1a su that sinh hoc. Su lién d6i co
tac dong truc tiép 1én kha ning phuc hoi ciia co thé. Mot ngudi cam thay minh
dugc nang Ao thuong vuot qua bénh tat voi sttc manh khong thé giai thich duoc
chi bang co ché sinh hoc. Cham soc vi vdy khong chi 1a can thiép; no 1a su chia
sé ganh ning ton sinh. Nhung trach nhiém lién d6i khong phai khong c6 giéi han.
Nguoi cham séc cling 1a con nguoi: ho mét, ho dau, ho kiét strc, ho mang theo ky
uc cua nhitng ca bénh thét bai, ho chiju ap luc tir hé théng. Trach nhiém lién doi
vi vay khong thé chi dit 1én vai ca nhan; n6 phai dugc chia sé trong toan bo mang
ludi cham soc. Mot hé thong dung nghia phai nang d& ca ngudi cham séc, dé ho
c6 kha nang nang d& ngudi bénh. Néu khong, trach nhiém sé tro thanh ganh nang,
khién nhiing ngudi lam cham soc kiét qué. Lién doéi khong chi 1a lién d6i voi

nguoi bénh; nd con 1a lién d&1 voi nhiing ngudi dang lam cong viée chira lanh.
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O muc sau nhat, trach nhiém lién déi trong cham soc chinh 1a sy thira nhan
rang su song chi c6 thé duoc gin giit khi con ngudi bude vao mdi quan hé véi
nhau khong phai nhu nhiing thyc thé tach biét, ma nhu nhiing t6n tai dang cling
chia sé mot tinh hiru han. Nguoi bénh khong thé duogc chira lanh néu ho bi bién
thanh d6i tuong cua ky thuat; nguoi cham soc khong thé lam tron vai néu ho bi
bién thanh cong cu cta hé thdng; va hé thdng khong thé dung véi dao dire néu né
xem trach nhiém nhu viéc phan phéi nhiém vu thay vi tao ra khong gian lién déi
that su. Khi trach nhiém duge hiéu nhu lién déi, cham soc tré thanh hanh dong
chung, hanh dong trong d6 ca ngudi bénh va ngudi chim soc déu dugce nhin thay,
duogc lang nghe va duoc nang d&. Trong nghia ndy, trach nhiém lién d6i khong
chi 1a nguyén tic dao dirc ma con 1a diéu kién dé y khoa giit lai ban chat nhan vin
ctia minh. Trong chdm soc, diéu quan trong khong phai 12 ai lam gi, ma 13 cung
nhau giit mot co thé dang dau khong bj roi vao tuyét vong. Khi con ngudi hiéu
rang su séng duogc gin gitr khong chi bang thudc va ki thuat, ma bang nhimg két
nbi vo hinh : sy hién dién, su lang nghe, su dong hanh, thi trach nhiém lién d6i
tré thanh nén cta moi hanh vi chira lanh. Chinh trong sy lién d6i d6, y khoa tro

thanh con dudng khong chi clru than thé ma con clru cd pham gia cua sy song.

1.3.5. Chuyén bén nguyén Iy thanh kién triic hanh déng

Khi bén nguyén 1y su that, sang tao, tu do va trach nhiém dugc dat canh
nhau, ching khong tao thanh b0 bon triru tuong, ma hinh thanh mot trudong luc
noi tri thirc, hién sinh va dao dic chuyén héa 1an nhau. Néu khong dugc chuyén
thanh hanh dong, cac nguyén 1y nay chi ton tai ¢ ting 1y thuyét; nhung khi di vao
thuc hanh y khoa, chiing trd thanh kién trac dinh hinh cach con nguoi chiam soc
nhau. Y khoa khong don thuan 1a hé théng can thi€p vao sinh hoc; no 1a mang
lu6i hanh dong dugc dan dit boi nhimg nguyén 1y lam cho sy séng c6 thé duoc
bao vé dung v4i pham gid con ngudi. Muc tiéu ctia phan nay khong phai mo ta
cac nguyén 1y, ma lam rd cach ching trd thanh hinh thai van hanh cua cham séc:
hinh thai vira dua trén tri thice kha kiém, vira m& cho sang tao, vira bao v¢ tu do,
vira dt con ngudi vao mbi lién déi trach nhiém. Sy that khi di vao kién trac hanh
dong khong chi 1a dir liéu co thé kiém ching, ma con 1a cam két rang moi quyét

dinh 1am sang phai dua trén tri thie c6 kha nang dugc doi chicu, kiém tra va stra
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sai. Su that vi vay khong dimg yén; né di chuyén theo tién trinh stra chita sai 1am
cua y khoa. Nhung dé tré thanh hanh dong, su that phai dugc dat vao ddi thoai.
Nguoi bénh khong can sy that nhu ménh 1énh, ma can sy that nhu anh sang dé ho
hiéu noi minh dang dung, hiéu rii ro, hiéu giéi han, hiéu hy vong. Su that khi
duoc noi1 bﬁng su hién dién tr thanh cau nbi gilra thé gi61 khoa hoc va thé gio1
séng; khi dugc no6i dung luc, dung cach, su that mé duong cho nguoi bénh giir
duoc phém gia ngay ca khi ho ddi dién diéu rat kho. Nhu vay, su that khong chi
1a tri thirc; n6 1a phuong thuc giao tiép tao diéu kién cho tu do va trach nhiém
dugc trién khai.

Sang tao, v4i tu cach nguyén 1y, khong phai 1 su pha cach ngau himg, ma
1a kha ning md ra cach hiéu va cach hanh dong méi trong nhimg tinh hudng ma
dir liéu hodc quy trinh khong thé dua ra cau tra 101 ddy di. Trong y khoa, sang tao
xuat hién mdi khi ngudi cham séc phai lam viée trong ving bat dinh, noi mé hinh
du bao khong du, noi bﬁng chirng chua 1o, noi sy séng ctia mot ca nhan doc nhat
vuot khoi khuén miu chung. Sang tao vi vy gan lién voi ning luc thich nghi cua
hé sinh hoc: co thé séng khong bao gid giai quyét van dé theo cach lap lai, ma
ludn két hop nhitng nguén luc sin co dé taora trang thai 6n dinh méi. Ngudi cham
soc cling vay: ho sang tao khong phai vi mudn thé hién, ma vi phai tim con duong
pht hop cho ting co thé, ting ky @c, timg lich st ma khong thé rap khuon. Sang
tao nhu mot nguyén 1y hanh dong gitp y khoa thoat khoi su cirng nhic, giup nguoi
bénh khong bi ép vao khuén may moc va giup hé théng mo ra nhiing kha ning
diéu tri nhan ban hon. Khi sang tao két hop vo1 su thét, n6 tao ra hinh thai tri thic
vira chinh x4c vira mém mai; khi sang tao két hop voi ty do, n6 mé ra khong gian
dé nguoi bénh tham gia vao viée thiét ké hanh trinh chita lanh cua chinh minh. Tu
do, khi duoc hiéu nhu nguyén 1y hanh dong, khong chi 1 quyén chon lya ma con
1a kha nang giir lai tinh chu thé trong hoan canh bénh tat. Mgt hé théng cham soéc
t6n trong tu do 1a hé thong khong xem nguoi bénh nhu dbi twong, ma xem ho nhu
nguoi co tiéng ndi va ngudi cung tham gia vao quyét dinh. Ty do vi viy khong
nam & gidy to dong y, ma nam trong khong gian d6i thoai: khong gian noi ngudi
bénh c6 the héi, 6 thé tir chdi, cé thé boi 101, ¢6 the dién dat ndi dau ctia minh ma
khong bi phan xét. Mgt ngudi bénh chi co thé tu do khi ho dugc trao su that mot

cach thau cam, dugc nang do d€ hiéu hau qua cua tung lya chon, va dugc xem
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nhu chu thé c6 thé dong kién tao tién trinh diéu tri. Tu do nhu kién trac hanh dong
khong phai 1a sy budng bo ctia ngudi cham soc, ma 13 su dau tu vao kha ning hiéu
biét ctia nguoi bénh, giup ho dimg vitng trong hoan canh ma than thé va tinh than
déu bi thir thach.

Trach nhiém, khi duoc gén vao hanh dong, tré thanh mdi lién d&i cha khong
phai ganh ning. Trach nhiém lién d6i tn tai & nhiéu ting: ting vi mo trong moi
quan hé giita ngudi cham soc va ngudi bénh, tang trung mo trong nhom diéu tri,
va tang vi mod trong hé thdng y té. Trach nhiém khéng thé dwgc nhin nhu nghia
vu don 1¢; n6 phai dugc hiéu nhu sy dap lai cia mot su séng trudc su séng khac.
Boi 18 nguoi bénh khong bao gio bude vao hanh trinh chita lanh mot minh; ho can
nguoi khac dé duoc nghe, dé duoc hiéu, dé duoc nang d6. Nguoi chdm soc cling
khong thé thuc hién trach nhiém cta minh néu hé thong khong nang d& ho, khong
cho ho di1 thoi gian, khong cho ho khong gian dé ling nghe va dong hanh. Trach
nhiém vi vay chi tré thanh hanh dong khi né dugc phéan tdn déu trong mang ludi
cham soc, dé khong ai bi d¢ ning va dé nguoi bénh khong bi bo lai. Khi bdn
nguyén ly duoc dat trong mbi lién hé, ching tao nén kién trac hanh dong mang
tinh dong, khong ngimg chuyén hoa giita cac mat doi 1ap. Su that bao dam tinh
chinh x4c, nhung sang tao bao dam tinh thich nghi; su that giup tranh sai lam,
nhung sang tao gitip vuot qua nhiing tinh hudng khong ai tién doan. Tu do mo ra
quyén lya chon cta ngudi bénh, nhung trach nhiém bao dam rang lua chon 4y
khong dién ra trong c6 doc. Sang tao can tu do dé khong bi bop nghet, nhung ciing
can co trach nhiém dé khong vuot khoi giéi han dao dirc. Trong kién trac hanh
dong 4y, khong c6 nguyén Iy nao ding trén nguyén 1y nao; chung ning dd va gisi
han 1an nhau theo cach tao ra thuc hanh y khoa vira chinh x4c, vira nhan van, vira
m¢, vira an toan.

Trong thoi dai tri tu¢ nhan tao, kién trac hanh dong nay lai cang tré nén
quan trong. Cong nghé c6 thé cung cap luong dir lidu 16n, nhung khong thé thay
thé su sang tao ctia ngudi cham séc khi can dua ra quyét dinh trong viing bét dinh.
Cong nghé c6 thé mo ta xac suat, nhung khong thé trao tu do hién sinh cho ngudi
bénh. Cong nghé c6 thé tdi wu hoa quy trinh, nhung khong thé dam nhiém trach
nhiém lién déi ; trach nhi€m chi con ngudi méi cod thé séng béng su hién dién va

thau cam. Néu khong c6 bon nguyén 1y 1am nén, y khoa s€ bi cuén vao chu nghia
44



ky tri; nhung khi bn nguyén 1y dugc chuyén thanh hanh dong, cong nghé tré
thanh cong cy chit khong phai chii thé quyét dinh doi sdng. O tang sau nhat, kién
tric hanh dong dwa trén bén nguyén 1y chinh 1a cach y khoa gitr lai linh hon cua
minh. N6 lam cho su that trd thanh dnh sédng, sang tao tr¢ thanh dong luc, tu do
tré thanh pham gia, va trach nhiém trd thanh soi day lién két giira nhitng su séng
dang can nhau. Khi bdn nguyén Iy ndy hoa vao nhau trong ting quyét dinh, timg
ctr chi, ting ddi thoai, y khoa khong chi ctru chita co thé ma con chiam soc tinh
nguoi. Chinh trong sy cham séc éy, triét hoc con nguoi hién thuc tré thanh nén
tang dao dtc cho thoi dai tri tu€ nhan tao, noi su séng can dugc bao vé ca béng

tri thirc chinh x4c 1an bang su nang d& tinh té clia con ngudi danh cho nhau.

1.4. Triét hoc y sinh trong ky nguyén Al

1.4.1. Sw song nhw hé thong mé: vit chdt, tin higu va nghia

Sy séng khong phai 14 cdu tric dong kin, tach biét khoi thé gidi, ma 1a hé
théng mé, lién tuc trao doi vat chét, nang lugng va thong tin véi moi truong. Nhin
& cap d0 phan tir, sy séng van hanh bang vo s6 dong vat chat di vao va di ra: phan
tr oxy tham gia chuyén hoa, ion di chuyén qua mang té bao, protein duoc tong
hop roi phan giai, tin hiéu hoa hoc dugc phat ra réi thu nhan. Khong c6 dong trao
d6i ay, su song s& ngimg ngay 1ap tirc. Nhung sy séng khong chi 13 van dong vt
chét; nd con 12 tién trinh dién giai tin hiéu, tao nghia tir hon don cua thé gioi. Mot
té bao khong chi phan tng co hoc trudc tin hiéu; né lya chon phan tng tiy theo
bdi canh. Mbt co thé khong chi hoat dong theo phan xa; n6 tao ra murc d0 y nghia
gitip duy tri tinh théng nhét va huéng dich ctia toan hé. Khi nhin su sng nhu hé
théng mo, ta théy vat chét, tin hiéu va nghia khong phai ba thuc thé tach biét, ma
1a ba 16p dan dét vao nhau tao nén kha nang tdn tai cta con nguoi. Vat chit 13 nén
tang dau tién cia su séng. Mot té bao khong thé ton tai néu khong cd cu trac vat
chat tao nén nd: mang, bao twong, nhan, hé thong bao quan. Nhung diéu lam vat
chat tré nén séng khong phai ban than nd, ma la cach né duoc to chirc. Cung 1a
carbon, hydrogen, oxygen, nitrogen, nhung trong su song, cac nguyén tir iy tao
nén cau tric co kha nang tu suta chira, ty nhan doi, tu diéu chinh va tu thich ung.
Tb chire nay mang tinh dong: mot protein duoc tao ra khong chi dé thuc hién mot

nhiém vu ¢ dinh; né lién tuc thay ddi hinh dang, twong tac véi phan tir khac va
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tré thanh mot phan cta mang ludi phan Gng. Vat chét trong su séng khong bao
gid dimg yén. N6 1a dong chay lién tuc, luén duoc sap xép lai dé duy tri tinh toan
ven cua hé mé. Vi thé, vat chat trong sy séng khong thé dugc hiéu nhu chat liéu
tinh, ma nhu nén vat 1y cia mdt qua trinh lién tuc mé ra.

Nhung néu sy séng chi 14 dong vat chit, né s& khong thé tao ra tinh hudng
dich hay su phéi hop phirc tap giita cic bd phan. Tin hiéu 13 16p th hai xuét hién
khi vat chat duoc td chire theo cach cho phép trao d6i thong tin. Tin hiéu c6 thé
1a dong ion qua mang té bao, 13 phan tir hoa hoc truyén tir té bao nay sang té bao
khac, 12 hormone lan qua mau, 14 dan truyén than kinh giita cac synapse, hoic 13
cac dong dién phirc hop ctia ndo bd. Tin hiéu cho phép hé séng biét duoc minh
dang & dau trong dong bién dong ctia moi truong. N6 gitp té bao biét khi nao can
phan chia, khi nao can ty hty, khi nao can phan tmg mién dich, khi nao can lui lai
dé tranh ton thuong. Nhung tin hiéu khong chi don gian phan anh thé gi6i; no con
chon loc. Mot té bao khong phan tng véi tat ca tin hiéu; né chi phan tng véi tin
hiéu ma hé thdng ctia nd cho phép. O ddy, su song thé hién tinh chii dong: né loc
thong tin dé bao vé tinh 6n dinh ctia minh. Khi tin hiéu trd thanh mang ludi du
phtc tap, nghia xuét hién. Nghia khong phai 1a thuc thé siéu nhién; né 13 san pham
cua su két hop gitra vat chét va tin hiéu theo cach tao ra sy dinh hudng ton sinh.
Nghia xuét hién khi mot tin hiéu khong chi dugc tiép nhan ma con dugc dit vao
trong quan voi mot trang thai 16n hon ctia hé théng. Mot hormone stress khong
chi 1a phan tir; né bao hi¢u ré“mg co thé dang ddi dién véi de doa. Mot tin hiéu dau
khong chi 14 sy kich hoat cuia than kinh; né 13 10i goi bao vé than thé khoi ton
thuong. Mot ky trc khong chi 1a dau vét synapse; no 1a cach co thé giir lai thong
tin & hanh dong phu hop trong tuong lai. Nhu vay, nghia 14 ting cta dién giai —
noi su séng khong chi nhan tin hiéu ma con hiéu tin hiéu theo céch lién quan dén
viéc duy tri chinh n6. Nghia vi thé 13 diém noi su séng trd thanh hién sinh.

Hé mé cua su séng khong chi trao doi vat chat véi moi trudong; nd con trao
d6i tin hiéu va nghia véi nhiing sy song khac. Tré so sinh khong thé séng ma
khong c6 su hién dién cua ngudi cham soc; khong chi vi ching can sita, ma vi
ching can tin hiéu tir mat, giong néi va nhip tim ctia nguoi khac dé duy tri sy 6n
dinh cua hé than kinh. Sy phat trién ctia ndo bod khong chi 1a qué trinh sinh hoc;

n6 la qué trinh nhap tin hi¢u xa hoi dé tao nghia cho thé gidi. Khi 16n 1én, con
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ngudi tiép tuc séng nhu hé théng mé: chung ta lién tuc hap thu nghia tir ngudi
khac va trao nghia trd lai. Mot 101 noi co thé 1am tim dap nhanh; mét anh mét ¢6
thé 1am hé mién dich thay ddi; mot mat mat co thé dé lai dau vét sinh hoc kéo dai
nhiéu nam. Piéu ndy cho thiy nghia khong chi ton tai & mirc biéu tugng; né 14 lyc
tac dong truc tiép 1én co thé, cu trac lai vét chit va tin hiéu. Su séng nhu hé théng
m& ciing 14 nén tang cho hiéu biét y khoa. Bénh tat khong xut hién trong hé dong;
bénh tat 1a r6i loan trong dong vat chét, tin hiéu hodc nghia. Mt r6i loan trao doi
chat c6 thé 1am té bao khong con kha ning duy tri dong vét chat ctia minh. Mot
sai 1éch hormone c6 thé lam hé tin hiéu bi dao 16n. Mot sang chén tinh than c6 thé
lam hé dién giai nghia bi pha v, dan dén thay doi trong phan tng than kinh va
mién dich. Do d6, cham séc khong chi 1a diéu chinh vat chat; no 14 tai to chire tin
hiéu va phuc hoi nghia. Khi nguoi chim soc ndi mot ciu trin an, co thé ngudi
bénh khong chi “nghe thay”; n6 thay doi trang thai sinh hoc. Khi nguoi bénh dugc
ling nghe ding nghia, hé than kinh cta ho on dinh hon, gitip co thé phuc hdi tot
hon. Sy sdng mo ra ca & tang phan tir 14n & tang lién chu thé.

Vi su séng 1a h¢ mo, n6 luén phai d6i mat véi bat dinh. Moi truong bién
d6i, tin hiéu xung dot, nghia thay d6i theo hoan canh. Mot co thé khoe manh 13
co thé c6 kha nang chuyén héa bat dinh thanh trat tu tam thoi, kha nang goi la
phuc héi. Nhung phuc hoi khong phai 1a tré vé trang thai cii; n6 13 tao ra ciu tric
moi phu hop hon voi thuc tai. Pay 1a noi su séng thé hién tinh sang tao noi tai.
M6t hé mién dich hoc cach nhan dién mdi nguy madi. Mot té bao bi ton thuong
hoc céch stra chita DNA. Mot con nguoi hoc cach vuot qua ndi dau ma ho tung
tuong khong thé chiu dung. Su séng khong bao vé ban than bang cach duy tri
nguyén trang, ma béng céch lién tuc tao m&i. Hé mé chi ¢ thé ton tai khi n6 sang
tao. Trong thoi dai tri tu€¢ nhan tao, cach hiéu su séng nhu hé théng mo ¢ ¥y nghia
dic biét. Cong nghé c6 xu huéng mé hinh hoa su sdng nhu chudi dit liéu; nhung
dir liéu chi mo ta dong vat chat hodc mot phan cua tin hiéu, con nghia thi khong
bao gio c6 thé duoc rit gon hoan toan thanh sb. Nghia khong phai 1a tin hiéu; né
1a dién giai cuia hé mo. Mot mo hinh c6 thé dy doan nguy co tim mach, nhung
khong thé do muc d6 ma nguodi bénh cdm nhan sy c6 don von co thé gay r6i loan
than kinh mién dich. Mot thuat todn ¢ thé xac dinh phac db t6i wu dua trén trung

binh, nhung khong thé cham dén qu4 trinh tao nghia ciia mot nguoi dang ddi dién
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v6i sy mat mat. Néu y khoa quén rang su song 13 hé md, nd sé chi nhin thay vat
chat va tin hiéu ma mat di tAng nghia duy nhat c6 kha ning lién két co thé véi
pham gia con nguoi.

Nhin su séng nhu hé thong mé gitip y khoa thay ddi cach hanh dong. Thay
vi xem co thé nhu may méc, ta xem nd nhu tién trinh. Thay vi xem diéu tri 12 stra
chita, ta xem n6 nhu ddng hanh ciing dong md cua ton tai. Thay vi tip trung vao
chi sb, ta tap trung vao kha ning tao nghia ctia ngudi bénh, kha niang quyét dinh
ho hoi phuc hay sup do. Su song vi thé khong phai d6i twong cta can thiép; no 1a
d6i tac clia cham soc. Nguoi thay thudc khong thé ra 1énh cho hé md; ho chi co
thé gitp no tao diéu kién dé tu stra chita. Piéu nay doi hoi sy két hop giira tri thirc
khoa hoc va sy thdu cam hién sinh, gitta dir liéu va dbi thoai, gitra vat chat va
nghia. O mirc sdu nhét, su song nhu hé mo 13 16 nhac rang con ngudi khong ton
tai trong su tach bi¢t. Mbi hoi thd, mdi cam xtc, mdi ky uc, mdi chon lua déu mo
ra va nhan vé tir thé gidi. Y khoa chi trd thanh nhan vin khi né hiéu dugc diéu
nay: chita bénh khong chi 1a diéu chinh sinh hoc, ma con 1 1am cho dong vat chat,
tin hiéu va nghia c6 thé hoa nhip tré lai. Khi ba tang ay duoc két ndi, su séng

khong chi ton tai ma con né ra.

1.4.2. Khoa hoc phuc vu pham gid, khong phuc vu thong tri

Khoa hoc ra doi tir khat vong hiéu thé gidi, nhung trong tién trinh phat trién,
n6 ludn ding trude nguy co bién thanh cong cu thong tri. Khi kha ning du doan
tang 1én, khi dir liéu tré nén khong 16, khi cong nghé co thé can thiép vao ting
phan tir, khoa hoc d& bi cudn vao 4o tudng kiém soat tuyét ddi. Piéu nay ddc biét
rd trong y sinh hoc, noi su dau dén, mang song va kha ning phuc hdi ctia con
ngudi trd thanh dbi twong truc tiép cua nghién ctru va can thiép. Cau hoi trung
tam khong chi 1a khoa hoc c6 chinh xac hay khong, ma 1a khoa hoc phuc vu diéu
gi: n6 bao vé pham gia hay ctng cb quyén luc? Khi khoa hoc di chéch khoéi myc
dich ban dau, nguoi bénh co6 thé bi bién thanh dbi twong thu dong, va khi do, y
khoa danh mat linh hon ctia minh. Pham gia trong béi canh y sinh khong phai 14
khai niém triru twong; nd 1a quyén ctia mdi ngudi dugc sébng nhu mot chi thé,
ngay ca khi than thé ho mong manh hoic suy yéu. Mot nguoi bénh khong chi can

thudc hay phac do; ho can dugc nhin thiy nhu con ngudi cé lich st, ky trc, mong
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mudn va ndi sg. Khi khoa hoc xem ho nhu mét truong hop dién hinh hodc mét
diém dit liéu, phém gia éy bi xam pham. M4t thuat toan c6 thé du doan nguy co
tr vong, nhung n6 khong thé biét gia tri ciia mot budi sang cudi ciing bén ngudi
than. Mot chi s6 14m sang c6 thé mé ta mirc do ton thwong, nhung khong thé do
dugc ¥ chi séng sot trong nhitng tinh hudng tudng nhu khong con hy vong. Khoa
hoc khong thé thay thé kinh nghiém hién sinh, va néu quén diéu nay, n6 d& tro
thanh luc tdc dong lam con nguo1 bi thu nho vao diéu co thé do dugc.

Khi khoa hoc phuc vu thé)ng tr1, nd thuong nup dudi vo boc hiéu qua. Hiéu
qua diéu tri, hidu qua quan 1y, hiéu qua du bao. Nhung hiéu qua khong phai 1a gia
tri t6i hau. Hiéu qua chi ding khi né khong cha dap pham gia; chi dung khi n6
khong bién ngudi bénh thanh ddi twong ciia cac quy trinh vén duoc thiét ké tir goc
nhin ctia hé thdng cht khong phai ctia con ngudi song trong d6. Trong nhiéu hoan
canh, hiéu qua c6 thé mau thuin v4i pham gia. Mot hé thong t6i wu hoa thoi gian
kham c6 thé rat ngan timg cudc gip, nhung dong thoi 1ay di khong gian dé nguoi
bénh duoc ling nghe. Mot mo hinh phan bd giudng bénh dya trén xac suit c6 thé
gitip quan 1y tot hon, nhung lai vo tinh khién nhing trudng hop kho dién dat hoic
dé bi hiéu sai trd nén vo hinh. Khi khoa hoc coi hiéu qua 1a myc tiéu téi thuong,
n6 dé dang bién con ngudi thanh bién s cta bai toan tdi wu. Pé khoa hoc phuc
vu phém gid, nd can dugc dat trong gidi han ctia chinh n6. Khoa hoc manh nhat
khi né thira nhan diéu minh khong thé biét, khong thé du doan, khong thé kiém
soat. Sy khiém ton tri thirc chinh 13 nén tang dao dirc dé khoa hoc khong tré thanh
su théng tri. Khi nguoi thay thudc hiéu rang bang chimg du manh dén dau ciing
khong chtra toan bo sy that cua tung nguoi bénh, ho s€ hanh dong theo cach mé
hon, than trong hon, nhan van hon. Khi nha nghién ctru hiéu r@ing mo hinh du
phtic tap dén dau ciing chi m6 phong mot phan nho cua thé giéi sbng, ho sé tranh
bién két qua mo hinh thanh ménh 1énh. Khi hé théng hiéu rang dit liéu du phong
phu dén dau cling khong bao gid chira duge chiéu sau cua trai nghiém, no sé thiét
ké quy trinh dé con nguoi khong bi thay thé bdi may méc.

Pham gia doi hoi sy thira nhan tinh duy nhat cua timg su song. Khong c6
hai co thé nao phan ung giéng nhau trudc dau dén; khong co hai ky trc ndo gidng
nhau trong vi¢c ddi dién bénh tat. Khoa hoc co6 thé mé ta xu hudng chung, nhung
chi c6 ngudi chim séc méi 6 thé bude vao thé gidi riéng cliia ngudi bénh. Khi
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khoa hoc quén di sy duy nhat ndy, n6 dé ditra chuin héa cung nhéic va xem léch
khoi chuan 1a sai. Nhung trong y sinh hoc, “léch” thuong chinh 13 noi sy song thé
hién kha nang thich nghi dic thi. Mot co thé co thé phuc hoi theo cach khong ai
du doan; mdt ngudi co thé ton tai do mo hinh khrfmg dinh x4c suét rat thép. Su
duy nhét 4y khong phai ngoai 1¢; n6 1a ban chat ctia hé mé. Tén trong pham gié 1a
t6n trong tinh duy nhit ndy. Trong thoi dai tri tué nhan tao, nguy co khoa hoc
phuc vu théng tr1 cang 16n hon. Al c6 thé du doan, phan loai, danh gia nguy co,
phan b6 ngudn lyc. Nhung néu khong ¢ gidi han dao dic, né c6 thé 1am mo di
con ngudi phia sau dit liéu. Mot thuét toan phéan tang rii ro c¢6 thé gan nhan nhimng
nguoi dé ton thuong nhat vao nhom “khong wu tién” bang chinh co ché tinh toan
cua n6. Mot hé théng tuw dong hoa co thé quyét dinh diéu tri dya trén trung binh,
khién nhiing ngudi nam ngoai trung binh bi bo lai. Khi Al duge trao quyén ma
khong c6 nguyén tic bao vé pham gia, nd khong chi sai vé k¥ thuat; nd con gay
ton thuong dao dirc. Mot hé théng 6 thé chinh xac vé dir lidu nhung sai vé con
nguoi.

Khoa hoc phuc vu pham gia phai nam trong kién trac lién déi: kién tric noi
nguoi thay thudc, nguoi bénh, nha nghién ctru va hé théng cung chia sé trach
nhiém. Pham gid khong thé duoc bao vé boi mot ca nhan; né 1a két qua cua mbi
quan hé. Mot ngudi bénh chi gilt duge pham gia khi ho khong bi d6i xir nhu vat
thé; nguoi cham soc chi giir duge pham gia khi ho khong bi bién thanh cong cu
clia quy trinh; va hé thong chi giir duoc pham gia khi n6 khong dé cong nghé
quyét dinh thay con ngudi. Trong kién trac nay, khoa hoc trd thanh céng cu nang
dd, cong cu khién sy that rd hon, khién lua chon sang subt hon, khién cham séc
hiéu qua hon theo cach khong danh d6i nhan tinh. Pham gia ciling c6 chiéu sau
sinh hoc. Mot co thé bi cang th?mg kéo dai s€ suy yéu; mét co thé cam théy bi
xem nhu d6i twong s& san sinh phan Gng cing thang ¢ hai; mot co thé duoc ddi
XU vOi sy ton trong s& phan tmg tot hon véi diéu tri. Cac nghién ctru vé than kinh
mién dich cho théy su thira nhén, an toan va két ndi lam gidm viém, cai thi¢n kha
nang phuc hoi va day manh qua trinh chita lanh. Nhu vy, pham gia khong chi 1a
gia tri dao duc; no 1a co ché sinh hoc. Khi khoa hoc duogc dit trong khuon kho
phuc vu pham gia, n6 khong chi ding vé miat dao dirc ma con dung vé mit sinh

hoc.
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Khoa hoc phuc vu pham gia vi thé phai dugc thiét ké lai tir nén tang: khong
phai dé kiém soat su séng, ma dé ddi thoai voi sy séng; khong phai dé chuan hoa
con ngudi, ma dé hiéu sy doc nhat cia ho; khong phai dé hoan thién mé hinh, ma
dé mo ra kha ning chim soc tot hon; khong phai dé cung cd quyén luc cia hé
théng, ma dé 1am cho con nguoi bat ¢6 ddc trong dau don. Khi khoa hoc dat con
ngudi ¢ trung tim nhu mot sy sdng ma va cd nghia, né thoat khoi o tuéng thdng
tri va tré thanh con duong khai phéng. o) tﬁng sau nhat, khoa hoc chi thuc su phuc
vu phém gid khi n6 nhd réng né sinh ra tir sy tim kiém sy that caa con nguoi, con
nguoi voi than thé hitu han, mong manh va luén can nhau. Khoa hoc vi vay khong
phai dbi lap voi dao dac; n6 1a mot dang dao dure khi dugce dat dung vi tri. Vi tri
d6 1a bén canh con ngudi, chir khong phai dung trén con nguoi. Khi khoa hoc
dung canh con ngudi, nd 1am sang to thé gidi; khi nd ding trén con nguoi, nd 1am
t6i lai pham gid. Con duong dang dan cua y sinh hoc trong thoi dai tri tué nhan
tao chinh la tai dinh vi khoa hoc: tir cong cu théng tri thanh cong cu cham soc, tu
phuong tién kiém soat thanh phuong tién giai phong, tir hé thong dong thanh

khéng gian mé cho tri thirc va su sdng gip nhau.

1.4.3. Cong nghé nhw gioi han cua ly tinh cong cu

Cong nghé dugc xay dung tir cdu tric cia 1y tinh cong cu: kha ning tach
thé gi61 thanh cac phﬁn do dugc, kha nang du doan cac hé qua cua hanh dong, kha
nang t6i wu hoa quy trinh va loai bo sai sd. Ly tinh cong cu dem lai sttc manh cho
khoa hoc hién dai: gitip truy vét bénh dich, gitip mé phong cau trac phan ti, gitp
phat trién thubc méi, gitip giam thiéu sai sot trong phau thuat, giup du doan rui ro
vo1 dO chinh x4c ma con nguoi kho dat duoc. Thé nhung, chinh sttc manh éy lai
tao ra gidi han. Khi 1y tinh cong cu trd thanh ling kinh duy nhat dé nhin thé gioi,
cong nghé khong chi gitp hiéu sy séng ma con lam phang sy sbng. N6 bién nhimng
hién twong gidu chiéu sau thanh dong thong tin; bién nhiing trai nghiém hién sinh
thanh bién s; bién nhiing cudc dbi thoai phirc tap giita con ngudi v6i nhau thanh
quyét dinh dua trén thuat toan. Gi6i han cia 1y tinh cong cu vi thé khong phai 1a
su yéu kém k¥ thuat, ma 1 sy khong twong ximg véi tinh mé, tinh mong manh va
tinh tao nghia ciia sy séng. Cong nghé van hanh theo nguyén tic giam do phirc

tap: tach cai hdn don thanh cau trac c6 thé du doan. Nhung sy song khong thé
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dugc rat gon hoan toan, béi nd khong chi 14 hé thong vat Iy ma con 1a hé théng
mang nghia. Mot mo hinh ¢ thé mo ta xac suat tién trién bénh 1y, nhung khong
thé mo ta ky rc mot nguoi dang cd ging séng tiép vi ngudi than; khong thé mo ta
ndi dau khong chi nhu xung than kinh ma nhu 15i goi ciia co thé doi duge quan
tam; khong thé mé ta y chi phuc hdi ctia mot bénh nhan du tat ca céac chi s déu
dung vé phia bi quan. Ly tinh 13 céng cu manh trong thé gidi cta vat chat va tin
hiéu, nhung nd yéu ¢ tng nghia, tAng noi con ngudi quyét dinh thé nao 13 séng,
thé nao 1 chiu dung, thé nao 1a hy vong. Cong nghé cham dugc phan tir, nhung
khong cham dugc su hién sinh.

Mot gi61 han khac cua ly tinh ¢cong cu nam & viéc nd dua trén gid dinh on
dinh. Cong nghé mudn dy doan phai giir thé gidi trong khudn khd mo hinh hoa:
bién dong dugce xem nhu nhiéuy, 1éch chuin duoc xem nhu sai sb. Nhung su séng
van hanh bang bét dinh. Mot té bao c¢6 thé phan tmg khac nhau du dugc dat trong
diéu kién giéng nhau; mot co thé co thé phuc hdi nhanh chong vi duoc ho tro ding
lac; mot ngudi co thé vuot qua chan thuong tim 1y nhd sy hién dién cua ngudi
khac. Bat dinh khong phai ngoai 1¢; n6 13 ban chat. Khi cong nghé cd ép thé gidi
song vao md hinh tat dinh, né vo tinh bo qua diém trung tim cta con ngudi: kha
nang thay doi trong nhitng hoan canh tudng nhu khong thé. Ly tinh cong cu cham
t61 quy luat, nhung khéng nam bat duogce tién trinh chuyén hoa cua su sbng, tién
trinh vira vat chat vira hién sinh. Cong nghé cling mang giéi han khi né bién tri
thire thanh quyén luc. Mot ngudi nam thuat toan co thé quyét dinh ai dugc vu tién
diéu tri; mot hé théng tu dong hoa co thé danh dau nguoi bénh nhu rui ro cao hay
thép; m6t mo hinh du bao c6 thé anh huong dén cach nguoi bénh dugc dbi xu. O
day, 1y tinh cong cu tao ra ao tuong rang quyét dinh k¥ thuat 1a quyét dinh trung
1ap. Nhung khong c6 quyét dinh nao lién quan dén sy sdng lai trung 1ap: mdi quyét
dinh déu tac dong 1én phém gia, 1én niém tin, 1én kha nang tu do ctia nguoi bénh.
Khi cong nghé duoc xem nhu tiéng noi cudi cing, con ngudi mat kha nang déi
thoai; va khi d6i thoai bién mat, nhan tinh ciing dan bién mat. Cong nghé manh
khi n6 hudng t6i tri thirc, nhung né tré' nén nguy hiém khi tri thirc bi dong nhat
vo1 ménh Iénh.

Trong chiam séc y khoa, gi6i han cua 1y tinh cong cu thé hién r6 nhat trong

khoanh khic nguoi thﬁy thube ding trude bénh nhan, trudc mot su séng co lich
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str, ¢6 ky {rc, 6 nghia, c6 nhitng ndi dau khong thé do, c6 nhitng ndi so khong thé
giai thich trong biéu db. Céng nghé c6 thé hd tro phan tich dir liéu, nhung khong
thé lang nghe tiéng thé hut hoi ctia ngudi gia ¢d doc; khong thé hiéu sy do du ciia
mot nguoi dang budc phai quyét dinh phuong phap diéu tri c6 thé 1y di pham
chit cude séng cua ho; khong thé cam nhan su an Ui nhe nhang ma mot cai nim
tay c6 thé mang lai. Nhitng diéu nay khong thé duoc thay thé bang bat ky mo hinh
nao, boi chung thudc vé ting nghia cta sy sdng noi 1y tinh, cong cu khong thé
budc vao. Gidi han cua cong ngh¢ ciing hién 1én trong kha ndng 1am v6 hinh hoa
con ngudi. Khi moi thir dugc chuyén thanh dit liéu, nhiing gi khong do duoc bi
day vao bong t6i. Mat nga vi c6 don khong xuat hién trong tap dir liéu; cam giac
bi bo roi trong bénh vién khong dugc ghi nhan trong hé thong gidm sat; mot quyét
dinh dya trén ap luc gia dinh khong dugc xem la yéu td sinh hoc. Nhung chinh
nhimg yéu t6 “khoéng do dugce” nay lai quyét dinh cach ngudi bénh phan tung véi
diéu tri, cach ho hdi phuc, hodc cach ho budng bo. Khi cong nghé chi 1am viée
voil phén do duoc, no6 vo tinh loai bd phén lam cho con ngudi tré thanh con nguoi.

Tuy nhién, gidi han khong phai 1a that bai. Gidi han 12 noi cong nghé budc
phai nhuong chd cho triét hoc con ngudi hién thuc. Khi 1y tinh cong cu di dén
ranh gidi ciia nd, mot phuong thirc hiéu khac phai dugc kich hoat: phuong thirc
cua léng nghe, ctia déng hanh, ctia sang tao dao duc. Gioi han cia cong nghé vi
vay khong phai 1a diém két thuc; né 1a diém mo, noi con nguoi c6 thé bude vao
dé 1am cho y khoa tré nén nhan vin hon. Céng nghé cang manh, cang phai co
nguyén tic bao vé su that ctia con nguoi. Pidu nay khong phu nhan khoa hoc; né
tai dat khoa hoc vao vi tri dung: cong cu lam sang té chir khong phai cong cu
thdng tri. Khi hiéu cong nghé nhu gidi han cua Iy tinh cong cu, ta thiy y khoa can
hai dang tri thirc: tri thirc kha kiém va tri thire hién sinh. Tri thtc kha kiém giup
tranh sai 1am, gitp du doan rui ro, giup lua chon diéu trj hiéu qua. Nhung tri thurc
hién sinh, tri thirc vé ndi so, mong mudn, ky wc, gia tri cua nguoi bénh méi giup
chdm so6c c6 y nghia. Cong ngh¢ chi co thé van hanh & dang thtr nhét; con dang
thi hai chi xuat hién trong ddi thoai giita hai con nguoi. Khi hai dang tri thirc nay
dugc két ndi, y khoa tré nén day du hon. Khi ching bi chia tach, y khoa tr& nén

chinh x4c nhung vo6 hon.
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Trong thoi dai tri tu¢ nhan tao, cin mot nguyén 1y mai: cong nghé phai
dugc tich hop vao kién triic dao dic, khong phai vao kién trac quyén luc. Nghia
1a cong nghé phai ting cudng kha ning nhin thay ngudi bénh, chir khong khién
ho bi che khuat bdi mé hinh. Nghia 1a cong nghé phai mé ra d6i thoai, chir khong
cham dut ddi thoai bang du bao. Nghia 1a cong nghé phai gitip ngudi thay thudc
c6 nhiéu thoi gian hon dé ling nghe, thay vi bién ho thanh ngudi giam sat di liéu.
Nghia 1a céng nghé phai duoc kiém ching boi pham gid con ngudi, chtr khong
phai nguoc lai. O tAng sau nhat, cong nghé nhu giéi han cia 1y tinh, cong cu 1 101
nhic rang con ngudi khong phai bai toan dé giai, ma la su song dé gap gd. Cong
nghé manh, nhung n6 khong thé thay thé su hién dién; khong thé thay thé giong
n6i diu dang tran an; khong thé thay thé anh mét cho thay rang ngudi bénh khong
bi bo roi; khong thé thay thé quyét dinh dugc dua ra trong sy thau cam. Ly tinh
cong cu co thé dua khoa hoc di rat xa, nhung chi con ngudi trong tinh hién sinh
cuia minh ma1 dua dugce y khoa dén noi ma sy séng dugc cham soc dung voi phém

gia cua no.

1.4.4. Sw sdng tao nhw diéu kién ciia cong Iy y sinh

Sang tao thuong dugc xem nhu phém chét cua ngh¢ thuat hodc khoa hoc,
nhung trong y sinh hoc, sang tao 1a diéu kién dao durc sau xa. Khong co sang tao,
cong 1y y sinh chi 1a hé thong cac nguyén tic cting nhic, khong c6 kha nang thau
hiéu va nang d& su sdng trong tinh mong manh va bién dong ctia né. Nhung khi
sang tao dugc nhin nhu nang luc cua hé séng, nhu cach con nguodi va co thé tim
ra duong di trong bét dinh, thi no trd thanh nén tang dé cong 1y khong chi dung &
mirc triru twong ma con dung véi con nguoi that. Cong 1y y sinh vi thé khong phai
1a su phan chia binh ddng ctmg nhéc hay su chuan hoa thu tuc; n6 1a kha ning mo
ra con dudng phu hop cho timg than thé, con duong ma khong cong thirc tong
quat ndo c6 thé du doan day du. Kha ning mo ra con duong 4y chinh 1a sang tao.
O cép dd sinh hoc, sang tao khong phai 1a khai niém tuong trung ma 1a co ché
séng con. Mot hé mién dich hoc cach nhan dién mam bénh mai béng qua trinh tai
td chire phan tu, tao ra ciu trac khéang thé chua tung xuét hién trudc d6. Mot té
bao than kinh hinh thanh két ndi moi sau sang chan, tao ra tuyén dudng thay thé

cho chirc ning bi mat. Mot co thé phuc hdi sau gy xuong bang cach phat trién
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mo méi phit hgp véi hudng luc ma co thé s& phai chiu. Nhing qua trinh nay khong
thé dugc mo ta nhu cac hanh dong lap lai; ching la cac budc sang tao cua hé séng.
Nho sang tao, su song khong bi dong kin trong cac quy luat cii, ma c6 kha ning
mo ra nhiing hinh thdi mdi ciia chinh minh. Pay 1a diém noi sinh hoc gip triét
hoc: su séng khong phai su 1dp lai, ma 1a kha nang tu tao sinh ra kha thé.

Khi chuyén 1én cdp d6 con ngudi hién sinh, sang tao trd thanh kha ning tao
nghia. Mot nguoi bi chan doan méic bénh man tinh khong chi ddi dién véi ton
thuong sinh hoc; ho con dbi dién voi viée thé gio1 séng cua ho bi ddo 16n. Sang
tao trong hoan canh iy khong phai 1a viét mot tic pham nghé thuat, ma 1a kha
nang xay dung lai duong chan troi cia doi sdng: diéu chinh wu tién, tim lai muc
tiéu, sap xép lai thoi gian, tai dinh nghia hy vong. Nhiing budc nay khong dién ra
theo quy trinh; chiing dién ra bang su tim kiém lién tuc ctia ngudi bénh dé hiéu
diéu gi con c6 thé giir ho dung vitng. Khi ngudi bénh c6 kha ning tham gia vao
viéc tai thiét doi sdng theo cach phi hop voi hoan canh ctia minh, cong 1y y sinh
méi c6 thé thuc su duoc thuc thi. Boi cong 1y trong y khoa khong chi 1a phan bd
nguon lyc; né con 1a gitip con nguoi duy tri pham gia trong bénh tat. Sang tao con
1a diéu kién dé nguoi cham soc thuc hanh dao dirc. Khong c6 sang tao, nguoi thay
thudc dé roi vao khuén méu ¢ dinh: str dung phéac d6 theo sach, ap dung hé thong
mot cach may moc, xem bang chimg nhu ciu tra 1oi duy nhat. Nhung mdi ngudi
bénh 1a mot thé gidi mo, va thé gii ay khong thé duoc thu gon vao phac do chung.
Khi ddi dién vé6i truong hop khong dién hinh, nguoi thay thude budc phai sang
tao — chon cach giai thich phu hop, diéu chinh diéu tri dya trén hoan canh sbng,
tim dudng mai khi phac d6 tiéu chuan khong phu hop. Nhiing lwa chon nay khong
phai su phé cach; chiing 1a phan c¢dt 11 ctia y khoa nhan vin. Boi cong 1y khong
nam & sy tudn thu tuyét ddi quy trinh, ma & kha ning giup ngudi bénh nhan duoc
diéu phu hop nhat véi sy that cta ho.

Sang tao gitp y khoa tranh dugc sy doc doan cua ly tinh cong cu. Ly tinh
cong cu dat trong tdm vao chuan hoa, du doan va tdi wu hoa, trong khi sang tao
mo ra khong gian cho cai bat ngo, cai chua co tién 18, cai gén vo1 su khac biét cua
ting con nguoi. Khi cong nghé ngdy cang manh mé, nguy co cia sy dong nhat
hoa tré nén 16n: mé hinh t6i wu khoéng phai lac nao cling 1a mé hinh ding cho

ngudi bénh cy thé. Mot thuat toan c6 thé khuyén nghi diéu tri A vi né phu hop véi
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80% dan s6, nhung nguoi bénh thudc 20% con lai can con dudng khac. Sang tao
1a cach nguoi chdm séc phéa v tinh ap dat cua trung binh thong ké, dé tim ra giai
phap pht hop véi ca nhan. O ddy, sang tao khong phai tuy tién; nd dugc hudng
dan bai tri thirc, truc giac 1am sang, kinh nghiém va sy lang nghe siu sac nhiing
gi ngudi bénh dang séng. Cong 1y y sinh khong thé duoc xay dung néu hé thong
y té khong sang tao. Mot hé théng chi biét duy tri cdu trac cii s& bo lai nhimg
ngudi roi vao ving giao nhau giita nhiéu dang ton thuong: nghéo, bénh nén, bat
an tinh than, thiéu hd trg xa hoi. Nhiing nguoi nay cAn mot hinh thic cham soc
linh hoat, da tang, duoc thiét ké dua trén hoan canh song thuc té. Piéu nay doi hoi
hé thong phai sang tao trong to chtrc ngudn lyc, trong cach phdi hop lién nganh,
trong cach thiét ké quy trinh dé khong ai bi bo roi. Khi h¢ théng sang tao, no
khéng pha bo cau trac ma tai ciu tric theo hudng phuc vu nhitng ngudi dé ton
thuong nhat. Khi d6, cong 1y khong chi 1 khai niém chinh sach ma con 1a thyc
tai c6 thé cham vao.

Sang tao con la diéu kién dé vuot qua cac gidi han cua dir licu. Trong thot
dai Al, dir li€u tré thanh ngon nglr chinh cua y khoa. Nhung dir li¢u khong bao
gi0 chtra dugc toan bd su that cua mot nguoi. N6 khong chira ky te, khong chira
mong muén, khong chira mdi quan hé, khong chira s chuyén héa noi taim. Néu y
khoa dwa hoan toan vao dit liéu, nd s& bo 15 phan quan trong nhat cua con ngudi.
Séang tao 1 nang luc duy nhat ¢ thé bac cau giita dit liéu va hién sinh: két nbi sd
liéu voi didu ma nguoi bénh dang trai nghiém. Khi bac si str dung dit liéu dé hiéu,
chtr khong dé thay thé ddi thoai, sang tao trd thanh khong gian dé cong 1y duoc
thuc thi. Boi cong 1y khong thé phat sinh tir dit liéu thuan tay; né phat sinh tir sy
két hop gitra dir liéu va su hiéu biét vé con ngudi. Sang tao con 13 kha ning thira
nhan rang kién thtic hién tai ludn chua du. Khong c6 phac dd nao hoan hao, khong
c6 thudt todn nao bat bién, khong c6 md hinh nao néi hét twong lai. Khi nguoi
thﬁy thudc nhan ra su thiéu hoan chinh éy, ho mo ra khong gian dé tim kiém céach
]Jam moi. Chinh su tim kiém d6 bao vé ngudi bénh khoi nhitng quyét dinh cing
nhac. Sy khiém ton tri thirc 12 nén tang clia sing tao, va sang tao 1a nén cua cong
Iy. Boi cong 1y chi ¢6 thé duge thyc thi khi ngudi cham séc biét rang mdi cude

gip 1a mbi quan hé doc nhat, khong thé chuan héa tuyét dbi.
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O cép do sau nhat, sang tao 1a cach su séng chéng lai sy dong kin. Mdt
nguoi bénh sang tao khi ho tim ra Iy do tiép tuc; mdt nguoi cham soc sang tao khi
ho tim ra cach d6i thoai phu hop; mot hé théng sang tao khi né tim ra co ché gitp
ngudi yéu thé tré nén an toan hon. Chinh ba murc sang tao ndy, c4 nhan, lién chu
thé, hé thng, tao thanh nén tang cua cong 1y y sinh. Cong 1y khong chi 1a phan
phdi; cong 1y 1 kha ning dé mdi su séng c6 co hoi md ra kha thé riéng cua minh
trong gidi han cua hoan canh. Khi sing tao vang mit, cong 1y trd thanh hinh thirc
trbng rdng. Khi sang tao c6 mat, cong 1y tré thanh dong ning luong lam cho con
nguoi ¢o thé thd dé hon, dung viing hon va song diing voi pham gia ctia minh.
Sang tao nhu diéu kién ctia cong 1y y sinh 1a 161 nhic rang su séng khong bao gio
dong lai. N6 ludén ma, ludn chuyén dong, ludn moi goi con ngudi di xa hon nhimg
gl da biét. Y khoa chi tré thanh dao duc khi né hiéu rang nhiém vu ctia minh
khong phai ap dit trat tu 1én sy song, ma 1a dong hanh véi sy sdng trong hanh
trinh ty m¢ cua nd. Khi sang tao dugc xem nhu nguyén 1y hanh dong, y sinh hoc
budc vao thoi dai maéi: thot dai noi khoa hoc khong chi tim kiém su that, ma con
tim kiém nghia; noi cong 1y khong chi 1a phan b6 ngudn luc, ma con 1a mo ra

khong gian dé ting su song c6 thé nd ra theo cach riéng cia minh.
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Chuong 2

Thuc hanh dao dirc sinh hgc va cong ly trong 1am sang

2.1. Con ngudi trong bdi canh 1am sang

2.1.1. Ngwoi bénh nhw chii thé hi¢n sinh

Nguoi bénh khong budc vao 1am sang nhu mot ddi twong can duoc sira
chita; ho budc vao nhu mot chu thé dang ddi dién véi sy mong manh cua chinh
minh. Bénh tat lam 10 ra sy that réng con nguoi khong thé kiém soat hoan toan
than thé, khong thé du doan chinh xac twong lai va khong thé tach roi khoi nguoi
khac. Trong hoan canh 4y, ngudi bénh khong chi chiu ton thuong sinh hoc; ho trai
nghiém bién cd hién sinh, noi thé gidi quen thudc bi ran nat va cic cau trac y
nghia von giir doi song lai trd nén bat on. Piéu nay khién ho phai tai dinh vi chinh
minh trong tién trinh séng, tai hiéu mdi quan hé giira than thé va chu thé, va tai
thuong luong kha ning tu do trong gidi han. Nguoi bénh vi vay 13 cha thé hién
sinh, khong phai vi ho ¢ ¥ triét 1y vé doi sng, ma vi bénh tat budc ho phai sdng
trong chiéu sau cta cac cau hoi ma trude d6 ho co thé né tranh. Khi mot nguoi tro
thanh bénh nhén, thoi gian trai rong cua doi séng bi thu hep lai thanh nhiing
khoanh khac mang trong lugng mai: tiéng budc chan béc si, két qua xét nghiém,
su mong doi hoi phuc, su lo au trude bat dinh. Nhitng khoanh khic iy khong don
thuan nam trong tién trinh sinh hoc; ching 1a thoi gian hién sinh, noi con ngudi
cam nhan tinh hiru han cua minh. Ho théy r0 su phu thudc vao nguodi khac, théy
rd sy gi6i han ciia than thé von timg dugc xem nhu hién nhién, va thay rd su mong
manh cua hy vong. Trong gidy phut ay, tw do khéng con 14 kha nang lya chon vo
bién, ma trd thanh kha nang giit lai giong noi cta chinh minh giita mot thé gidi
dugc dinh nghia bai tri¢u ching, chi sb va chan doan. Ngudi bénh khong mat tu
do; tr do cua ho dugc tai dinh nghia.

Chinh vi thé, nguoi bénh khong bao gio chi 1a ngudi “mang bénh”. Ho
mang theo ky trc, lich sir, trach nhiém, quan hé v6i nguoi than, nhing diéu dang
do, ndi so, long hy vong. Mot hé thong y khoa chi nhin ngudi bénh nhu trudng

hop 1am sang s€ bd qua phan sadu nhat lam nén con nguodi ay. Mot biéu do xét
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nghiém c6 thé cho thdy murc d6 réi loan sinh hoc, nhung khong thé cho thay su
kiét strc tinh than; mot chi s6 c6 thé danh gia nguy co, nhung khong thé cham
duoc ndi lo ngudi bénh cd giéu; mot hinh anh chup c6 thé phoi bay cAu trac ton
thuong, nhung khong thé phoi bay ndi dau khi d6i dién su mat mat. Ngudi bénh
1a cht thé hién sinh vi ho séng bénh tat qua chiéu sau cta cam nhan, cht khong
qua chiéu rong cua dir li¢u. Trong thuc hanh 1am sang, su that nay thuong bi che
md bai 1y tinh k¥ thuat. Khi hé thong qua tap trung vao quy trinh, khi thay thudc
bi cudn vao cong cu do ludng, ngudi bénh dé bi thu nho thanh “ca bénh” thay vi
con nguoi. Lic éy, tiéng noi cta ho bi xem la phy, cdm nhan bi xem 1a chu quan,
ndi so bi xem 1a yéu dudi, cau hoi ctia ho bi xem 12 can tré tién do. Nhung chinh
nhimg diéu bi xem 1a “phu” d6 lai 1a nhimg ctra ngd dan nguoi cham séc vao thé
gidi that ctia ngudi bénh. D6i thoai, tin cay va sy hién dién khong phai 13 phan bo
sung cho k¥ thuat; chiing 1a nén tang dé ki thuat khong tré thanh su vo cam. Néu
ngudi bénh khong dugc nhin nhu chii thé hién sinh, moi tién bo cong nghé déu co
thé tr& nén phi nhén.

Su khac biét giita dbi xir v6i nguoi bénh nhu ddi teong va nhu chi thé hién
sinh nam & viéc thira nhan rang ngudi bénh c6 kha ning dién giai thé gioi, ké ca
khi ho bi gidi han boi dau dén hodc bat dinh. Ho hiéu diéu gi ¢6 ¥ nghia véi ho,
hiéu diéu gi ho c6 thé chiu dung, hiéu diéu gi ho s nhat. Trong nhiéu tinh hudng,
su thanh cong cua diéu tri khong chi phu thudc vao ding phuong phap ma con
phu thudc vao viéc ngudi bénh cod thé tich hop diéu tri d6 vao hanh trinh séng cua
minh. Mot nguoi ¢ thé tir chdi phuong phéap tdi wu néu né mau thuin véi gia tri
ca nhan hodc 1am dd v& cu trac nghia ma ho dang c¢6 giit lai. Pay khong phai 1a
thiéu hop tac; day 1a chu thé tinh. Y khoa khong thé ding véi nguoi bénh néu
khong ton trong tinh chu thé nay. Hiéu nguoi bénh nhu chu thé hién sinh giup 1am
sang di xa hon so vi1 phan tich k¥ thuat. Khi nguoi bénh noi “Toi s¢”, d6 khong
phai thong tin bén 1&; d6 14 tin hiéu sinh hoc, bai ndi sg kéo theo thay doi hormon,
thay doi nhip tim, thay d6i phan tmg mién dich. Khi nguoi bénh néi “T6i mét”,
d6 khong phai cau tra 10i mo ho; d6 1a mo ta vé ngudng chiu dung ctia hé than
kinh. Khi nguoi bénh néi “Toi khong mudn tiép tuc theo cach nay”, ho dang noi
vé pham gia ctia chinh minh. Nhiing diéu nay khong thé duge rit gon vao dit lidu,

nhung chung c6 hiéu ung tryc tiép 1én qua trinh diéu tri. Nguoi bénh khong thé
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duoc hiéu néu chi nhin mat sinh hoc; ho phai dugc hiéu trong trat tu cuia nghia —
noi cam xuc, ky tc va hy vong tao thanh cAu tric cua ton tai.

Nguoi bénh 14 chii thé hién sinh con vi ho sdng trong mdi quan hé voi ngudi
khac. Bénh tat khong bao gio 13 kinh nghiém riéng tu tuyét d6i. N6 anh hudng
dén nguoi than, dén ngudi cham soc, dén nhitng ngudi tham gia vao hanh trinh
diéu tri. Ngudi bénh trai nghiém chinh minh thong qua anh mét va sy hién dién
cua nguoi khac. Khi ho dugc nang do, than thé ho c6 kha nang phuc hoi tot hon;
khi ho cam théy b1 bé roi, qua trinh hoi phuc tré nén kho khan. Do d6, ngudi bénh
1a chu thé gifta cac chu thé: ho budc vao 1am sang nhu mot phan ctia mang ludi
nguoi noi trach nhiém, tin cay va su nang do tao nén diéu kién dé ho gitr duogc
tinh ngudi trong gidi han. Sy hién sinh cia nguoi bénh khong bao gio 1a doc 1ap;
n6 dugc dét trong lién d6i. Nhin ngudi bénh nhu chi thé hién sinh ciing gitp ta
hiéu lai vai tro ctia ngudi thiy thude. Nguoi thay thude khong phai nguoi ndm tri
thire dé ap dat 1én nguoi bénh; ho 1a ngudi mang tri thirc budc vao cudc gip gd
noi hai thé giéi phai dam phan dé tim ra con duong pht hop nhat. Didu nay doi
hoi bac si khong chi biét ma con phai nghe; khong chi dy doan ma con phai cam
nhan; khong chi phan tich ma con phai doi thoai. Y khoa tré thanh dao duc khi
thay thudc hiéu rang tri thirc ctia ho chi c6 ¥ nghia khi n6 cham dugc dén thé gisi
song ctia ngudi bénh, va diéu ay chi xay ra khi nguoi bénh duge nhin nhu chu thé
cua chinh cudc doi1 minh.

Trong thoi dai tri tué nhan tao, viéc gitr nguoi1 bénh nhu chua thé hién sinh
cang trd nén can thiét. Cong nghé co thé phan tich triéu chimg nhanh hon, chan
doan chinh xac hon, du doén rui ro tinh vi hon. Nhung khong ¢6 thuat toan nao
hiéu duoc su bat an khi mot nguoi phai doi két qua sinh thiét; khong c6 moé hinh
nao cdm nhan dugc sy nhe nhdm khi bac si dat tay 1én vai bénh nhan; khong cé
dit 1iéu nao do duogc niém tin phuc hi khi nguoi bénh duogc léng nghe tron ven.
Al c6 thé tr thanh cong cu manh, nhung néu né che khuét chi thé hién sinh ciia
ngudi bénh, né sé pha vd dao dirc 1am sang. Cong nghé cang manh, chi thé tinh
cang phai dugc bao vé. Ngudi bénh 1a chi thé hién sinh vi ho 1a sy song dang mé.
Du bi gi6i han bdi bénh tat, ho van dang tai to chirc thé gidi cua minh: dit cau
hoi, diéu chinh ky vong, tim lai hy vong, thuong luong véi dau don, hoc cach

song v4i bat dinh. Sy md nay 1am cho ngudi bénh khong bao gior chi 1a ngudi chiu
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dung; ho 1a nguoi kién tao lai ¥ nghia. Khi y khoa nhin thay qua trinh kién tao 4y,
n6 khong chi chita bénh ma con dong hanh véi mot su séng dang cb giit lai pham
gia trong hoan canh khong thé do bang bat ky may méc nao. Trong chiéu sau nay,
ngudi bénh nhu chu thé hién sinh khong phai 1a 1y thuyét; d6 1a sy that nén tang
cho moi hanh vi cham séc. B61 chi khi ngudi bénh dugce nhin théy nhu chu thé,
khong phai ddi tugng, thi y khoa méi c¢6 thé tré thanh con dudng chira lanh ding
nghia: chita lanh than thé, chira lanh ndi sg, chita lanh sy ¢6 ddc va chita lanh
nhirng chin dong nd1 tam ma bénh tat dé lai. Ngudi bénh 1a chu thé vi ho séng,
va chinh sy séng d6 1am cho moi khoa hoc y sinh phai quy chiéu vé ho, khong

phai nguogc lai.

2.1.2. Khd ning mong manh va quyén dwoc chim séc

Sy mong manh khong phai 12 dau hiéu cta su yéu dudi; nd 1a cau trac nén
cua su séng nguoi. Mot co thé c6 thé bj ton thuong chi bé1 mot phan tir la, mot
bién d6i nhiét do, mot ky e dau budn hay mot bién cd bat ngd. Mot tm tri c6 thé
bi lung lay béi tin dir, c6 don hoidc mét két ndi vdi ngudi khac. Sy mong manh vi
thé khong phai 13 tinh chit cia mot nhom nguoi dic biét, ma 1 diéu kién ton tai
chung cua tat ca moi ngudi. Chiing ta séng bang kha ning md ra véi thé gidi,
nhung chinh sy md d6 1am ta dé bi ton thuong. Khong c6 su mong manh, khong
c¢6 cam nhan; khong c6 cam nhan, khong c6 sy séng ciia ngudi. Do do, sy mong
manh khong chi 1a dac diém sinh hoc; no 1a gia tri nhan hoc dao duc hién sinh. Tu
su mong manh ndy, quyén duoc chim soéc ndy sinh nhu hinh thtrc tu nhién nhat
ctia cong 1y. Mot co thé khoe manh khong bao gio hoan toan an toan. Nhiing thay
ddi té bao lién tuc dién ra theo hudng can béng va léch khoi can béng; hé mién
dich ludn canh gidc nhung déi khi lai phan tng qua mirc; hé than kinh lién tuc
diéu chinh nhung d6i1 khi roi vao hén don. Sy mong manh sinh hoc 1a thuc té
khong thé né tranh, va chinh vi thé con ngudi khong thé song nhu thé minh doc
1ap vé1 nguot khac. Khi bénh tat xuét hién, sy mong manh von am tham tré nén
hién hién. Nguoi bénh cam thay than thé ma truéc ddy ho xem nhu nén tang viing
chéc nay trd thanh vat chat khong con nghe 161 hg. Ho cdm nhén 16 kha nang bi

gdy v, kha nang mat kiém soat, kha ning phu thudc, kha niang khong thé tu bao
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vé. Su mong manh 4y khong chi dién ra trong mé sinh hoc; né dién ra trong thé
gidi tinh than, noi hy vong, so hii va ky e va cham nhau.

Trong trang thai 4y, quyén dugc chim séc khong phai 1a dic an. N6 phat
sinh tir su that réng con nguoi khong thé tu bao vé minh trude toan bo thé gidi.
Quyén duogc cham soc 1a sy thira nhan tinh hitu han. Khi mét nguoi1 khong con tu
dung vimg, quyén d6 yéu cau su hién dién cta nguoi khac. Khi mot ngudi khong
thé tu dién giai tri¢u ching, quyén do yéu cau sy hd trg cua tri thie. Khi mot
ngudi khong thé tu gitt pham gid giita dau d6n, quyén dé yéu cau khong gian dé
ho duoc lang nghe va ning d&. Quyén duoc cham soc vi thé khong phai san pham
ctia long tot tiy himg; n6 1a nghia vy dao dirc phat sinh truc tiép tir cdu triic mong
manh cta su séng. Trong 1am sang, sy mong manh khong chi thudc vé nguoi
bénh. Nguoi thay thude ciing séng trong nhing gidi han twong tu: gi6i han cua tri
thure, cuia thoi gian, cia kha nang chiu dung cam xuc, cua ap luc trach nhi¢m. Diéu
nay lam cho cham soc khong chi 14 hanh dong mot chiéu ma con 13 méi quan hé
hai chiéu. Ngudi bénh can nguoi thay thude vi mong manh; nguoi thay thude ciing
can ngudi bénh trong vai trd nhac nhé ho vé gidi han va vé y nghia cua tri thirc.
Néu ngudi bénh khong phai chu thé, ngudi thay thude dé tré thanh cong cu cua
hé thong. Néu nguoi thay thude khong duge thira nhan trong sy mong manh cua
chinh ho, cham soc tré thanh thuc hanh kiét qué. Su mong manh lién doi nay lam
cho viéc cham soc khong chi 1a k§ nang ma con 1a hanh vi lién nguoi.

Quyén duge chim soc vi thé khong chi 14 quyén duoge diéu tri. Diéu tri 1a
can thi€p vao sinh hoc, con chdm séc 1a nang d& toan bd hién sinh. Mot nguoi
bénh co thé duoc diéu tri dung phac do nhung van cam thay bi bo roi néu khong
co su hién dién, su léng nghe va sy ton trong. Nguoc lai, c6 nhitng truong hop
diéu tri khong thé thay doi tién luong, nhung su chim soc dung nghia ¢ thé 1am
cho nhiing ngdy cudi cung tré thanh thdi gian ¢6 ¥ nghia. Cham soc khong x6a
b6 sw mong manh; n6 lam cho su mong manh tré nén c6 thé chiu dung. Noi chim
soc hién dién, dau khong con chi 1a dau; bat dinh khong con chi 1a bat dinh; mat
mat khong con chi 1a mat mat. Sy mong manh ctia ngudi bénh con duoc khuéch
dai boi cu trac hé thong. Mot hé théng qua tai khién ngudi bénh phai chd doi
trong lo au; mot hé théng nang vé ky thuét lam ho cam théy vO hinh; mot hé théng

xem ho nhu bién s6 khién ho danh mét chu thé tinh. Trong nhiing hé thong nhu
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vay, su mong manh khong chi dén tir bénh tat ma con dén tir chinh cdu trac cham
soc. Do d6, quyén dugce cham soc bao gdm quyén duge bao vé khoi su vo cam
ctia hé thong. Diéu nay doi hoi thiét ké lai quy trinh y té sao cho nguoi bénh khong
bi nuét chimg trong co ché van hanh: thoi gian kham can du dé con ngudi dugc
gap nhau; dir li¢u can duoc dung dé hiéu, khong phai dé che lép; thuét toan can
bd trg cho ddi thoai, khong thay thé.

O chiéu sau hon, sy mong manh gin lién voi kha ning bi ton thuong khong
chi tir vat Iy ma con tir nghia. Mot chan doan ning khéng chi 1am ton thuong mé
sinh hoc; né con 1am ton thuwong céu trac ¥ nghia ma nguoi bénh dua vao dé séng.
Mot ca phau thuat khong chi thay doi co thé; n6 c6 thé 1am thay doi hinh anh ban
than. Mot diéu trj kéo dai khong chi anh hudng dén thoi gian va kinh té; nd ¢ thé
danh d6 cam giac tu chu. Vi thé, cham soc khong chi nhdm dén mé va chic ning;
n6 phai cham dén nhimng tang nghia ma bénh tat lam lung lay. Nguoi bénh can
nguoi thiy thudc dé nang d& khong chi than thé ma con thé gi6i tinh than. Trong
cac nghién curu sinh hoc than kinh hién dai, su mong manh dugc nhin théy cao
cap do phan tir. Hormone cing thang kéo dai c¢6 thé trc ché hé mién dich; mat ngi
lam giam kha ning stra chita té bao; c¢6 don lam suy giam téi tao than kinh. Nhiing
két qua nay cho thay tim Iy mong manh va sinh hoc mong manh khong tach roi.
Vi thé, quyén dugce chim soc bao gom quyén duoc dbi xir nhu hé théng thong
nhét cua vat chat, tin hiéu, nghia. Khi mot nguoi bénh dugc an i, mac do viém
giam; khi ho duoc tin cdy, hé than kinh giam canh bao; khi ho dugc ddi thoai, cac
co ché diéu hoa phuc hdi. Cham séc vi thé khong phai 1a hanh vi “mém”, ma la
yéu t6 sinh hoc cbt 16i. Mot hé thdng chi tap trung vao diéu tri ma quén chim soc
1a hé thdng gay t6n thuong.

Sy mong manh ciing gan véi tinh bat dinh cua su séng. Khong co bac si
nao c6 thé du doan tuyét ddi dién bién cta mot ca bénh; khong ¢6 mo6 hinh nao
chira toan bd bién thé sinh hoc cua tung ca nhan. Su bat dinh nay la mot dang tri
thirc mong manh. Vi tri thirc ludn thiéu, cham soc trd thanh cach con nguoi lap
vao khoang trong giita cai biét va cai chua biét. Cham soc noi rang: “Toi khong
thé dam bao diéu gi, nhung t61 & day.” Trong 1am sang, su hi¢n dién nay quan
trong khong kém bat ky k¥ thuat tién tién nao. Nguoi bénh can tri thirc, nhung ho

cling can su dong hanh trong khoang trong ma tri thirc khong thé 1ap day. O cap
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d6 dao dirc, sw mong manh lam ndy sinh tinh trach nhiém. Khi thiy nguoi khac
dau, ta nhan ra kha ning bi dau cta chinh minh. Khi thay ngudi khac mét di nang
luc tu chi, ta thdy hinh anh twong lai ctia minh. Chinh sy dong nhat tiém tang nay
tao ra trach nhi¢m lién d&i. Khong ai dirng ngoai sy mong manh ctia nguoi khac,
vi sy mong manh 13 phan chung cta tat ca chung ta. Khi hé théng chim séc con
ngudi nhu thé ho 1 c4 thé doc 1ap, nd phan boi su that nay. Khi hé thong thira
nhan va td chirc chim séc dya trén su mong manh, n6 thuc hanh cong ly.

Nhin tir goc do triét hoc, con nguoi hién thuc, sy mong manh la diéu kién
cua tu do. Chi khi mdt nguoi biét minh co thé gdy v0, ho mdi c¢6 kha nang lua
chon theo cach nghiém tuc. Chi khi ho biét gidi han, ho méi co6 thé dinh vi diéu
gi quan trong. Vi thé, cham séc khong lam mét ty do; cham soc 1am cho tu do tro
nén kha thi. Mot ngudi bénh khong thé tu do néu ho khong dugc nang dd; khong
thé tu quyét néu ho khong dugc cung cap tri thirc; khéng thé gitt pham gia néu ho
khéng duoc thira nhan. Quyén duoc cham soc chinh 13 diéu kién dé cha thé tinh
khong bi nghién nat boi sy mong manh. Sy mong manh 1am cho cham soc tro
thanh hanh vi dao dtrc co ban nhat. N6 nhac rang con ngudi khong thé ton tai mot
minh; rang su song ludn doi hoi nguoi khac; rang cong 1y trong y khoa khong phai
la cong thirc, ma 1a kha ning kién tao khong gian cho nhiing sy song dang can
nang do. Khi nguoi bénh dugce cham soc ding nghia, sy mong manh khéng con
1a nguy co bi ton thuong, ma trd thanh diém noi con ngudi gip nhau trong su that

cua diéu ho 1a. Chinh & do, cong ly 1am sang tim dugc nén tdng sdu nhat cua no.

2.1.3. Tin cdy, déi thogi va sw thit lim sang

Sy that 1am sang khong phai 1a tong hop cua dit liéu, khéng phai 1a két qua
chan doan hay phéac d6 diéu tri, ma 1a diéu dugc hinh thanh trong khong gian gip
g0 gitra nguoi thay thude va ngudi bénh. Trong khong gian y, hai thé gidi séng
va cham: mot thé gid1 dua trén tri thirc, kinh nghiém va trach nhi€ém; va mdt thé
gidi mang theo dau d6n, mong manh, hy vong va so hai. Su that 1am sang chi xuat
hién khi hai thé gii d6 c6 thé d6i thoai duoc véi nhau. Khong cé dbi thoai, tri
thirc 1am sang tré thanh ménh 1€nh. Khong c¢6 tin cdy, 161 ndi cua ngudi bénh bi
xem nhu thir yéu. Khong c6 sy hién dién ctia hai chu thé, sy that bi thu nhé thanh

dir li€u, trong khi dir li¢u chi 1a mot 14t cat rat mong cua doi song. Tin cdy 1a diéu
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kién dé d6i thoai trd nén c6 that. Ngudi bénh budc vao méi trudng 1am sang trong
trang thai dé ton thuong; nhitng gi ho biét vé co thé minh trd nén bt dinh, va ho
budc phai giao pho doi sbng cia minh vao tay nguoi khac. Tin cdy khong phai 1a
su dau hang; no 13 sy mo ra cia chi thé dé cho phép nguoi thay thude budc vao
thé gid1 cua ho. Chinh sy mé d6 lam cho ddi thoai c6 thé dién ra. Mot nguoi bénh
khong thé ké cau chuyén cua minh néu ho khong tin rang nguoi ddi dién sé& ling
nghe; ho khong thé dién ta ndi s¢ néu ho nghi rang diéu 4y s& bji xem 14 phién
phtic; ho khong thé ndi vé cam giac bat an néu ho so bi danh gia. Tin cay 1a khong
gian dao dirc noi ngudi bénh duogc phép ndi su that cua minh.

Nhung tin cay khong phai mén qua ngudi bénh tu dong trao. N6 phai duogc
tao dung qua hanh dong, giong nodi, anh mét va kha nang ¢ lai cua nguoi thﬁy
thudc. Tin cay 1a két qua cta viéc nguoi thay thude cho thiy rang ho hanh dong
dwa trén thién chi, ring ho khong bién ngudi bénh thanh dbi tuong nghién ctu,
rang ho khong dé cac quy trinh k¥ thuat che khuét con ngudi that dang ngdi trudc
mat ho. Tin cdy vi thé khong nam trong tay hé thong; né nam trong timg khoanh
khac cu thé cua cudc gap 1am sang, noi nguoi thay thudc phai tu chirng minh rang
ho xtmg dang dé ngudi bénh mé 1ong. Khi tin ciy dugc hinh thanh, ddi thoai méi
tré thanh con duong dan dén su that 1am sang. Doi thoai khong phai 1a trao doi
thong tin; nd 1a su két ndi gitta hai hién sinh dang c6 tim duong vuot qua bat dinh.
Nguoi thay thudc hoi khong chi dé 1ay dit liéu ma con dé hiéu thé gidi bénh tat tir
gdc nhin ctia nguoi bénh. Nguoi bénh néi khong chi dé cung cap thong tin ma con
dé tim tir cho nhitng gi ho chua thé dién ta. Déi thoai 13 noi hai cach hiéu vé cing
mdt co thé dugc dit canh nhau: hiéu theo ngdn nglr sinh hoc va hiéu theo ngon
ngilt cam nhan. Khi hai ngbén ngit nay gap nhau, sy that lam sang tré nén phong
pht hon bt ky xét nghiém nao c6 thé mo ta.

Khoa hoc 1am sang, du chinh xac dén dau, khong thé ty minh di vao thé
gidi clia cam nhan. Pau c6 thé duoc do bang thang diém, nhung thang diém khong
néi duoc su don doc; ndi s¢ c6 thé duge mé ta trong ho so, nhung ho so khong
thé ghi lai cam giac mat phuong hudng khi doi song bi dao 1on. Dbi thoai 1am
sang chinh 1 cdy cau ndi giira dit liéu khach quan va trai nghiém chi quan. N6
duy tri sy that 1am sang nhu thyc tai da tﬁng, noi tin hiéu sinh hoc va tin hiéu cam

xtc khong mau thudn ma bd sung cho nhau. Khong c6 ddi thoai, nguoi thay thude
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chi thidy mot phan cta sy that. Khong o 101 ké ctia nguoi bénh, ban d6 tri thic bi
thiéu mét dia hinh cta hién sinh. Trong ddi thoai, su that khong nam yén cho duoc
phat hién; n6 dugc hinh thanh qua qua trinh dién giai. Nguoi thay thudc dién giai
triéu ching dua trén tri thire va kinh nghiém; ngudi bénh dién giai cdm nhan dua
trén ky trc, mong doi va ndi sg. Hai sy dién giai nay co6 thé khong tring nhau,
nhung chinh sy khéng tring d6 budc ca hai phai diéu chinh. Ngudi thay thude
phai sén sang dit cau hoi lai gia dinh ctia minh, bdi triéu ching luén c6 thé mang
nghia ndm ngoai khudén miu. Nguoi bénh ciing phai diéu chinh cach ho hiéu thé
gidi khi ddi dién véi tri thirc y khoa. Su that 1am sang khong phai 13 cai dung tuyét
d6i ctia mot bén; né 1a qua trinh thuong luong gilta hai cach hiéu vé cing mot
thuc tai.

Tin cdy va dbi thoai tao ra su that 1am sang vi chung cho phép nhing diéu
khéng do dugc tré thanh mot phan cua tri thirc y khoa. Mot im ling qua dai c6 thé
n6i nhiéu hon mot cau tra 101; mot cai nhin tranh né ¢ thé 1a tin hiéu cia ndi so;
mot cir dong nho cling c6 thé 1a 16i kéu ctru. Nhimng diéu nay khong xuét hién
trong xét nghiém, nhung ton tai trong cudc gip g&. Chi trong khong gian ma nguoi
bénh cam thay an toan, nhing tin hiéu nay méi c6 thé duoc doc. Tin cdy khong
chi 1am cho thong tin nhiéu hon; né lam cho tri thic sdu hon. P6i thoai khong chi
giai thich triéu chimg; n6 1am 16 1 cau tric cua ndi lo, diéu c6 thé quyét dinh cach
co thé phan tng voi diéu tri. Su that 1am sang cling bao gém su that vé 2161 han.
Mot thay thude khong thé tién doan chinh xac moi dién bién; mot ca bénh co thé
vuot ra ngoai moi mo hinh; mdt li€u trinh c6 thé thét bai vi bién c6 bat ngo. Khi
c6 tin cdy, nguoi thay thude co thé néi su that nidy ma khong danh mat uy tin;
ngudi bénh c6 thé don nhan né ma khong roi vao tuyét vong. Tin cdy cho phép su
khong chic chan trd thanh mot phan cia su that. Poi thoai giup bién sy khong
chic chin 4y thanh diéu c6 thé sdng cung. Trong khong gian 4y, sy that khong
con 1a ban an; n6 tré thanh nén dé nguoi bénh va ngudi thay thude cing tim huéng
di. Trong 1am sang hién dai, noi cong nghé can thiép ngay cang sau, tin cay va d6i
thoai cang tré nén thiét yéu. Dir liéu c6 thé néi nhiéu diéu, nhung né luon thiéu
bbi canh. Thuat toan c6 thé du doan xu huéng, nhung né khong biét diéu gi la
quan trong v&i ngudi bénh. M hinh c6 thé dé xuat phuong phép ti wu, nhung nd

khong biét ngudi bénh can gi dé giit pham gia. Néu thiéu tin cay va ddi thoai,
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cong nghé co thé 1am cho su that lam sang bi thu nho thanh diéu co thé do. Khi
d6, y khoa trd thanh k¥ thuat; con con ngudi tré thanh bién sé.

Tin cdy cling la nén tang cua luya chon dao duc. Mot quyét dinh diéu trj chi
thuc su c6 ¥ nghia khi nguoi bénh hiéu no tir thé gidi cia ho, chit khong chi tir
thé giéi cia ngudi thay thude. Su that 1am sang khong phai 1a ap dit; no 1a sy
déng thuan vé diéu ding vé1 ngudi bénh trong hoan canh cu thé. Pé dat dugc diéu
d6, dbi thoai phai trung thuc, khong né tranh, nhung ciing khong tude di hy vong.
Tin cdy cho phép ngudi bénh hoéi diéu ma ho so hoi; ddi thoai cho phép ngudi
thﬁy thudc tra 161 diéu kho noéi. Khi hai bén co thé ding canh nhau trudc sy that
kho khan, cong 1y 1am sang duoc thuc thi. O chiéu sdu nhat, tin cdy va ddi thoai
lam cho su that lam sang tr¢ thanh sy that cua hai chu thé, chu khong phai su that
cua hé théng. Nguoi bénh khong chi tiép nhan su that; ho tham gia vao viéc kién
tao n6. Nguoi théy thube khong chi trinh bay sy that; ho séng cung sy that do voi
ngudi bénh. Pay 1a diém noi tri thic y khoa tro thanh tri thirc dao dirc: tri thic
khong chi dé biét ma dé mé ra kha ning cho ngudi bénh tiép tuc tén tai nhu chu
thé. Su that 1am sang vi thé khong phai muyc tiéu cudi cuing; né 1a con duong dé
su song dugc thau hiéu dung véi ban chdt mo, mong manh va cé nghia cia né.
Khi tin cdy duoc xay dung, ddi thoai duge duy tri, va cong nghé duoc dat vao vi
tri bo tro, su that y tré thanh diém gip g& cua hai hién sinh noi ngudi bénh khong
bi thu nho vao triéu ching, va ngudi thay thudc khong bi thu nhod vao vai tro k§
thuat. Trong khong gian ay, y khoa thoat khoi nguy co vo cam va trd thanh con
duong nudi dudng tinh nguoi trong chinh hoan canh noi su sdng dé bi ton thuong

nhét.

2.1.4. Quyét dinh y khoa nhw hanh vi dao dirc

Trong 14m sang, quyét dinh y khoa khong bao gid chi 1a két qua cua tinh
toan k¥ thuat hay su lya chon gitra cic md hinh diéu tri. N6 1a hanh vi dao durc
theo nghia sau nhat, béi n6 dién ra trong khong gian noi sy séng ciia mot con
nguoi gap gioi han, noi tri thuc gap bat dinh, noi trach nhiém gap sy mong manh,
va noi ty do ctia ngudi bénh phai dugc bao vé trong khi than thé ho dang bi de
doa. Mdi quyét dinh y khoa vi thé déu mang cau tric hién sinh: n6 can thiép vao

tién trinh song that, cham vao ndi so, hy vong va pham gia cua nguoi bénh. No
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khong thé duoc thu gon thanh hanh vi k¥ thuat, vi n6 luén ham chira cau hoi: diéu
nay c6 dang voi nguoi bénh khong, khong chi ding voi bénh. Trong suy nghi
thuong ngay, quyét dinh y khoa duoc tudng nhu sy ap dung tri thirc vao tinh
huéng cu thé. Nhung tri thirc khong thé dimg mot minh. Khong c6 bénh nhan triru
tugng; chi co nhitg ngudi cu thé dang séng bénh theo cach riéng cua ho. Quyét
dinh y khoa chi c¢6 ¥ nghia khi n6 lién hé dugc voi ngudi bénh cu thé dy. Diéu nay
khién mdi quyét dinh trd thanh su dan xen gitta hai dang tri thire: tri thire kha kiém
cua khoa hoc va tri thic hién sinh ctia nguo1 bénh. Mot phac dd toi wu co thé
khong phai 1a lva chon tot nhat néu né 1am ton thuong pham gia, niém tin hay
muc tiéu sdng cta ngudi bénh. Mot chimg cir manh c6 thé can dugc diéu chinh
khi gap truong hop ngoai mé hinh. Quyét dinh y khoa vi thé 1a qu4 trinh dién giai,
chtr khong phai ap dat.

Hanh vi dao dirc trong quyét dinh y khoa xudt phat tir su thiéu chic chin
cta tri thirc. Néu con nguoi co thé doan trudc moi bién cd, néu diéu tri ludn mang
lai két qua nhu mong doi, néu co thé phan tmg mot cach hoan toan tat dinh, thi
quyét dinh chi 13 viéc tuan theo cong thirc. Nhung su song khong cho phép diéu
d6. Bat dinh sinh hoc 1a nén tang: hai ngudi c6 thé cting bénh nhung phan tng
hoan toan khac nhau; mot diéu trj ¢6 thé thanh céng trong da s6 truong hop nhung
that bai v6i ca nhan cu thé; mot bién cd nhd co thé lam dao 16n tién luong. Chinh
vi bat dinh nady ma nguoi thay thudc khong thé an nap sau khoa hoc; ho phai ding
trong thuc tai cua sy phire tap va dua ra lya chon chiu trach nhiém. Quyét dinh y
khoa vi thé tr¢ thanh hanh dong dao dirc vi né luén duge dua ra trong trang thai
thiéu chac chin va nguoi thay thude phai chap nhan trach nhiém ddi véi diéu chua
biét. Piéu khién quyét dinh y khoa trd thanh hanh vi dao dirc con nam & tinh bat
d6i xtmg ctia mbi quan hé. Ngudi bénh trao cho thay thudc quyén cham vao than
thé ho, quyén giai thich diéu ho khong thé biét, quyén can thiép vao tién trinh
song cuia ho. Khong c6 méi quan hé nao khac trong doi sdng noi bat ddi xung lai
mang tinh triét dé nhu vay. Chinh vi bat doi xtng ay, nguoi thay thude phai thyuc
hién hanh vi quyét dinh véi sy khiém ton tri thirc va su can trong dao duc. Ho biét
rrfmg tri thirc cia ho khong bao trum toan bd su that ciia ngudi bénh; ho biét rﬁng

lua chon cua ho c6 thé mang lai rui ro; ho biét rﬁng moi quyét dinh 1a can thiép
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sdu vao thé giéi cia mot hién sinh dang mong manh. Do d6, hanh vi quyét dinh
khong thé tach khoi viéc thira nhan gi61 han cta ban than.

Nhung quyét dinh y khoa khong chi 14 trach nhiém ciia ngudi thay thude.
N6 1a sy gip g& giita hai chi thé : ngudi c6 tri thirc va ngudi c6 trai nghiém. Dé
quyét dinh tré thanh hanh vi dao dic, ngudi bénh phai ¢6 khong gian dé tham du
vao viéc dinh hinh con duong diéu tri. Piéu nay khong c6 nghia 13 ngudi bénh
phai hiéu hét k¥ thuat; né c6 nghia 1a ho phai duoc thay minh trong quyét dinh
d6. Khi mot nguoi bénh dugce léng nghe vé muc tiéu sé)ng, gia tri, s¢ hai, giéi han
ctia chinh ho, quyét dinh diéu tri tré' nén phu hgp hon. Quyét dinh khong con 1a
diéu dugc “ap” 1én nguoi bénh; nd trd thanh diéu dugc “kién tao cung”. Pay la
diém tu do cua nguoi bénh dugc dua vao trung tam, khong phai tu do nhu kha
nang lam moi diéu, ma tu do nhu quyén duogc 1a nguoi tham du vao thé gidi cua
chinh minh. Quyét dinh y khoa thuong dién ra trong bdi canh ap luc: thoi gian
ngén, nguén luc han ché, sy khan cép cua triéu ching, su dan xen cua nhiéu dang
thong tin. Diéu nay khién hanh dong quyét dinh d& bi thu hep thanh két luan nhanh
dua trén mo hinh chuan. Nhung chinh trong bbi canh ap luc nay, ban chat dao duc
ctia quyét dinh cang troé nén 13 rét. Nguoi thay thudc phai phan biét giita diéu “co
thé 1am” va diéu “nén lam”. Mot k¥ thuat c6 thé thuc hién dugc khong dong nghia
véi viée n6 1a Iya chon tot nhat. Mot mé hinh du doan nguy co khong thé thay thé
cho suy xét dao dirc. Khi nguoi thay thude lwa chon hanh dong dua trén pham gia
ctia ngudi bénh thay vi chi dua trén quy trinh, quyét dinh cta ho trd thanh hanh
vi dao durc theo nghia manh nhat.

Trong bdi canh cong nghé y té hién dai, quyét dinh y khoa lai mang thém
tang phuc tap. Al c6 thé goi ¥ phuong phap diéu tri, danh gia mirc d6 nguy cép,
phan tang rui ro hoic du doan két qua. Tuy nhién, cong nghé khong thé cam nhan
su lo au khi mot nguoi bénh nghi vé gia dinh; khong thé hiéu su hoang mang khi
ho phai dua ra lya chon trong khi dau don; khong thé biét diéu gi mang y nghia
song d6i véi ho. Vi thé, cong nghé khong thé thay con ngudi. N6 chi ¢ thé cung
cap dit liéu, canh bao hodc hd tro. Khi cong nghé duoc dung nhu ménh lénh, quyét
dinh y khoa ddnh mat tinh dao dtrc. Khi cong nghé duoc dung nhu cong cu bo tro
cho d6i thoai, quyét dinh tré' nén sang suét hon ma van giit dugc tinh nguoi. Mot

quyét dinh y khoa c6 thé 1a ctru chira tich cuc, ¢ thé 1a tri hodn, c¢6 thé 1a chap
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nhan gidi han, c6 thé 1 chuyén sang cham soc giam nhe. Piéu quan trong khong
phai 14 quyét dinh thudc loai nao, ma I né dugc dua ra trong khong gian dao dirc:
noi ngudi bénh dugce thay, duoc nghe, duogc t6n trong; noi ngudi thay thude hanh
dong véi sy trung thuc va trach nhiém; noi sy that duoc ddi dién ma khong che
md hy vong. Trong khong gian d6, quyét dinh 13 hanh vi mang tinh dao dirc theo
nghia 12 n6 khong chi nhim ctru séng ma con nham bao vé pham gia va ¥ nghia
ctia timg sy sdng cu thé.

O tang sau hon, quyét dinh y khoa 13 hanh vi dao dtic vi né tao nén hinh
thie trach nhiém lién chu thé. Khi nguoi thay thude quyét dinh diéu gi d6 cho
nguoi bénh, ho khong chi chiu trach nhiém vé k¥ thuat; ho chiu trach nhiém vé
tac dong cta quyét dinh d6 1én cudc doi ciia mot con nguoi. Khi ngudi bénh dong
thuan, ho khong chi chép nhan diéu trj; ho chép nhan budc vao con duong ma ho
khong thé ty minh di qua. Hai chi thé ciing ganh ldy hau qua, du tot hay xau, cta
quyét dinh. Day 1a dang trach nhiém khong thé tach ra thanh ca nhan thuan tay;
n6 14 trach nhiém duoc chia sé trong mdi quan hé. Quyét dinh y khoa vi vay khong
bao gio 14 hanh vi trung tinh. N6 luén nudi dudng hoic lam t6n thuong niém tin,
pham gi4, hy vong va kha ning ty chii. N6 ¢6 thé mo ra twong lai hodc 1am né thu
hep lai. N6 c6 thé khién nguoi bénh cam thdy minh dugc nang d& hodc bi bo roi.
O day, dao dtrc khong phai 1a nguyén tac ap dung sau khi quyét dinh d3 duoc dua
ra; dao dirc 1 ban chat bén trong cta chinh viéc quyét dinh. Quyét dinh y khoa 13
hanh vi dao dtrc vi né dién ra trong khong gian cua sy séng mo. Khong ai co thé
du doan chinh xac con duong phia trudc, nhung ngudi thay thude va ngudi bénh
c6 thé cuing nhau tao nghia cho con dudng ay. Ho khong chon sdng trong sy chic
chin; ho chon séng trong su that, su that cia gidi han, cia hy vong, cua nd luc va
ctia tinh ngudi. Chinh trong viée cting budc di giita bat dinh d6, y khoa tré thanh

con duong dao dtrc, chir khong phai chi 1a k¥ thuat.

2.2. Cong Iy 1am sang va phan b nguon luc

2.2.1. Phén bo trong khan hiém: nguyén tic va giéi han

Khan hiém 1a diéu kién nén ctia moi hé thong y té. Khong & dau co du
giwdng bénh cho moi tinh huéng, du chuyén gia cho moi nhu cau, du thoi gian

cho moi cudc gap, du thudc cho moi ca bénh, du ngan sach dé bao dam ly tudng
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ctia cham soc phd quat. Sy sdng dugc dit trong khong gian cua gidi han tir cap do
té bao cho dén cép do xa hoi, va y khoa tdn tai vi su that réng con nguoi luén can
nhau trong hoan canh thiéu thon nay. Do d6, phan bo khong phai 14 hanh vi phu
tro ctia hé théng; n6 13 trung tAm ctia cong 1y y khoa. Viéc phan bd trong khan
hiém ludn 13 hanh vi dao duc, bdi mdi quyét dinh khong chi lién quan dén tai
nguyén ma con lién quan dén pham gia, ndi lo, sy mong manh va twong lai ca
nhirng nguoi dang cho doi. O cép d6 sinh hoc, su khan hiém d3 hién dién nhu co
ché cua su sdng. Mot co thé ludn phai phan bd ning luong han ché: vu tién duy
tri ndo bd trong doi kéo dai, giam hoat dong ti€éu hda khi bi de doa, diéu chinh dap
mg mién dich theo mitc d6 nguy hiém. Su song van hanh nho kha ning sap dat
thi tu uu tién. Piéu nay cho thay phan bo khong phai 14 san pham cua xa hoi hién
dai; n6 1a yéu t6 von co cua ton sinh. Nhung khac vé6i co thé, hé théng y té khong
thé tu dong duara quyét dinh dya trén tin hiéu sinh hoc. Phan b trong moi truong
xa hoi doi hoi suy xét dao dirc bdi cac ca nhan co6 y thuce, gia tri va tu do. biéu gi
dung véi mot hé sinh hoc chua chac diing véi mot cong dong nguoi.

Khan hiém trong 1am sang khong chi 13 su thiéu giudng bénh hoidc thude
men; no 13 trang thai noi nhu cau vuot qua kha ning dap tng, noi nhiing ton
thuong ctia con ngudi khong thé duoc giai quyét dong thoi. Mot nguoi can cham
soc tich cuc trong khi mot nguoi khac cling can muc d6 hd tro tuong tu; mot thiét
bi duy nhat phai phuc vu nhiéu ngudi; mot bac si phai chon nguoi gip trudc,
nguoi gip sau; mot hé thong phai xac dinh ai dugc vu tién trong khing hoang.
Nhirng tinh huéng nay khong bao gio thuan k¥ thuat, vi mdi lya chon déu tao ra
hé qua vé su sdng va cai chét, vé pham gia va hy vong, vé niém tin va sy bat an.
Phén bo trong khan hiém vi thé khong thé tach roi khoi cau hoi trung tam: cong
Iy trong hoan canh hitu han 1a gi? Mot nguyén tic quan trong xuat phat tir tri thirc
con ngudi hién thuc: phan bd phai bat dau tir sy mong manh. Khéng ai mang
quyén tuyét doi trén tai nguyén y t&; moi ngudi déu c6 thé tro thanh ngudi can sy
nang d&. Sy mong manh ctia chia sé ndy lam cho phan bo trg thanh hanh vi lién
d6i. Néu hé théng chi wu tién nhiig ngudi co kha ning 1én tiéng, biét dién dat
hodc thudc nhom c6 ngudn luc, cong 1y bi pha v&. Phan bod dang nghia phai bao
vé nhiing nguoi it c6 kha nang tu bao vé minh nhat: ngudi gia, ngudi bi o lap,

ngudi mang bénh nén, ngudi khong du kha ning tai chinh, nguoi khong thé ty
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dién giai triéu chimg, ngudi mat kha nang lién lac. Cong 1y khong nam trong viéc
ddi xtr nhu nhau, ma nam trong viéc nhin théy nhitng khac biét that sy va phan bod
theo mong manh, khong theo dic quyén.

Nhung phan b theo mong manh khong déng nghia véi phan bo cam tinh.
N6 doi hoi sy két ndi giira tri thirc 14m sang va hiéu biét vé hoan canh hién sinh.
Mot ngudi bénh c6 tién lugng xau hon khong cé nghia 13 ho it quan trong hon;
mot ngudi ¢ du doan hdi phuc cao hon khong c6 nghia 1a ho xting déang hon vé
dao dtrc. Phan bd dua trén xac suét can dugc can bﬁng béng viéc nhan dién gia tri
riéng cua timg sy song. Pidu nay khong tao ra cong thirc ¢b dinh ma tao ra bbi
canh dé ngudi thay thudc va hé théng dua ra quyét dinh c6 trach nhiém. Trong
moi trudng nhu vy, phan bd khong phai 13 Iyra chon ngdu nhién gitta hai nguoi;
nd 13 sy can nhic gifta dir li€u, cam nhan, phém gia va tinh m¢ cua tung tinh
hubng. Gi6i han cta phan bd khong chi dén tir sy thiéu tai nguyén ma con tir su
thiéu chac chin. Mot phac dd co thé hiéu qua voi 90% bénh nhan nhung that bai
v6i nguoi dang ding trude mat; mot thude dat tién ¢ thé mang lai loi ich khong
dang ké so voi diéu tri don gian hon; mét du bao dua trén thuat toan co thé khong
pht hop véi thue té ciia nguoi bénh cy thé. Do dé, quyét dinh phan bd khong thé
dua hoan toan vao mo hinh. Giéi han tri thirc budc hé théng phai than trong: khong
duoc léy trung binh lam chuan tuyét ddi, khong dugc xem xac suat nhu dinh ménh,
khong dugc dung dit liéu dé thay thé cho d6i thoai. Khi mé hinh duoc dung nhu
ménh 1énh, phan b6 tré thanh su loai bo. Khi mo hinh duoc dung nhu mot phén
ctia d6i thoai, phan bo tré thanh hanh vi dao dc.

Trong bdi canh khan hiém, phan b cling can nhan dién gidi han ciia nguoi
thay thudc. Mot nguoi thay thudc khong thé ¢ hai noi cung lic; ho khong thé
cham soc siu sic cho nhiéu bénh nhan trong cung mot thoi diém; ho khong thé
vO hi¢u hoa mét méi va ap luc. Gidi han nay 1a thyc tai ma hé théng phai thura
nhan. Mot quy trinh phan bd diing nghia khong chi phan bo giudng bénh, thude
men ma con phan bo kha nang hi¢n di¢n cia nguoi cham soc. Néu hé théng khién
ngudi thay thude kiét strc, thi ngudi bénh mat di quyén duge cham soc diing nghia.
Gidi han cia con ngudi chim soc vi thé phai trd thanh yéu to ctiia phan bo. Mot
nguyén tic khac ciia cong 1y trong khan hiém 1a sy minh bach. Ngudi bénh khong

chi can biét quyét dinh dugc dua ra nhu thé nao; ho can cam thiy quyét dinh do
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khong phu thudc vao su thién vi, kha nang tai chinh hay quyén lyc xa hoi. Minh
bach ¢ day khong chi 1a giai thich; n6 1a sy 10 10 cua ti€u chi dao duec, dé nguoi
bénh va cong déng hiéu dugc rﬁng lya chon kho khan dya trén mong mudn bao
vé su song theo cach cong bang nhat trong hoan canh gidi han. Minh bach giup
duy tri niém tin, va niém tin 1a diéu kién dé hé théng khong sup d6 dudi strc ning
ctia khan hiém.

Tuy nhién, ngay ca khi nguyén tic phan bd duoc xay dung can trong, ludn
ton tai gi61 han khong thé vuot qua: dau don khi phai lya chon. Mot bac si bude
phai uu tién nguoi nguy cap hon cé thé cam thay nhu minh da bé roi ngudi it nguy
cap nhung van can duoc chim séc. Mot gia dinh c6 thé cam thay bi mat mat khong
chi vi bénh ma con vi hé thong khong du tai nguyén. Mot ngudi bénh c6 thé cam
thay bi ton thuong khi biét co6 nguoi khac can hon. Nhitng cam xuc nay khong thé
duogc hoa giai bang 1y luan. Chang 13 phan cta hién sinh trong 1am sang, va chiing
nhic rang phan bo trong khan hiém ludn 13 hanh vi dau x6t. Cong 1y khong phai
14 loai bo dau x6t, ma 1a gilr cho dau x6t khong bién thanh bat cong. Phan bo trong
khan hiém ciing 12 noi cac mat d6i 1ap dugc chuyén hoéa. Hiéu qua va nhan tinh
khong phai ké thu: hé théng can hiéu qua dé ctru nhiéu nguoi, nhung hiéu qua
phai dugc xay dung trén nén nhan tinh dé khong ai bi bo lai. Cap bach va than
trong khong phai mau thuin: trong khung hoang, can quyét dinh nhanh, nhung
nhanh khong dugc dong nghia véi mu quang. Tién lugng va pham gia khong phai
d6i lap: tién lugng cung cip thong tin, nhung pham gia quyét dinh cach thong tin
ay duogc sir dung. Chinh kha niang chuyén hoéa giita cac mat ddi 1ap nay lam cho
phan bo tré thanh hanh vi cua tri tué dao dc.

Phén bo trong khan hiém doi hoi hé théng nhin vé tuong lai. Mdi quyét
dinh phan bo trong hién tai 14 10i nhic rang hé théng can thay doi dé khan hiém
khéng tré thanh quy luat tuyét dbi. Pau tu vao phong ngira, ting cudng hd trg cho
ngudi dé ton thuong, cai thién diéu kién lam viéc cia nguoi cham soc, giam chénh
léch giira ving giau va viing nghéo, mo rong tiép can tri thic va cong nghé: tat ca
nhimg diéu nay lam giam ap luc cta khan hiém vé 1au dai. Cong 1y khong chi 1a
phan bd trong hién tai; né con 1a hinh dung lai h¢ théng sao cho tuong lai cia su
song bt bi de doa boi gigi han. Khan hiém khong bao gio bién mat. Nhung cach

ta d6i dién voi nd quyét dinh hé théng y té trd thanh cong cu nang d& con ngudi
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hay co ché loai trir. Khi phan bo dya trén mong manh, minh bach va pham gia,
cong 1y 1am sang c6 thé duogc thuc thi ngay ca trong hoan canh khong hoan hao.
Chinh trong khong gian chat hep ctia giéi han, pham chat dao dirc ctia y khoa hién
ra 10 rét nhat: d6 1a kha ning cham séc trong thiéu thén ma khong danh mét tinh

nguoi.

2.2.2. Cham séc cuéi doi trong ciu triic cong Iy

Can ké cai chét, moi khai niém vé hiéu qua, t8i uwu, kiém soat hay du béao
trd nén han ché. Sy séng khong con van hanh theo muc ti€u phuc hoi ma chuyén
sang muc tiéu giit lai pham gia trong nhitng gio phut cubi. Do 1a thoi diém gidi
han trg thanh sy that hién nhién, noi co thé khong con du kha nang chong dd, noi
tri thire y khoa phai chip nhan pham vi tdc dong hiru han ctia minh. Chinh trong
khoanh khac 4y, cham séc cudi doi trd thanh biéu hién sau nhét ciia cong 1y y
khoa. Béi cong 1y khong chi 13 phan bd ngudn luc, khong chi 1a didu tri ti wu,
ma con 12 dam bao rang mdi con nguoi trong ding nhitng gid phut cudi cling van
dugc nhin thay nhu mot chu thé c6 nghia, ¢6 gia tri va c6 quyén dugc ra di trong
su nang d&. Cudi doi khong phai mot giai doan don thuan; né 1a mot hoan canh
hién sinh noi moi 16p nghia dan cai trong doi song bi day dén mirc cing thang
nhat. Nguodi bénh cam nhan sy mong manh cua minh mot cach tron ven: khong
con tuong lai mo rong, khong con kha nang kiém soét dién bién bénh, khong con
hy vong hoi phuc sinh hoc. Nhung diéu ay khong c6 nghia 13 hy vong bién mat.
Hy vong chuyén d6i hinh thirc: tir hy vong kéo dai su sdng sang hy vong duoc
thau hiéu; tir hy vong phuc hdi sang hy vong dau dén giam bét; tir hy vong di tiép
sang hy vong khong don doc; tir hy vong thing bénh sang hy vong duoc sdng tron
trong nhitng khoanh khic cudi. Cham soc cudi doi phai hiéu duoc su chuyén hoa
nay cua hy vong néu mudn thue hién cong 1y.

Cong ly trong chiam soc cudi doi khong phai 13 kéo dai su song bang moi
gia. D6 1a mot trong nhimg ngd nhan phd bién nhat ciia y khoa hién dai: rang lam
moi thir ¢6 thé vé mat k¥ thuat 1a hanh dong dao dtrc. Nhung k§y thuat khong phai
lic nao cling phuc vu su that cia nguoi bénh. Co nhitng can thi€p chi kéo dai dau
d6n, 1am mat pham gia, hodc khién ngudi bénh khong con kha nang giao tiép vai

nguoi than. Mot hé thdng cham soc cudi doi dung nghia phai dit cau hoi: diéu
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nay c6 dung vdi con nguoi ¢ trude mdt minh, hay chi dung véi muc ti€u ky thuat?
Trong nhiéu trudng hop, cham séc cudi doi doi hoi ngudi thay thude phai di nguoc
lai xung ning tu nhién ciia nghé: khong phai ciru bang moi gia, ma 14 biét khi nao
nén dimg. Diéu nay khong don gian, boi ding lai khong dong nghia véi budng
bo. Dung lai 1a su thira nhan giéi han ctia diéu tri sinh hoc va mé ra khong gian
cho cham séc hién sinh. B¢ 1a Iuc tri thuc khoa hoc phai ding bén canh, khong
dung trén tri thire vé& con ngudi. Chinh ¢ diém nay, quyét dinh hd trg cudi doi tro
thanh hanh vi dao dtrc sau sic: nd doi héi sy can dam dé khong lam diéu co vé
chu déng nhung vo nghia véi ngudi bénh, va su nhay bén dé khong danh mat kha
nang nang dd trong thoi khic can thiét nhat. Cham soc cudi doi cling 14 noi su
that 1am sang phai duoc noi bang giong ctia sy diu dang. Nguoi bénh can biét tinh
trang ctia minh, nhung ho khong can dugc nhan chim trong du béo bi quan. Sy
that cubi doi khong chi 1a thong tin; no 1 chét liéu dé nguoi bénh va nguoi than
chuan bi cho sy chuyén giao cudi cing. Trong mdi trudng ay, su that phai duoc
trao bang su ton trong sau sac, bang ngdn ngir md, bang kha nang lang nghe khong
phéan xét. Thay thudc khong chi truyén dat ma con dong hanh trong tién trinh
nguoi bénh tiép nhan diéu khéng thé tranh.

O tang sau hon, cham séc cudi doi dit ra cau hoi vé pham gia. Pham gia
khong phai 1a su toan ven sinh hoc; no6 l1a kha nang dugc ddi xtr nhu con nguoi
trong moi hoan canh. Mot ngudi khong con kha ning néi chuyén van c6 pham
gia; mot nguoi hon mé van c6 pham gia; mot nguoi dang hap hdi van co6 pham
gia. Pham gia cudi doi khong dén tir tri thic, ning luc hay dong gop, ma dén tir
su that rang mdi con nguoi mang ¥ nghia don thuan vi ho ton tai. Cham séc cubi
doi vi thé phai dam bao rang ngudi bénh khong tré thanh ddi tugng cua quy trinh
k¥ thuat. Moi hanh dong thay bang, giam dau, néi chuyén, giit tay, diéu chinh anh
sang, don givong déu mang gia tri dao duc. Trong hoan canh 4y, khong c6 hanh
vi nao 12 nho. Cong 1y cudi doi con gan véi quyén duoc giam dau. Pau khong chi
1a tin hi€u sinh hoc; no 1a su sup do cua thé gioi séng. Khi dau vuot qua kha nang
chiu dung, nguoi bénh danh mat kha nang suy nghi, cdm nhan va noi 101 cudi
cung. Giam dau vi thé khong phai 1a hanh dong k¥ thuat; né 1a hanh vi dao duc
nham mé lai khéng gian cho ngudi bénh giir pham gia. Quyén dugc giam dau la

quyén nén tdng cua cham séc cudi doi, khong phai dé rat ngan sy song, ma dé
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gitip ngudi bénh sdng tron trong gidi han con lai. Chim séc cudi doi ciing lién
quan dén mang 1udi lién chi thé. Nguoi ra di khong bao gio ra di mot minh; ho
luén duoc d& boi hodc bi mat boi nhiing nguoi xung quanh. Gia dinh, ban be,
nguoi cham soc, thay thude, tit ca déu tham gia vao khong gian dao duc cua cudi
doi. Cong 1y khong chi nim ¢ ngudi bénh ma con & nhitng nguoi phai tiép tuc
soéng voi ky te vé gior phut cudi. Mot cai chét duoc chuan bi tot co thé 1am giam
dau cho nhitng nguoi ¢ lai; mot cai chét khong duoc chim soc ding nghia c6 thé
dé lai ton thuong kéo dai. Cham soc cudi doi phai bao trim ca ngudi than, giup
ho tham gia, hiéu biét va dong hanh ma khong bi bo lai trong hoang mang.
Trong bdi canh cong nghé, chiam soc cudi doi lai d6i dién véi nguy co bi
1am mo béi cac chi s6. Mot hé théng co thé d& dang xem cac can thiép kéo dai sur
song 1a thanh cong, trong khi thuc té ngudi bénh khong con duge sdng theo nghia
ctia sy song ngudi. Al c6 thé du doan xéac suat sdng sot, nhung khong biét diéu gi
1a quan trong v&i nguoi bénh trong nhitng ngay cubi. May moc c6 thé duy tri chic
nang sinh hoc, nhung khong thé duy tri pham gia. Vi thé, cong nghé cubi doi phai
dugc dat duoi nguyén tac dao dire: né chi can thi¢p néu nod phuc vu sy that ctia
con nguoi; néu khéng, né phai lui lai. O tng triét hoc, cham séc cudi doi nhic lai
rang cong 1y khong phai 1a chién thing cai chét; cong 1y 1a cham soc con ngudi
trong cai chét. Su song ngudi 13 su séng hitu han, va cong 1y chi c6 thé ding khi
n6 bao trum ca hitu han ay. Mot hé thong chi tap trung vao diéu tri ma bo quén
cubi doi 1a mot hé thong thiéu cong 1y. Mot hé thong biét danh khong gian, thoi
gian, nhan Iyc va su ton trong cho cubi doi 1a hé thong hiéu sy séng trong tinh
tron ven ctia nd. Cham soc cudi doi 1a cach hé théng y té néi rang: ngay ca khi
khéng con gi dé chira tri, van con rat nhiéu diéu dé cham soc. Khi diéu tri khong
con kha thi, cham soc trd thanh trung tim; khi su séng sap khép lai, pham gia phai
dugc ma ra; khi co thé suy kiét, con ngudi van con nguyén gia tri. Trong khoanh
khic ay, cong 1y khong phai 13 phan bd ngudn luc hiéu qua, ma 1 kha ning & lai
cing mdt sy song dang dan roi xa, khong dé ho ra di mot minh trong co doc.

Chinh ¢ do, y khoa dat dén do sau dao dirc cao nhét ctia minh.
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2.2.3. Sai sot y khoa: sira sai va phuc héi hé thong

Sai sot y khoa khong chi 13 16i k¥ thuat. N6 1a sy nat gdy ctia mot quan hé
dao dirc, mot ran v§ trong cAu tric tin cay va mot bién cd hién sinh d6i véi nguoi
bénh va nguoi cham soc. Khi sai sot xdy ra, ban chat mong manh cua hé théng y
té va ctia chinh su séng clia con ngudi trd nén hién hién. Sai sot goi 1én ndi dau
khéng chi vi hau qua vé co thé, ma con vi nd lam lung lay nén tang tin tudng, thir
gin ngudi bénh va ngudi thay thude vao cing mot hanh trinh. Do do, stra sai
khong don thuan 1a khic phuc thiét hai; né 1a hanh vi dao dirc mang tinh lién chu
thé va hé thong. Phuc hoi hé théng khong phai 1a va 18i, ma 14 tai cdu triac cach hé
théng dbi dién véi tinh bat dinh va mong manh ciia con nguoi. Trong moi linh
vuc lién quan dén sy song, sai sot 13 diéu khong thé tranh khoi vi tri thie ludn
thiéu, co thé nguoi ludn bién dong va hé théng ludn lam viéc dudi ap luc. Mot xét
nghiém co thé bi nham; mot chi s6 c6 thé bi doc sai; mot biéu hién 1am sang co
thé di nguoc lai mo6 hinh; mot quyét dinh c6 thé dugc duara trong hoan canh thiéu
thong tin; mot co ché van hanh c6 thé khién nguoi thay thude kiét qué. Sai sot y
khoa vi thé khong chi thudc vé c4 nhan; nd thudc vé ban chat bat hoan hao cua hé
théng va ctia sy song. Khi hé théng xem sai sot 13 sai 1am dao dirc cta ca nhén,
n6 che khuét su that rang sai sot 1a san pham ctia mang ludi nhiéu ting méi truong,
quy trinh, chinh sach, tri thtrc, gidi han cta con ngudi va ciu tric cua bat dinh.

Tuy nhién, sai s6t khong vi thé ma dugce xem 14 binh thuong héa. Piéu lam
nén tinh nguoi ctia y khoa 1a kha niang nhin thang vao sai s6t ma khong tron chay,
d6ng thoi khong tuyét doi hoa 16i 1am. Nguoi thay thudc phai du can dam dé thira
nhan gidi han, va hé théng phai di nhan van dé cho phép su thira nhan d6 khong
dan dén trimg phat mu quang. Mot moi truong dao dirc biét sira sai 1a méi truong
noi con nguoi khong bi triét ti€u bdi sai lam, ma duoc nang do dé khong lap lai
sai 1am éy. Trong moi trudong do, sai sot tré thanh co hoi dé diéu chinh ciu truc,
chtr khong phai co hoi dé tim “ké chiu trach nhiém”. O tﬁng hién sinh, sai sot 'y
khoa ludn 1a ca sdc ddi vai nguoi bénh. Ho giao pho su séng va su tin tuong cho
nhitg nguoi cham soc; ho khong thé tu bao vé minh trude nhitng quyét dinh k¥
thuat ma ho khong co tri thirc dé hiéu; ho tin rang hé thong s& nang d ho trong
sy mong manh. Khi sai sét xay ra, cdm gidc bi phan boi xuét hién nhu mot vét

thuong tinh than. Nguoi bénh khong chi dau vi hau qua; ho dau vi su tin tudng bi
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ton hai. Stra sai bat dau tir viéc tra lai su that cho ngudi bénh: su that vé diéu da
xay ra, su that vé nguyén nhan, su that vé trach nhiém. Khong c6 su that, khong
c6 phuc hoi; su that tao nén dé nguodi bénh co thé bude vao qué trinh chira lanh
tam 1y, cho du co thé c6 lanh lai hay khong.

Nhung su that nay khong thé duoc trao bﬁng giong di¢u bi¢n hd hodc nguy
bién k¥ thuat. N6 phai dugc trao béng su hién dién trung thuc: “Pay la diéu da
xay ra; day 1a diéu chung t61 khong 1am du tt; day 1a diéu ching t6i s& thay d6i.”
Trong khéng gian 4y, ngudi bénh khong con 1a ddi twong chiu hau qua, ma tro
thanh chu thé dugc t6n trong. Su thira nhén sai sét khong phai 1a su sup d6 cta uy
tin; n6 1a sy cung ¢ cua tin cay. Khi nguoi thay thude di diing cam dé noi su that,
nguoi bénh madi cdm nhan réng phﬁm gia cua ho dugc ton trong, va chinh diéu do
mo ra kha ning tha th khong phai nhu sy bé qua, ma nhu sy dong ¥ tiép tuc hién
hitu trong mot quan hé da duoc tai 1ap. Stra sai ciing lién quan dén viéc thira nhan
ndi dau cuia ngudi thay thude. Sai sot gdy ra ton thuong khong chi cho nguoi bénh
ma con cho ca nguoi cham soc. Nguoi thay thude mang trong minh ky vong ludn
phai dung, ludn phai ctru, ludn phai lam chu tri thirc. Khi sai sot xdy ra, ho dé bi
cubn vao cam giac toi 16i, xdu ho va tu trach. Néu hé théng chi biét trimg phat,
nguoi thay thudce s& hoc cach che gidu, khong phai hoc cach cai thién. Ho s& bao
vé ban than thay vi biao vé bénh nhan. Do d6, phuc hoi hé théng phai bao gom
viéc tao khong gian cho nguoi thay thude d6i dién sai s6t ma khong bi nghién nat
boi ganh niang tam 1y. Stra sai vi thé 1a hanh dong mang tinh nhan ban hai chiéu:
chita lanh cho ngudi bénh va bao vé pham chat dao dtrc ctia ngudi thay thude.

Tuy nhién, stra sai c4 nhan khong du dé phuc hoi hé thong. Sai sot thuong
1a san pham cua su dat gdy trong cau tric: dao tao thiéu cip nhat, quy trinh qua
tai, thiéu thoi gian dé léng nghe, thiéu nhan luc, chéng chéo hanh chinh, hoac su
lam dung cong nghé khong c6 gii han dao dirc. MGt sai sot ca nhan thuong la
biéu hién cia mot hé thong dd qua mong manh. Phyc hoi hé thong 1a viéc nhin
sdu vao tang co ché: diéu gi trong van hanh khién sai sot dé xay ra? Diéu gi khién
ngudi thay thudce bi dat vao thé phai quyét dinh trong thiéu thong tin? Diéu gi
khién ddi thoai véi ngudi bénh bi thu hep? Diéu gi khién sai sot nho trd thanh
tham hoa I6n? Chi khi hé théng nhin théy chinh minh, sy stra sai mo1 thuc sy mo

ra kha ning thay doi. Phuc hdi hé théng khong phai 1a 1am cho hé thong tré nén
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hoan hao, diéu khong thé, ma 14 lam cho hé thdng tré nén dan hdi hon vdi sai sot.
Mot hé théng dan hoi 1a hé théng cO cac tﬁng bao vé: han ché sai sot tai dién, nhan
dién bat thudng sém, khuyén khich bao cdo trung thuc va dam bao rang khi sai
sot xay ra, khong ai bi bo roi. Pan hoi khong x6a bé mong manh; né t6 chirc mong
manh theo cach khong 1am tan v toan bd cdu trac. Trong moi trudng do, sai sot
khong lan thanh khing hoang.

Sai sot y khoa cling phoi bay sy gidi han cua ly tinh cong cu. Khong c6 quy
trinh nao bao trum moi tinh huéng; khong c6 thuat toan nao du doan moi bién cd;
khong co bang kiém nao thay thé duoc su nhay cam cta con nguoi. Khi hé thong
qua phu thudc vao dir liéu hodc k¥ thuat, no tao ra do tudng rang sai sét co thé
duogc loai bo hoan toan. Nhung diéu d6 dan dén su té liét dao duc: con ngudi bi
xem nhu phan mé rong cua quy trinh, va sai sot bi xem nhu sy phan bdi cac quy
tac. Pé phuc hoi hé thong, ta phai dit con ngudi trd lai trung tdm, khong phai con
nguoi nhu nguén sai sOt, ma con nguoi nhu diéu kién cho sy linh hoat, sang tao
va phan doan dao dtrc. Trong nhiéu trudng hop, sai sot khong xuét phat tir thiéu
tri thire, ma tir thiéu diéu kién dé tri thirc dugc ap dung dung: thiéu thoi gian doi
thoai, thiéu b6i canh thong tin, thiéu su phdi hop lién nganh, thiéu ling nghe. Piéu
nay cho thay stra sai phai bao gom ca viéc khoi phuc dbi thoai: ddi thoai trong doi
ngil, ddi thoai v&i ngudi bénh, dbi thoai gitta cac cap cua hé thong. Khi dbi thoai
bi nghén, sai sot tré thanh tham hoa; khi dbi thoai dugc md, sai sot tré thanh bai
hoc chung. O tﬁng sau nhat, stra sai va phuc hoi hé théng la viéc tai khéng dinh
mét su that nén tang: y khoa la thyc hanh ctia con ngudi vo1 con ngudi. Sai sét
khong tude di tinh nguoi cua hé thdng; cach hé thdng ddi dién sai st méi quyét
dinh tinh nguoi cia nd. Mot hé théng biét nhin nhén, sta chita, nang dd va hoc
hoi 13 hé thdng sdng, hé théng c6 kha ning tir tai tao, nhu co thé lanh lai sau ton
thuong. Cong 1y 1am sang vi thé khong phai 1a khong co sai sot, ma 13 kha nang

bién sai sot thanh co hoi dé hé thong trd nén nhan van hon.

2.2.4. Phong ngira nhuw nén ciia cong Iy
Phong ngira thudng bi xem nhu phan ngoai vi ctia y khoa, nhu diéu dién ra
bén ngoai phong kham, nhu nhitng khuyén cio xa xoi so véi tinh khan cip cua

diéu tri. Nhung khi nhin tir chiéu sau cua triét hoc con ngudi hién thuc, phong
79



ngira khong chi 1a tap hop hanh vi nham tranh bénh tat; né 1a nén dao duc cia
cong 1y y khoa. Bai cong 1y khong chi 1a chira lanh sau khi ton thuong da xay ra,
ma con 13 giam xac suét ton thuong d6i voi nhimg ngudi vén dd mong manh va
dé bi bo lai nhat. Trong nghia ndy, phong ngira khong dimg sau diéu tri; phong
ngura chinh 1a hinh thirc s6m nhat, bén bi nhat va nhan ban nhét cua viéc bao vé
su séng. O cép do sinh hoc, phong ngira gan lién voi cach co thé to chirc su séng
trong moi trudng day rui ro. Mién dich khong chd mam bénh xam nhap rdi méi
phan mg; n6 xay dung hang rao, duy tri sy canh giac, hoc hoi tir cac 1an phoi
nhiém dé chuan bi cho tuwong lai. Hé than kinh khong doi hiém nguy hién ra roi
moi1 canh bao; nd du doan tur tin hiéu yéu, tu ky uc, tu mau hinh dé giam thiéu ton
thuong. Ngay ca té bao ciing stra 16i DNA lién tuc trude khi 16i 4y tro thanh ung
thu. Sy sdng duy tri chinh n6 bang phong ngtra. Khi hé théng y té bo quén phong
ngura, no di nguoc lai véi ban chit cua su séng ma no duge tao ra dé bao vé. O
cap d6 con nguoi, phong ngira mang tinh hién sinh: né 1 cach con nguoi duy tri
kha nang sdng trong mot thé giéi khong 6n dinh. Phong ngira cho phép ngudi
bénh va cong déng gilt duoc tinh chu dong thay vi bi dong trudc bénh tat. N6 mo
ra kha nang Iya chon thay vi bi dén vao trang thai tuy¢t vong. Quan trong nhat,
phong ngtra khang dinh rang sy song c6 gia tri trude khi néd bi de doa. Mot hé
théng chi tap trung vao diéu tri gibng nhu mot gia dinh chi quan tim khi tai nan
da xay ra; né phan tng, nhung khong cham soc. Phong ngtra 1a hinh thirc cham
soc trude khi ton thuong xuat hién.

Tir gbe dd cong ly, phong ngira co vai tro dic biét vi nd 1a cach duy nhat dé
giam bat cong & gdc. Diéu tri xuit hién khi bt cong di thanh hinh: khi ngudi
nghéo mic bénh ning vi diéu kién sdng toi t&, khi ngudi gia yéu suy kiét vi cham
soc kém, khi nguoi bi ¢o 1ap khong tiép can duogc thong tin, khi nhitng ngudi mang
ganh ning kép bénh nén va thiéu hd tro roi vao vong xody khong thé thoat. Phong
ngira can thiép trude khi vong xody y hinh thanh, giam khoang cach gitra nhiing
ngudi c6 kha niang tu bao vé va nhitng ngudi khong c6. Mot miii tiém, mot 1an
xét nghiém sém, mot cudc ddi thoai vé nguy co, mdt mang ludi ho tro cong déng,
tat ca déu co kha nang 1am giam chénh 1éch strc khoe trude khi no tré thanh bat
binh dang sau sac. Cong ly trong phong ngira vi thé khong bat dau bang phan bo

trong tinh hudng khan cp, ma bang phan bo co hoi song khoe. Mot hé thong co
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cong 1y khong chd bénh nhan dén phong cap ctru mdi nhan dién sy mong manh;
no6 tim ho trudc, ¢ noi ho sdng, trong hoan canh ciia ho. Khi phong ngira tré thanh
cdu triic cta hé thong, nhitng nguoi dé b ton thuong duoc nhin thay trude khi ho
bi bénh che khuat. Cong 1y ¢ day khong phai 1a can thiép mudn ma 1a can thiép
som. Phong ngira con gin lién vé6i su that rang diéu kién séng quyét dinh strc khoe
nhiéu hon can thiép y té. Khong c6 thudc ndo thay thé duge nude sach, khong co
may moc nao bu dip duoc gide nga kém kéo dai, khong c6 ky thuat nao hoa giai
dugc sy 1an 4t cua cing thang, co 1ap va bat an. Nhitng yéu t6 nay khong nam
trong phong kham, nhung chung 1a nguyén nhan gbc ctia vo sé bénh. Do d6, phong
ngira doi hoi cau tric y té phai mé rong ra ngoai bién gidi truyén thong dé cham
té1 dinh dudng, méi truong, lao dong, su két ndi x4 hoi va su an toan tinh than.
Khi phong ngira duoc hiéu theo nghia rong nay, y khoa tré thanh nghé thuat to
chtrc diéu kién sdng, khong chi can thiép vao co thé.

G161 han ctia phong ngura khong nam & muc tiéu, ma & viée hé théng thuong
xem no 1a thr xa xi. Trong thuc té, phong ngira 1 diéu tdi uu nhat vé mit sinh
hoc, kinh té va dao duc. Mot hé théng chi don nguén luc cho diéu tri tao ra ap luc
khong 16 1én bénh vién, khién nguoi thay thudc bi cudn trong vong xody chita
chay lién tuc. Khi d6, sy mong manh tang 1én thay vi gidm. Nguoc lai, phong
ngira 1am giam khan hiém trong tuong lai bang viéc dau tu vao hién tai. Mot hé
théng c6 tdm nhin khong chd dén khi khan hiém boc 16 méi goi d6 1a “khing
hoang”; n6 xem phong ngira 1a cach 1am cho khan hiém bét nghiém trong. Tir goc
nhin hién sinh, phong ngtra cling 1a cach bao vé tu do ctia nguoi bénh. Khi bénh
dén qua mudn, lya chon bi thu hep, kha nang tu dién giai bi tudce di, va nguoi bénh
tré thanh ngudi chju dung trong hé théng. Phong ngira mé rong khong gian tu do
bang viéc giam s6 tinh hudng noi ngudi bénh budc phai dua ra quyét dinh trong
bdi canh tuyét vong. Tu do khong phai 1a kha nang chéng lai bénh ndng; ty do 1a
kha nang khong roi vao tinh hudng ay qua sém hodc qua bat ngd. Phong ngira 1a
cach hé théng bao vé tu do ctia con nguoi trudc nhitng bién cb vuot ngoai tam
kiém soat.

Trong thoi dai tri tué nhan tao, phong nglra mo ra chiéu kich méi: du bao
som béng dir liéu da tﬁng, nhan dién nhém nguy co trude khi ho biéu hién triéu

chung, hiéu dugc moi lién h¢ gitra yéu t6 sinh hoc va di€u kién song, va thiét ke
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can thiép c4 nhan héa. Nhung cong nghé khong tu nd tao ra cong ly. Néu cong
nghé chi dugc dung dé phan ting rai ro ma khong di kém co ché hd trg, thi phong
ngtra tré thanh hinh thirc phan loai, khong phai nang d&. Néu thuat toan nhan dién
nhém nguy co cao nhung hé thong khong dau tu vao nhitg nhom 4y, phong ngira
tré thanh cong cu tai san xudt bat cong. Cong 1y trong phong ngira doi hoi su két
ndi gitta cong nghé va trach nhiém x3 hoi: hé thong khong chi biét ai dé bi ton
thuong, ma con phai lam diéu gi d6 dé bao vé ho. O ting sau hon, phong ngira
khong chi 13 chién luoc y t& ma con 1a triét 1y cua sy séng. Sy séng luén hudng
dén duy tri kha nang ton tai trong bat dinh. Con nguoi, vol tu cach chu thé hién
sinh, khong chi mudn séng 1au ma con mudn sdng co nghia. Phong ngira tao diéu
kién dé ¥ nghia khong bi v& vun boi ton thuong bat ngd, dé doi sdng c6 kha nang
lién tuc, dé con nguoi co6 khong gian cho hy vong, cho lya chon, cho sang tao.
Mot x4 hoi chi biét chira tri 1a x3 hoi phan Gng; mot x4 hoi biét phong ngira 1a x3
héi kién tao. Phong ngira nhu nén cua cong 1y 13 16i nhac rang y khoa khong bit
dau tir bénh vién, khong bt dau tir xét nghiém, khong bat dau tir diéu tri. Y khoa
bat dau tir cau hoi: 1am thé nao dé con nguoi co thé séng it dau dén hon, it bat an
hon, it mong manh hon ngay tir dau? Khi y khoa tra 101 ciu héi nay, cong 1y khong
con 1a diéu duogc thuc thi sau bién cb; né tré thanh dicu dugc xdy dung trudce bién
cd. Khi phong ngtra tré thanh nhip dap nén cua hé thong, y khoa hoan thanh st
ménh sau nhét ctia nd: bao vé su song khong phai chi khi sy song sap tan, ma
trong chinh nhitng ngdy binh thudng nhét, noi con ngudi dang 4m tham ¢ gang

song tron ven ting nhip tho.

2.3. Quyén riéng tw, dir liéu va tinh dé ton thwong

2.3.1. Di¥ liéu sirc khée nhw phdn mé réng ciia than thé

Trong thoi dai sb, than thé con ngudi khong con gidi han trong da thit, co
quan hay dong tin hi€¢u sinh hoc. Mot phén thuc tai cta than thé da chuyén sang
dang dir li¢u: nhip tim dugc do béng thiét bi deo, giéc ngu dugc ghi lai boi cam
bién, ban d6 gen duoc luu trén may chi, ho so kham duoc mi héa thanh nhiing
chudi sb, hinh anh 1am sang duoc phan tich bai cac mé hinh, va hang triéu chi dau
nho 1é duge gom lai thanh cau tric thong ké. Than thé khong chi hién dién trong

khong gian vat 1y; né da di vao khong gian sé nhu mot hinh thai méi cia sy séng.
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Dit liéu vi thé khong con 1a thong tin; nd 1a phan mo rong ciia than thé. Cach nhin
nay c6 y nghia sau sic d6i véi dao duc y khoa. Trong khi truyén thong xem co thé
1a vat chat va dir liéu 1a triru tuong, thuc té cho théy dir liéu suc khoe mang tinh
co thé khong kém gi mau hay mo. Mot ho so xét nghiém duoc chia sé khong dung
cach co thé gy ton thuong nhu mot vét cat; mot chan doan bi 16 c6 thé gay dau
d6n khong kém gi triéu chtng 14m sang; mot mé hinh du doan sai c6 thé dan dén
can thiép khong can thiét, va do 1a sy xAm pham than thé; mot hd so bi dung vao
muc dich trai y ngudi bénh 1a su chiém dung ctia mdt phﬁn than thé ho. Néu than
thé 1a cai duogc bao vé boi cong 1y, thi dit liéu véi tu cach 13 phan kéo dai cua than
thé ciing phai duoc bao vé bang cung murc d6 nghiém ngit.

Nhin tir triét hoc con nguoi hién thuce, dit ligu strc khde mang tinh hién sinh
bai n6 khong chi phan anh sinh hoc ma con phan anh cach con nguoi séng, 1am
viéc, ngu, lo ling, hy vong va dau tranh dé duy tri su 6n dinh trong mot thé gisi
day bat dinh. Mot bién dong trong nhip tim khong chi 1a tin hiéu dién; nd c6 thé
1a két qua cua mét ngu kéo dai, caa ap lyc tinh than, cua ky trc dau don, hoac cua
su ¢6 doc. Mot chi sd xét nghiém khong chi 12 mot con s6; n6 1a ddu vét cua lich
sir song, cia moi trudng, cua diéu kién lao dong va ciia kha nang tiép can chiam
soc. Khi dir liéu tré thanh phan md rong ctia than thé, né cling trd thanh phan mo
rong cta lich sir con nguoi. O tang sinh hoc, dit liéu 13 anh chup cta qué trinh van
hanh lién tuc. Co thé khéng dimg yén; né dao dong theo chu ky ngay dém, theo
hormone, theo phan tng mién dich, theo hoat dong than kinh. Dit liéu duoc tao ra
khong phai 1a anh chup trung tinh, ma 1a ban d6 cta nhiing chuyén dong nho bén
trong su séng. Su that nay dat ra cau hoi dao duc quan trong: li¢u c6 thé xem dit
lidu nhur tai san vo tri? Cau tra 101 1a khong. Dt liéu mang dic tinh cua sy sdng vi
n6 ghi lai trang thai cta su sdng. Viéc tach dit liéu ra khoi than thé dé sir dung tuy
tién 1a mgt hinh thuc triru tuong hoa lam mét di ban chit con nguoi cua no.

Trong y khoa hién dai, dit liéu xuat hién nhu cong cu giup du doan, phong
ngira va diéu tri. Nhung dit liéu chi c6 y nghia khi dugc dat trong boi canh cia
than thé dang song. Mot s6 do huyét a4p khong néi 1én diéu gi néu ta khong biét
ngudi bénh di chay vai phut trudc do, dang cing thang, dang dau, hay dang chuan
bi ngti. Mot hinh anh chup cat 16p khong thé tach khoi cdu chuyén cua triéu ching
ma ngudi bénh cam nhan mdi ngay. Di liéu khong bao gio da néu no bi cat roi
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khoi trai nghiém séng. Do d6, dir liéu khong thé dugce xem nhu su that tuyét doi;
n6 phai dugc hiéu nhu dau chi cia sy séng va thich hop nhét khi duoc dién giai
trong mdi quan hé gitta co thé, ky trc, cam xuc, hoan canh. Tuy nhién, sy mé rong
ctia than thé vao khong gian sb cling lam ting tinh d& ton thuong. Mot ngudi bénh
6 thé béo vé co thé vat 1y khéi nguy co, nhung ho kho bao vé dir li¢u ciia minh
khoi bi thu thap, phan tich hoac str dung sai muc dich. Néu than thé vat ly can méi
trudng an toan, than thé dit liu cling can céu trac dao dirc dé ton tai ma khong bi
xam pham. Mot 16 hong bao mat c6 thé dan dén viéc hang triéu ngudi bi phoi bay
thong tin nhay cam, 1am suy giam niém tin vao hé thong y té va tao ra ton thuong
tinh than sau sac. Mot sai 1éch nho trong mo hinh huan luyén c6 thé dan dén phan
tﬁng rui ro sai, khién than thé nguoi bi danh gia khong dua trén sy that cia ho ma
dua trén 16i ctia thuat toan.

O chiéu nay, dir liéu tré thanh noi dién ra cac xung dot gitra k¥ thuat va dao
dtrc. Mot mo hinh mudn chinh xac hon thuong can dit liéu nhiéu hon, chi tiét hon,
toan dién hon. Nhung cang thu thap nhiéu, hé thdng cang tién sau vao ving nhay
cam nhat ctia sy song. Tinh thuyét phuc ctia cong nghé dé lam mo di gidi han cua
quyén ty chii: ngudi bénh ¢6 thé ky vao mot biéu mau dong ¥ ma khong hiéu rang
ho dang trao cho hé thong mot phan than thé minh. Quyén tu chu d6i voi than thé
vat Iy da kho; quyén tu chu d6i v6i than thé dit liéu cang khé hon vi dir liéu dé
sao chép, kho kiém soat va co thé lan truyén ma ngudi bénh khong hay biét. Vi
thé, cong 1y trong khong gian dir lidu doi hoi mot nguyén tic quan trong: ngudi
bénh phai dugc dbi xir nhu chu thé cta dit liéu, khong phai d6i twong cta dit lidu.
Diéu nay ¢ nghia 1 ho c¢6 quyén biét dit liéu dugc dung vao viée gi, ai c6 quyén
truy cap va dir liéu d6 c6 thé dan dén hau qua gi. Quan trong hon, ho phai co
quyén tir chdi. Quyén nay khong phai 1a thu tuc; n6 13 quyén bao vé than thé mo
rong ctia chinh minh. Nhung quyén khong dt khi dit liéu van hanh trong hé thong
phtc tap. Mot nguoi bénh c6 thé dong ¥ chia sé dit liéu cho bac si diéu tri, nhung
hé thong cong nghé chung lai luu trit dir liéu 4y trén cac mang ludi da tang, noi
ma céc thuc thé khac quan tri, nghién ctru, bao hiém, thiét bi deo, nén tang phan
tich ¢ thé truy cap theo nhitng co ché ma nguoi bénh khong thé theo ddi. Piéu
nay dat ra mot nghich 1y: dit liéu cang tré nén quan trong cho y khoa ¢4 nhan hoa,

thi ngudi bénh cang it kha ning kiém soat phan co thé nay ctia minh. Cong 1y vi
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thé phai can thiép vao ting céu triic, khong chi vao ting c4 nhan: bao vé dir lidu
1a nhiém vu cta toan bo hé théng, khong phai nhiém vu cta nguoi bénh.

Dit liéu strc khoe con dit ra thach thirc vé su that. Khi cac mo hinh du doan
dua trén dit li€u 16n, ching c6 xu huéng xem $6 dong nhu sy that. Nhung su that
clia timg ngudi bénh khong ndm trong trung binh. Mot ngudi c¢é thé bi danh gia
1a c6 nguy co thap, nhung thuc té co thé va doi sbng cua ho lai tiém an rui ro cao.
Nguoc lai, mdt ngudi co thé bj coi 1 ¢6 nguy co cao vi lich str trong tu trong tap
dir liéu, trong khi hoan canh séng cua ho hoan toan khac. Khi dir li¢u dugc dung
nhu chuin myc duy nhat, nguoi bénh bi bién thanh phién ban thu nhoé cua nhitng
nguoi khac. Than thé dir liéu, néu khong duoc dién giai dang cach, c6 thé che
khuét than thé that. Cong 1y phai bao vé tinh duy nhit cta timg su sdng. Dit liéu
1a phan mo rong cua than thé, nhung khong phai ban sao chinh xac. Nguoi thay
thudc phai nhan ra khoang cach giita dir liéu va trai nghiém sbng, giita mé hinh
va ca thé. Khi viéc doc dir liéu thay thé ddi thoai, ngudi bénh bi tude di quyén ké
cau chuyén ciia chinh minh. Mt chi s6 bat thuong c6 thé dan dén lo ling khong
can thiét; nguoc lai, mdt chi s6 binh thuong co thé 1am mat co hoi phat hién bénh.
Cong 1y trong khong gian dir liéu vi thé doi hoi ddi thoai gitra nguoi bénh va ngudi
thay thudc trd nén sdu sac hon, khong phai mong di.

Dt liéu strc khoe nhu phﬁn mo rong cua than thé dit ra cau hoi nén tang:
lam thé nao dé y khoa vira st dung dir liéu dé hiéu su séng, vira bao vé su séng
khoi bi gian lugc thanh dit liéu? Céu tra 101 khong nam & chd tir chdi cong nghé,
ma & viéc dit con ngudi vao trung tim cia cong nghé. Dit liéu c6 thé gitp phong
ngtra, du doan va diéu tri, nhung n6 phai dugc dung theo cach md rong tu do,
khong 1am thu hep nd; mo rong kha ning séng khoe, khong 1am gia tang bat binh
dang; md rong khong gian hiéu biét, khong lam can kiét kha ning ti dién giai cua
ngudi bénh. Than thé con nguoi trong thoi dai sé ton tai dong thoi trong hai khong
gian: vat 1y va dit liéu. Néu cong 1y y khoa muén bao vé sy song dung nghia, né
phai bao vé ca hai than thé ay. Diéu d6 doi hoi hé théng khong chi lam chu k¥
thuat, ma con lam chil dao dirc cua dir liéu; khong chi nang cép cong nghé, ma
con nang cap ca hiéu biét vé con ngudi; khong chi 1am cac mo hinh théng minh

hon, ma con 1am cho cac quyét dinh y khoa nhan van hon. Khi dit liéu duoc dbi
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xtr dang nhu phan mo rong cua than the, y khoa c6 thé bude vao thoi dai s6 ma

khong danh mat diéu quy gia nhat: tinh nguoi.

2.3.2. Ho so dién tir va quyén tw chii théng tin

HO so dién ti bién su séng ngudi thanh chudi ky hiéu: mot tap hop dit lidu
ndi tiép, luu gitr lich str bénh tat, diéu tri, phan ung, triéu chung, chi $6, két qua
xét nghiém, hinh anh 1am sang va 16i ghi cha ctiia ngudi thay thude. N6 1a bo nhd
dai han cua hé théng y té, noi qua khtr cua co thé duoc luu lai dé dinh huong
tuong lai cham soc. Nhung chinh vi mang tinh lich st va tinh song dong nhu vay,
ho so dién tir d3 tro thanh mot dang quyén luc méi dbi véi ngudi bénh. Quyén luc
khong nam ¢ may tinh hay phadn mém, ma & kha nang quyét dinh ai dugc biét diéu
gi vé than thé, ky @c va nhimg yéu t6 riéng tu nhit ciia con ngudi. HO so dién tir
vi thé dit ra cau hoi nén tang vé quyén tur chi: ai 1am cha thong tin khi thong tin
ay khong con nam trong tay ngudi bénh, ma duoc luu trit, sao chép va truyén dan
qua nhiéu ting hé thong? O nghia co ban nhat, quyén tu cha thong tin 13 quyén
ctia ngudi bénh duoc kiém soat viée thu thap, luu trir, truy cip va sit dung dit lidu
vé ho. Nhung quyén nay tré nén phirc tap trong moi truong s, boi thong tin khong
con dimg yén nhu mot ban ghi gidy. Mot khi duoc s6 hoa, ho so co thé duoc truy
cap boi cac tang nhan vién y té, hé thong phan tich, mé hinh hd tro quyét dinh, bo
phan quan tri, co quan giam sat chat luong va tham chi cac hé thong bén ngoai
thong qua giao thire tich hop. Piéu nay khién quyén tu chi ciia nguoi bénh dbi
v6i ho so cta chinh ho tré nén mong manh hon bao gid hét. Ho c6 thé tin rang hd
so thudc vé minh, nhung trén thuc té, ho chi gilt mot phﬁn cua quyén kiém soat,
trong khi phan con lai phéan tan vao kién trac cong nghé.

HO so dién ti khong chi 1a ban sao cua sy kién kham chira bénh; n6 1a dau
an cua hién sinh. Mot chi tiét duoc ghi trong hd so ¢6 thé anh hudéng dén cach
nguoi bénh dugce d6i xir trong twong lai: mot chan doan timg mac bénh tim thén,
mot ndt ghi vé hanh vi, mot chi sd xét nghiém bat thuong, mot ghi chu cia bac si
trong luc cing thang, tat ca déu c6 kha nang dinh hinh 19 trinh cham séc tiép theo.
H6 so dién tir khong chi 1a tai liéu k¥ thuat; n6 1a phan mé rong ciia con ngudi,
chtra dung ca sy that 13n cach hé thong dién giai su that. Cong 1y vi thé doi hoi hé

thong phai xem ho6 so nhu thude vé€ nguodi bénh trude tién, ro1 maéi la cong cu van
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hanh. Quyén tu chi théng tin dugc x4y dung trén ba truc: quyén biét, quyén chon
va quyén giéi han. Nguoi bénh c6 quyén biét hd so cua ho dang duoc luu & dau,
duoc ai truy cap va vi muc dich gi. Pay 1a diéu kién ctia minh bach. Ho c¢6 quyén
chon chia sé hay khong chia sé, dong y hay khong dong y, xem hay khong xem.
bay la diéu kién cua ty do. Ho co quyén gi61 han cach dir li¢u dugc st dung dé
khéng tré thanh d6i tugng cua khai thac vo hinh. Day 1a diéu kién cta trach nhiém.
Ba truc nay dan vao nhau dé tao nén quyén tu chi trong nghia day du. Khi mot
trong ba bi suy yéu, quyén tu chil trd nén rong.

Tuy nhién, ngay ca khi quyén tu chu dugc quy dinh trén giéy, thuc té lai
phtc tap hon. Ngudi bénh thuong khong hiéu cac van ban dong y vi ngdn ngir k§y
thuat quéa day dic, cac diéu khoan mo hd hodc dai dén murc khong thé doc hét. Ho
ky vi tin tuong, khong phai vi hiéu biét. Pidu ndy dan dén sy mau thuin giita dong
¥ hinh thtrc va dong ¥ ¢6 ¥ thire. Mot hé théng nhin nhan dong ¥ nhu thi tuc hanh
chinh s& dé dang xem nguoi bénh da “trao quyén” cho viéc sir dung dit liéu. Nhung
tir goc nhin dao dirc, mot ngudi dong ¥ khong co hiéu biét khong thé xem 1a su tr
chii. Ty chu doi hoi su hiéu, khong chi su ky nhan. Trong boi canh s6 hoa, quyén
tu cha thong tin ciing d6i dién v6i nghich 1y ciia hiéu qua. Hé théng mudn dung
dir liéu da tﬁng dé hd tro quyét dinh, du doan nguy co, phan bo nguén luc va theo
ddi chat luong. Muc tiéu 1a tot: ctru song nhiéu nguoi hon, sir dung tai nguyén
hop 1y hon, nang cao chét luong diéu tri. Nhung hiéu qua cang cao thi dir liéu
cang phai luu thong rong. Khi dir liéu luu thong rong, quyén tu chi cang khé bao
dam. Pay 1a xung dot gitta hiéu qua va quyén tu do, hai gia tri cAn dugc chuyén
hoa, khong phai loai trur 1an nhau. Mot hé théng dao duc phai tim cach bao vé
quyén tu chu ma khong danh roi ning lwc chiam soc.

Mot khia canh khac cta quyén ty chii thong tin 12 kha nang ngudi bénh
duoc tiép can ho so cua chinh minh. Trong nhiéu hé théng, ngudi bénh van bi
xem nhu d6i tuong thu dong: ho chi dugc xem két qua khi bac s7 giai thich, chi
dugc biét thong tin khi hé thong cho phép, chi dugc phép truy cap mot phan ho
so chtr khong phai toan bo. Piéu nay di nguoc véi hicu biét hién dai rang nguoi
bénh 1a ddng chii thé cta cham soc. HO so khong phai 14 bi mat ciia hé thong; nd
1a lich str ciia ngudi bénh, va ho ¢6 quyén biét day di. Quyén tiép can ho so vi thé

khong chi 1a quyén thong tin; nd 1a quyén hiéu ban than trong tinh toan ven cia
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dit liéu. HO so dién tur cling tao ra mot dang tén thuong moi: tdn thuong qua con
chit. Mot ghi chu thiéu than trong c6 thé 1am tén thuong nguoi bénh khi ho doc
lai; mot mé td mang dinh kién c6 thé anh huong dén sy ddi xur cua nhiing nguoi
cham séc trong twong lai; mot danh gia voi vang c6 thé bam theo ngudi bénh trong
nhiéu ndm. Vi hd so ¢ tinh 14u bén, moi tir ngit trong d6 mang trong luong dao
dte. Vi hd so co thé lan truyén trong nhiéu ting hé thdng, sai sot trong ngdn ngit
khong chi 14 van dé c4 nhan ma con 14 van dé cau tric. Cong 1y doi hoi ngudi thay
thudc phai y thic khong chi vé diéu ho ghi lai, ma con vé cach ngdn ngit ay c6
thé duoc tai dién giai qua thoi gian.

Trong thoi dai tri tué€ nhan tao, ho so dién tir con 1a dit liéu huan luyén. Piéu
nay lam ting mic do nhay cam va yéu cau dao dic: mdi ghi chu, mdi hinh anh,
mdi chi s6 déu tré thanh nguyén liéu dé cac mé hinh hoc hoi. Néu dit liéu mang
dinh kién, mé hinh s& tai tao dinh kién; néu dir liéu thiéu hoan chinh, mé hinh s&
rot thiu sot vao quyét dinh. Ho so vi thé khong chi anh hudng dén ngudi bénh
hién tai, ma con dinh hinh cach hé théng d6i xtr voi ngudi bénh trong twong lai.
Quyeén ty chi thong tin do d6 khong thé chi 13 quyén kiém soét dir liéu c4 nhan;
n6 con la quyén khong bi mé hinh hoa theo cach bat cong. Dé bao vé quyén tu
chu trong nghia sau nhat, hé thong phai 4p dung ba nguyén tac: Mot, minh bach
vé dong chay dir liéu: ai truy cap, vi muc dich gi, & cap do ndo. Minh bach 14 anh
sang dao dirc giap ngudi bénh khong roi vao tinh trang bi theo doi ma khong hay
biét. Hai, gidi han muc dich st dung: dit liéu duoc thu thap cho chim soc phai
phuc vu cham séc trude tién. Cac muc dich phu phai duogc kiém soat chit ché,
khong dé dir liéu di lac vao nhitng khong gian ndm ngoai sy ddng thuan cta ngudi
bénh. Ba, tai can bang quyén lyc thong tin: 1am cho ngudi bénh khong chi 1a nguoi
cung cap dir liéu, ma con 1a ngudi s& hiru, hiéu va st dung n6 cho muc tiéu séng
khoe. Hd so dién tir va quyén tu chu thong tin nhéc rang sy song nguoi trong thoi
dai s6 ton tai ¢ hai dang: than thé vat 1y va than thé dir liéu. Néu cong 1y y khoa
muén bao vé tinh nguoi, nd phai bao v€ ca hai. Nguoi bénh khong thé ty minh
chéng lai nhitng dong chay dit liéu ma ho khong nhin thay. Hé thong phai dung
vé phia ho bang cach thiét ké cac nguyén tic, cong nghé va quy trinh nham dam
bao rang dir liéu khong tr thanh cong cu triét tiéu ty do, ma tré thanh khong gian

mo rong cua cham soc. Khi ho so dién tir dugc quan tri nhu phan mé rong cua
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than thé, quyén tu cha khong con 1a khau hiéu; né tro thanh kién triic séng cia

cong 1y y khoa trong thoi dai ky thuat sd.

2.3.3. Biit cong thudt todn va phén ting rii ro

Khi thuat toan budc vao y khoa, né htra hen gidm sai sét, tang kha nang du
bao va hd tro nguoi thay thude trong nhitng quyét dinh phire tap. Nhung dang sau
101 hira @6 13 mot sy that kho thay: thuat toan khong dimg ngoai thé gidi cua bat
binh dang. N6 khong trung 1ap, khong v6 hinh va khong tu do khoi lich sir. Cac
mo hinh hoc tir dir liéu va dir li€éu mang dau vét cua hé théng x4 hoi, kinh té, sinh
hoc ma con ngudi dang séng. Bat cong thuat toan khong phai 1a 18i k¥ thuat; no
1a sy 13p lai ctia bat cong trong doi séng, nhung dudi hinh thirc duoc ma hoa va
tu dong hoa. Khi y khoa dya vao thuat toan dé phan t?mg rui ro, hé théng phai dbi
dién vé6i cau hoi nghiém trong: lidu cong nghé dang hd trg cong 1y, hay dang tinh
vi hoa bat cong bang ngdn ngit ctia xac suat? Dé hiéu bat cong thuat toan, phai
bat dau tir ban chat cta dir liéu. Khong c6 dit liéu nao ton tai trong chan khong;
dir liu dugc tao ra bdi con nguodi trong mot khong gian ma nhiing nguoi khéc
nhau c¢6 mirc do tiép can cham soc, nguon lyc, diéu kién séng va co hoi phong
ngira khac nhau. Néu nhom ngudi nghéo c6 nhiéu bénh nén hon, dir lidu cta ho
s& mang dau hiéu ctia nguy co cao. Néu mot nhom bi thiéu tiép can chim soc, ho
so cua ho s& xuat hién mudn hon, nang hon, va mod hinh s€ xem ho Ia “cé tién
luong xau”. Thuat toan khong biét rang sy khac biét Ay 1a san pham ciia bat binh
dang. N6 hoc ding cai sai ma hé thong di san sinh. Thuat toan c6 thé du doan
chinh x4c nhung van bat cong: nd du doan twong lai dua trén mot qua khir day
chénh léch.

Sy bat cong duoc mi hoa nay tré nén nguy hiém khi n6é duge dung cho
phan ting rui ro, cong cu ngay cang pho bién trong 14m sang dé sap xép bénh nhan
theo mic d§ uu tién, nhu cau can thiép hoic kha nang hudng loi. Y tuéng phan
tang rui ro nghe c6 vé hop 1y: giup hé thong sir dung tai nguyén hiéu qua hon, can
thiép sém hon va quan 1y t6t hon. Nhung phéan tang dya trén dit liéu 1éch lac s&
mang lai két qua 1éch lac. Thuat toan c6 thé xép nhom dé ton thuong vao rdi ro
thép néu ho c6 it dit liéu do thiéu tiép can; nguoc lai, n6 co thé Xép nhom st dung

dich vu y t€ nhiéu vao rui ro cao vi ho c6 ho so day dac. Phan tang rui ro, thay vi
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giam bat binh dang, c6 thé dong bing bat binh dang trong ciu trac ky thuat. Mot
vi du dién hinh cho thdy cach thuét toan ciing cd bat cong 1a khi mo hinh dya vao
chi phi chim séc qua khir @ dy doan nhu cau twong lai. Chi phi y té trong qua
khtr phu thudc vao viéc ai da duoc cham soc, khong phai ai ddng dugc cham soc.
Néu nhom giau dugc cham soc nhiéu hon, mo hinh sé& gid dinh ho can chiam soc
nhiéu hon trong twong lai. Néu nhom nghéo it duoc tiép cin, mo hinh s& xem ho
1a nhom “it nhu cau”. Cong 1y bi dao nguoc trong khoanh khic dy: nhitng ngudi
can nhat lai bi thuat toan déy Xuéng cudi danh séach, con nhitng nguo1 von duoc
huéng nhiéu tai nguyén lai tiép tuc duoc uu tién.

Nhin tir triét hoc con nguoi hién thue, bat cong cua thuat toan 1a su tach roi
con ngudi khoi hoan canh séng cia ho. Thuit toan thdy cac con sb; nguoi thy
thudc thdy mét sinh thé voi lich str, ky (rc, mat mat va hy vong. Khi hé théng giao
pho qua nhiéu quyén cho mé hinh, né ddnh mét kha ning nhin ngudi bénh nhu
chi thé hién sinh. Mot chi sb rii ro khong thé dién giai ndi lo, su kiét strc, ciu trac
gia dinh, tinh trang c¢6 1ap hay nhiing 16p ton thuong tich lily ma nguoi bénh mang
theo. Néu quyét dinh 1am sang dya trén mo hinh ma khong c6 ddi thoai, su that
ctia nguoi bénh bi che khuat dudi sy that thong ké. O tang sau hon, bat cong thuat
toan xuét phat tir sy nham 14n giita mo ta va quy pham. Dt liéu mo ta nhiing gi
da xay ra trong qua khtr; thuat toan hoc tir mé ta dy; nhung khi mé hinh duoc dung
dé dua ra quyét dinh, mo ta trd thanh quy pham. Diéu da xay ra tro thanh diéu nén
xay ra. Néu qua khu bat cong, tuong lai s& bat cong theo. Pay 1a su ¢b dinh cia
lich str dudi dang k¥ thuat. Cong 1y y khoa khong thé chap nhan diéu nay, vi cong
Iy doi hoi kha ning thay d6i cau trac, khong phai lip lai nd. Bat cong thuit toan
khong chi xuat hién & tang dit liéu ma con & ting mo hinh. Mot thuat toan co thé
chinh xac trong nhém dan $6 nay nhung sai 1éch trong nhom khéac; cé thé hoc
duoc cac mau hinh khong mong muén tir dit liéu nhidu; hodc c6 thé suy luan theo
duong tat (shortcut learning) nhin bé mit thay vi nguyén nhan sau. Khi mé hinh
dua trén nhiing tin hi€u phu (nhu vung dia ly, s& thich kham chita bénh, lich su
lao dong), né vo tinh bién nhitng yéu td ngoai than thanh dau hiéu sinh hoc. Piéu
nay dan dén viéc nguoi bénh bi phan loai rui ro khong phai vi tinh trang co thé,
ma vi cac yéu td x4 hoi ma ho khong kiém soat duge. Cong 1y khong thé dua vao

nhing tin hiéu bi tron 1an ndy ma khong phan tich tang nghia.
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Giai phéap khong phai 1a loai bd thuit toan khdi y khoa. Cong nghé mang
lai kha nang nhin sau vao cAu tric bénh tat, phat hién sém hon nhitng gi con nguoi
c6 thé 1am va hd trg ra quyét dinh khi théng tin qua phirc tap. Nhung dé thuat toan
phuc vu cong ly, hé théng can dit ra gi61 han dao duc. Gidi han dau tién 13 nhan
thire rang mé hinh khéng phai sy that ma 13 mot goc nhin. Khong c6 mé hinh nao
bao trum toan bd hién sinh ctia ngudi bénh. M6 hinh phai dugc dung nhu cong
cu, khong phai phan quyét. Nguoi thay thudc phai dugc giit quyén giai thich va
quyén diéu chinh dya trén hiéu biét ciia minh vé hoan canh ngudi bénh. Gidi han
thr hai 1a yéu cau minh bach vé cach mé hinh hoat dong: dir liéu vao la gi, ti€u
chi phan tﬁng dua trén dau, mo hinh c6 do 1éch nhu thé nao, va nguy co sai lam
nam ¢ dau. Minh bach khong chi danh cho chuyén gia k¥ thuat ma con danh cho
toan bo hé théng, bao gdm ngudi bénh. Khi ngudi bénh hiéu thuat toan phan loai
ho theo cach nao, ho c6 thé tham gia vao ddi thoai vé quyét dinh lién quan dén
than thé va tuong lai cua chinh minh. Gi6i han thir ba la kiém dinh dao duc lién
tuc. M6 hinh khong dugc xem la chuan muc bt bién; n6 phai duoc kiém tra dinh
ky vé sai léch, kha ning phan biét va kha ning gay hai cho cdc nhom dé ton
thuong. Viéc kiém dinh nay khong chi 1 budc k¥ thuat; né 12 hanh vi trach nhiém
ctia hé théng d6i v6i nhimg ngudi phu thude vao quyét dinh cua thuét toan.

O chiéu tich cyc, cong nghé c6 thé trd thanh cong cu cta coéng 1y néu duoc
str dung ding cach. Thuat toan c6 thé phat hién nhitng nhom bi bo quén, nhiing
nguoi ¢ nguy co cao nhung khong duoc hé théng cha ¥ vi thiéu tiép can. N6 ¢o
thé du doan bién chimg ning trudc khi né xay ra, giup giam khoang cach gitta
ngudi c¢6 didu kién va nguoi thiéu diéu kién. N6 c6 thé phat hién tin hiéu yéu ma
con ngudi khong nhan ra, mé ra kha nang phong ngira trude khi diéu tri tré thanh
bat dac di. Cong 1y trong thuat toan khong phai 1a x6a bo phan tang, ma 1a lam
cho phan ting trd thanh co ché bao vé ngudi mong manh. Bat cong thuit toan dit
ra cAu hoi nén tang vé triét hoc cua y khoa: liéu cong nghé co thé hiéu con ngudi
theo cach con ngudi hiéu nhau? Cau tra 16 1a khong. Nhung cong nghé c6 thé hd
trg néu duoc dat trong kién tric dao dirc diing. Cong 1y khong nam trong mo hinh;
n6 nam trong cach hé thong stir dung mé hinh, sira sai mo hinh va bao vé ngudi
bénh khoi bi gian lugc thanh con s6. Phan tang rui ro phai 1a cong cu md, khong

phai cong cuy dong. N6 phai mo ra kha ning cham soc t6t hon, khong dong lai
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quyén tiép can ctia nguoi bénh; phai mé ra d6i thoai, khong thay thé dbi thoai;
phai mo ra trach nhiém cta hé thng, khong chuyén trach nhiém sang thuat toan;
phai mo ra tuong lai cong bang hon, khéng kéo dai lich sir bat binh dang. Khi
cong nghé dugc 1am trong sang bang dao dirc, va khi phan tang rui ro tré thanh
hanh vi nang d& thay vi loai trir, y khoa c6 thé budc vao thoi dai Al ma van giir
duoc diéu quan trong nhat: sy that ctia mdi doi nguoi la duy nhét, va khong mot

mo hinh nao cé quyén phu dinh diéu do.

2.3.4. Kién triic dao dirc ciia div liéu y khoa

Dit liéu y khoa khong chi 1a thong tin vé co thé; né da trd thanh ciu trac ha
tang cua su sdng trong thoi dai s6. Khi céac tin hiéu sinh hoc duoc thu thap lién
tuc, khi hd so kham chita bénh dugc ma héa trén nhiéu tang, khi thiét bi deo ghi
lai nhip thé va gidc ngu, va khi mo hinh tri tué nhan tao dién giai nhimg dong dir
lidu nay dé dua ra du doan, dit liéu da trd thanh nén ciia cham séc. Nhung bat ky
nén tang nao mang lién quan dén sy séng déu phai c6 kién tric dao duc di kém.
Néu khong, dit liéu vn c6 kha nang mo rong hiéu biét, phong ngira va can thiép
s& trd thanh co ché tai tao bat cong, can thi€p sai muc dich, hodc xam pham tinh
nguoi cia ngudi bénh. Pit cau hoi vé kién trac dao dire cua dit liéu y khoa 1a dit
cau hoi vé cach hé thong nhin con nguoi. Mot kién tric xem dit liéu nhu tai nguyén
khai thac s€ thu thap tdi da va sir dung theo muc ti€u hi¢u qua. Mot kién trac xem
dir liéu nhu phﬁn mo rdng cua than thé s& bao vé nd bﬁng su ton trong nhu bao vé
chinh co thé. Chinh Iya chon nay quyét dinh tuong lai ctia y khoa sb liéu: cong
ngh¢ s€ phuc vu con nguoi hay con ngudi phai thich ing véi logic cia cong nghé.

Trude hét, kién trac dao duc phai thtra nhan r?mg dir liéu y khoa c¢6 tinh
hién sinh. Dir liéu khong tdn tai ngoai doi séng cua nguoi bénh; n6 dugc tao ra tu
nhip thd, giéc ngu, lo au, chiu dung, ky trc va nd luc duy tri 6n dinh cua ting
ngudi. Mot chi s6 bat thudng c6 thé 1a dau hiéu ciia bénh 1y, nhung ciing c6 thé 1a
d4u hiéu cua kiét stuc, cang théng kéo dai, hodc nhiing ton thuong ma dir li¢u
khong tu dién giai dugc. Dir lidu chi tré thanh su that khi dugc dit vao bdi canh
song. Kién tric dao dirc phai bao dam rang dir liéu khong duoc dung dé thay thé
trai nghiém ma dé mé rong kha niang hiéu trai nghiém. Piéu nay dit ra yéu cau

dau tién cua kién tric dao dtc: tinh ngir canh. Khong cé dit li€u nao trung tinh;
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n6 luén nam trong dong chay hoan canh. Mot h¢ théng dao dtrc phai gén dir liéu
v6i cau chuyén ciia nguoi bénh thay vi xem dit liéu nhu chan 1y khach quan. Khi
dir liéu dugc dung ngoai ngit canh, chang han nhu phan loai rui ro chi dya vao sd
liéu, ngudi bénh bi gian luoc thanh mot phién ban sd. Kién trac dao dirc phai bao
vé tinh duy nhét cua ting su sdng bang cach budc dit liéu duoc dién giai trong
mobi lién hé véi hoan canh ciia ngudi bénh, khong phai tach roi.

Nguyén tic tht hai 14 tinh minh bach. Dit liéu y khoa van hanh trong hé
sinh thai phirc tap gdbm cac 16p thu thap, luu trit, phan tich va chia sé. Ngudi bénh
thuong khong biét dit liéu cta ho di dau, ai co quyén truy cip va né dugc dung dé
lam gi. Sy thiéu minh bach khién nguoi bénh danh mét quyén lam chu than thé
mo rong cua minh. Minh bach khong chi 1a hién thi chinh sach; n6 1a viéc 1am cho
nguoi bénh hiéu dugc cach dit liéu van hanh trong h¢ théng, nhu hiéu mot phén
cta co thé ho dang hoat dong. Kién tric dao duc do d6 phai xem minh bach nhu
nguyén tac nén, khong phai tinh niang ty chon.

Nguyén tic thir ba 1a tinh giéi han muc dich. Dit liéu y khoa duoc thu thap
voi muc dich cham séc; moi muc dich khac chi ¢ thé xuét hién sau khi nguoi
bénh biét, hiéu va déng y. Khi dit li€u duoc str dung cho nghién ctru, mé hinh
thuong mai hodc quan tri hé thong ma khéng c6 sy dong thuan, ngudi bénh bi
bién thanh ddi tugng cua tinh toan. Piéu nay xdm pham sy tu cha va 1am lung lay
niém tin vao hé thong. Gidi han myc dich khong ngin can nghién ctru hay doi
méi; né dit ra yéu cau dao dirc rang moi str dung dit liéu phai phuc vu su séng
trudce tién, khong phai loi ich ngoai bién.

Nguyén tic thir tu 13 tinh cong bang. Dit liéu khong chi hd trg du doan; nd
con ¢ thé dinh hinh phan bd nguén luc. Néu dir liéu phan anh bét binh dang trong
qua khir, md hinh s& tai tao bat binh dang trong twong lai. Kién trac dao dirc phai
bao gém co ché kiém dinh sai 1éch, danh gia tac dong dén nhom dé ton thuong va
diéu chinh thuat toan dé khong ciing ¢ phan tang. Tinh cong bang khong phai 1a
chi s6; n6 1 nd lyc lién tuc dé dir liéu khong tro thanh cong cu tai san xuat bat
cong. Mot kién trac dit liéu c6 cong 1y phai ludn dat cau hoi: nhom nao duge loi
va nhom nao bi bd lai tr mo6 hinh nay?

Nguyén tac thtr nam 1a tinh bao vé. Dit liéu y khoa 14 vat liéu nhay cam

nhat ctia nguoi bénh; nd chira thong tin vé gen, lich st bénh, kha nang sinh san,
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tinh trang tdm than, mac do dé t6n thuong va ca nhitng chin thuong tinh than.
Mot 1o ri nho cling co thé dan dén ton thuong 16n: mét viéc, phan biét ddi xtr, xam
pham riéng tu hodc lam suy giam pham gia. Hé thong phai thiét ké co ché bao vé
dir liéu nhu bao vé than thé: phan quyén truy cap rd rang, ma hoa nhiéu tang, kiém
dinh bdo mat thuong xuyén va kha nang khoéi phuc khi xay ra xam pham. Bao v¢
dir liéu khong phai 1a phu luc ctia cong nghé; né 1a nhan phdm cua ngudi bénh
duéi hinh thirc sb.

Tuy nhién, kién trac dao duc khong chi 1a tap hop cac nguyén tic; no 1a
kién trc van dong — can duoc duy tri, cap nhat va thich ung voi su bién doi cta
cong nghé va nhu cau xa hoi. Mot kién triic song phai c6 kha nang tu phan tu:
nhin lai cach dit li¢u dang van hanh, phat hi¢n 1€ch lac, stra sai mo6 hinh va lam
méi nguyén tic khi can. Khi dit liéu thay d6i, cach hiéu dit liéu cling phai thay
d6i. Khi cong nghé phat trién, hé thong phai dit ra cau hoi dao dtirc méi. Su linh
hoat nay 1a diéu kién cta cong 1y trong thoi dai sb. O tng sau hon, kién trac dao
durc phai dua trén triét hoc ciia than thé ngudi. Than thé khong phai ¢b may; no 1a
hién hiru mang cam xuc, ky tc va ton thuong. Néu dit liéu 1a phén mo rong cua
than thé, thi moi thao tic véi dir liéu déu 1a thao tac voi con nguoi. Ly dit lidu
ma khong c6 doi thoai 1a 1y mot phan co thé ma khong hoi. Str dung dit liéu ma
khong can nhic hoan canh 1a dién giai co thé ma khong hiéu doi song. Phan loai
dua trén dir liéu ma khong xem xét chu thé 1a danh gia con nguoi dua trén phién
ban s6 cua ho. Kién tric dao duc phai bat nguodn tir thuc tai nay: dit liéu 1a con
nguoi dudi dang tin hiéu.

Diéu nay din t6i mot nguyén tic nén: dit liéu phai ludn duoc két ndi véi
nguoi bénh, khong bao gio tach roi thanh thuc thé tu tri. Trong mot s6 hé théng,
dir liéu dugc xem nhu tai nguyén thir cdp, nam ngoai tim voi ctia ngudi bénh.
Nhung diéu d6 khién dit liéu tré thanh chi thé thay thé, dua ra quyét dinh thay
cho con ngudi ma thiéu di sy tham gia ctia ho. Cong 1y y khoa doi héi dir liéu phai
dugc neo vao su that ciia ngudi bénh thong qua dbi thoai, giai thich, dong thuan
va kha nang sura ddi khi dir liéu khong con phan anh dang ban than ho. Mot kién
tric dao dic toan dién ciling phai nhin thay gidi han cia dit liéu. Khong c6 dir lidu
nao du dé mo ta toan bo doi séng. Nhiing bién dong tinh than, nhitng mat mat

khong tén, ndi lo Am tham va su kiét qué kéo dai khong ludn hién trén bicu do.
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Nguoi thay thudce phai gitr kha nang doc diéu dir liéu khong ndi, va hé thong phai
tao diéu kién dé ddi thoai bu dap noi dit liéu im lang. Sy hoa tron giita dit liéu va
ddi thoai, mé hinh va phan dodn, tin hi€u va cam nhéan chinh la noi dao duc cuay
khoa duoc thuc thi.

Kién truc dao durc cua dit lidu y khoa 13 161 cam két rang cong nghé khong
dugc vuot 18n trén con ngudi. Dit liéu ¢ thé giup mé rong tri thirc, ting kha ning
du béo va ning cao chat luong chim soc; nhung néu no tré thanh trung tAm, con
nguoi bénh bi déy ra ngoai bién, y khoa s¢ danh mét linh hon cua minh. Mot hé
thong dir lidu c6 cong 1y 1a hé thong biét rang dir liéu chi co nghia khi phuc vu su
song theo ding ban cht ciia nd: séng nhu mot ton tai ty do, c6 pham gia va ludn
mo ra kha nang moi. Khi dit liéu dugc ddi xtir nhu phan mé rong cua than thé va
dugc bao vé bang kién trac dao dirc bén ving, y khoa khong chi budc vao thoi
dai s ma con budc vao thdi dai cta trach nhiém sau sic hon ddi véi con nguoi.
Chi khi do, cong ly y sinh mdi dugc thyc thi khong chi trong phong kham ma con

trong tirng dong dir liéu nd1 vé sy mong manh va strc manh cua sy song nguoi.

2.4. Thuc hanh y khoa lién nganh

2.4.1. Dwoc ly, sinh hoc phdn tir va trach nhiém can thiép

Can thiép y khoa ludn 1 hanh vi tac dong vao su song dang van hanh.
Nhung khi duoc 1y va sinh hoc phan tir trd thanh trung tdm cta y hoc hién dai,
can thiép khong con don thuan 1a diéu chinh triéu chimg; né da tro thanh sy tac
dong truc tiép vao cau tric sdu nhét ctia co thé. Mot phan tir thude ¢ thé thay doi
biéu hién gen, diéu chinh thong tin tin hiéu, tic dong 1én chuyén hoa, stra chita
qua trinh viém hodc diéu chinh mach than kinh. Mot can thi¢p sinh hoc phan tir
c6 thé tai 1ap can béng ndi moi hodc lam I¢ch lai quy dao bénh ly. Do do, trach
nhiém can thi€p khong chi la trach nhiém k¥ thuat; n6 1a trach nhiém dao duc
truéc chinh ban chat cia sy séng. Dé hiéu trong lugng cia trach nhiém ndy, can
bat dau tir diéu kién nén cia sy song: sy phitc hop. Co thé khong phai cd may
duoc ciu tao boi cac bd phan 101 rac; n6 1a mang ludi dong, két ndi hang ty phan
g héa sinh va tin hiéu té bao. Mot thay d6i nhé trong mot con dudng chuyén
hoa c6 thé gay hiéu img lan rong nhu gon song trén mit nudc. Trong bdi canh

nay, thube khong bao gio 1a tac dong don 1¢; nd 1a luc tadc dong vao h¢ théng phuc
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hop, noi moi diéu chinh déu doi hoi hiéu biét sau sic vé co ché, gidi han va hé
qua. Trach nhiém can thiép vi vdy phai duoc hiéu nhu trach nhiém dbi voi mot hé
théng séng dang ma, noi tac dong khong thé dy doan hoan toan, va noi mdi cai
thién déu tiém 4an rui ro.

Trong y khoa 1am sang, dugc 1y xuét hién nhu giai phap truc tiép nhat cua
can thi€p: mgt vién thude dé gidm dau, mot khang sinh dé tiéu diét vi khuan, mot
hormone dé can bé'mg roi loan, mot phan tir rc ché dé chan tin hiéu gdy bénh.
Nhung déng sau sy hiéu qua ay 1a sy that rang thudc ludn di kém voi chi phi sinh
hoc. Moi co ché diéu chinh déu can thiép vao su diéu hoa tu nhién. Khi thudc e
ché mot enzym hoic thay doi cau tric receptor, co thé phai thich nghi. Nhiéu
truong hop thich nghi d6 ¢6 loi; nhiéu truomg hop khéc tao ra tac dung phu hoic
lam suy yéu kha nang tu diéu chinh. Trach nhiém can thi¢p khong chi 1a lya chon
dung thudc; nod 1a kha ning dat cau hoi vé sy danh doi giira loi ich va su toan ven
cua h¢ sinh hoc. Sinh hoc phan tir lam sau sdc thém thach thuc nay. Khi mot liéu
phap tac dong vao gen, vao con duong tin hi¢u ndi bao, hodc vao co ché phién
ma, né khong chi diéu chinh biéu hién bénh; né diéu chinh cu tric nén cua su
séng. Nhiing can thiép nhu vay mo ra kha nang diéu tri cac bénh tung dugc xem
l1a khong thé chira, nhung déng tho1 dat ra cau héi dao duc: liéu con nguoi co dugce
phép diéu chinh sy séng & mirc d6 nay? Liéu rai ro dai han c6 thé duoc du doan
trong mot hé thong phtrc hop dén vay? Liéu nhiing thay doi nay co tao ra hé qua
cho thé hé twong lai? Va néu co, cong 1y yéu cau diéu gi?

O tﬁng sau nhat, trach nhiém can thi¢p trong sinh hoc phan tir 1a trach nhiém
ddi vé6i sy thét rr?lng sur séng la qua trinh mé&, khong phai cAu trac tinh. Moi can
thiép déu phai ton trong tinh md nay, khong duogc tim cach khoa sy séng vao trang
thai ¢ dinh. Diéu ndy c6 nghia 1a ngudi thy thude va nha khoa hoc phai gitr mot
thai d§ than trong mang tinh hi¢n sinh: khong tuyét ddi hoa tri thire, khong xem
co thé nhu vat lidu c6 thé tai cdu tric hoan toan, va khong dé tham vong chira tri
bién thanh 4o tudng kiém soat. Pé hinh dung rd hon trach nhiém can thiép, can
phan biét hai kiéu tac dong: can thi€p phuc hdi va can thi¢p chi phéi. Can thi¢p
phuc héi gitip co thé quay vé kha ning tu diéu chinh von ¢é nhu thudc khang viém
cap tinh, hormone bd sung hodc liéu phap diéu chinh cac réi loan ngan han. Can

thiép chi phéi lai tao ra trang thai sinh hoc mdi ma co thé khong thé tu tao ra nhu
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liéu phap tic ché mién dich manh, can thi€p anh hudng dén gen, hodc tai lap mach
than kinh béng chét héa hoc. Trong loai thir hai, rai ro dao duc 16n hon vi co thé
bi dat trong moi truong ma né khong co lich st twong thich. Trach nhi€ém ¢ day
1a nhén ra gidi han ctia co thé va tranh nhitng can thiép vuot qua kha ning thich
mg cua sy song.

Trach nhiém can thi¢p cling bao ham viéc thira nhan bat dinh. Khong co
thudc nao hoan toan an toan; khéng cé liéu phap nao khéng mang rui ro. Nhung
bat dinh khong phai Iy do dé tir chéi can thiép; no6 13 Iy do dé can thiép mot cach
c6 trach nhiém. Piéu nay c6 nghia la thiét ké nghién ciru phai minh bach vé rui
ro, 1am sang phai trung thuc véi nguoi bénh, va quyét dinh diéu tri phai can bang
giita co ché sinh hoc va hoan canh séng. Mot can thiép t6t vé mat ki thuat nhung
lam ngudi bénh mat kha nang ty chu hodc ton thuong pham gid 13 can thiép sai.
Sinh hoc phén tr mang lai kha ning c4 nhan héa diéu tri, nhung cling mang theo
nguy co phan ting ngudi bénh. Khi mé hinh du doan xé4c suat dap ung dua trén
profile phan tir, nhom duoc cho 13 “it dap Gmg” c6 thé bi xem 13 khong xtimg dang
v6i lidu phap méi. Picu nay tao ra bat cong sinh hoc, noi cac gia tri thong ké thay
thé sy that ciia timg co thé duy nhat. Trach nhiém dao dic o day 1a bao dam rang
thudc va liéu phap khong trd thanh cong cu tai san xuat phan tang, ma phai md ra
kha nang cham s6c rong rai hon.

Duoc 1y hién dai cling dbi mat véi xung dot gitra hi€u qua ngén han va hau
qua dai han. Mot thudc gidm dau manh co thé lam diu triéu ching turc thoi nhung
gy nghién; mot lidu phap e ché mién dich ctru séng trudec mat nhung 1am hé
thong mién dich suy yéu lau dai; mot khang sinh manh chita viém phdi nhung lam
tang khang thudc cong ddéng. Trach nhiém can thiép vi thé phai cin bang giita ca
nhan va tap thé, gilta 191 ich trude mét va su bén viing ctia chinh moi trudong sinh
hoc ma con ngudi dang séng. Pay khong chi 1a van dé 1am sang; n6 1a van dé triét
hoc vé trach nhiém lién thé hé. O mic d6 hé théng, duoc 1y va sinh hoc phan tu
dugc trién khai trong méi truong kinh té, noi loi nhuan c6 thé anh huong dén
huéng nghién ciru va tiép can thude. Néu thubec méi chi dén tay nguoi c6 diéu
kién tai chinh, cong 1y bi pha v&. Néu thir nghiém 1am sang duoc thiét ké dé toi
wu két qua thuong mai, thay vi t8i wu an toan, trach nhiém khoa hoc bi suy giam.

Trach nhiém can thiép vi thé phai dugc dat trong kién trac rong hon: nghién ctru
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minh bach, thtr nghiém c6 giam sat doc 1ap va phan bo thude dua trén nhu cau
chur khong phai 1g1 nhuén.

Tuy nhién, trach nhiém khong chi nam ¢ hé théng; n6 nam & timg tuong
tac nho giira ngudi bénh va nguoi thay thude. Khi trao mot vién thube, nguoi thay
thudc trao khong chi phan tir ma con sy tin cdy. Khi giai thich co ché tac dong, ho
tao khong gian cho nguoi bénh tré thanh chu thé trong diéu tri. Khi ling nghe tac
dung phy, ho gitup co thé ngudi bénh duogc nhin thiy trong tinh toan ven, khong
bi gidn lugce thanh “dap img” hay “khdong dap img”. Trach nhiém can thiép do do
1a trach nhiém giit cho hanh vi diéu tri khong tach khoi pham gia. Can thiép vao
su song ludn phai di cuing cau hoi: liéu diéu nay mé rong hay thu hep kha ning
séng cua nguoi bénh? Mot liéu phap tot khong chi 1am giam triéu ching ma con
mo ra kha niang sdng c6 nghia. Mot can thiép dung khong chi tac dong vao co ché
sinh hoc ma con phuc hoi nang lyc hién hitu. Dugc ly va sinh hoc phan tir chi thuc
su phuc vu y khoa khi chiing mé duong cho tu do séng, khong phai khoa su séng
vao logic k¥ thuat. Trach nhi€ém can thi¢p vi thé 1a trach nhiém kép: trach nhiém
trude co thé nhu hé théng sinh hoc phtrc hop; va trach nhi¢m trudc con ngudi nhu
hién sinh duy nhat. Khi hai ting nay dugc ton trong, dugc 1y va sinh hoc phén tir
khong chi 1a cong cu manh cia y khoa, ma con la phuong tién lam sau thém tinh

nhan van cua cham soc.

2.4.2. Dinh dwong va dao dvrc ciia phong ngura

Dinh dudng 1a mot trong nhimg tang sau nhat ctia sy sdng, bdi nd cham dén
mobi lién hé giita co thé va thé gidi theo nghia truc tiép nhat: thé gidi di vao trong
ching ta dudi dang nang luong, vi chét, ciu tric phan tr va sau do6 tr¢ thanh mat
phz‘in ctia than thé. Mdi té bao tOn tai nhd vao trao d6i chat; mdi chu trinh sinh hoc
van hanh nhd ngudn ning luong duge hip thu tir méi truong. Dinh dudng vi thé
khong phai 14 hanh vi bén ngoai co thé; no 1a diéu kién cta ton tai. Mot hé thong
y khoa khong thé néi dén cong 1y, phong ngira hay cham soc¢ néu boé qua nén tang
nay. Tuy nhién, trong y khoa hién dai, von bi chi phdi béi cac can thiép ky thuat
manh, dinh dudng thudng bi xem nhu linh vuc bén 18, khong “da khoa hoc™ hoac
khong “Célp bach” nhu dugc 1y, phau thuat hay cong nghé sinh hoc. Thuc té lai

hoan toan nguoc lai. Dinh dudng 13 co ché phong ngira siu nhat va lau dai nhat,
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noi nhitng thay d6i nho tich lily qua thoi gian c6 thé lam bién d6i quy dao bénh
tat ctia cd nhan va cong déng. Mbt ché d6 an thiéu can béng c6 thé dan dén rdi
loan chuyén héa kéo dai, suy giam mién dich, ton thuong té bao hoic ting nguy
co bénh man tinh. Nguoc lai, nudi dudng ding gitp co thé duy tri kha ning tu
diéu chinh, phuc hdi sau bénh tat va duy tri do bén sinh hoc trudce nhirng bién ¢
ctia doi sdng.

Ttr gbe nhin triét hoc, con ngudi nhan thire rang dinh dudng 13 noi thin thé
boc 16 tinh mong manh va tinh phu thudc ciia nd. Khong ai ¢ thé séng tach khoi
thé gidi; moi ngudi déu can dén nhing gi khong phai chinh minh dé duy tri sy ton
tai. Sy phu thudc ndy 1am 16 ra chiéu sau dao dtrc cta dinh dudng: néu moi trudng
cung cap dudng chat khong an toan, néu diéu kién song thiéu thon, néu nhiing
nguoi dé ton thuong khong tiép can duoc thuc pham du chat, thi cong 1y bi pha
v& ngay tir nén tang. Mot xa hoi bat cong vé dinh dudng 1a x3 hoi bt cong vé su
song. Dinh dudng ciing mang tinh hién sinh vi né lién quan dén cam giac, ky trc,
nhip sinh hoc, théi quen va nhiing tang vo thirc ctia co thé. Nguoi bénh khong an
chi vi co ché sinh hoc; ho dn theo 16i séng, cam xuc, moi truong xa hoi, nhip lam
viéc va nhitng trai nghiém di in sau vao co thé. Mot nguoi an udng that thuong
khong chi vi thiéu tri thirc ma con vi co thé da bi dit vao moi truong lam can kiét
nang luong, pha v& giac ngii hodc lam ting muc cing thang. Pao dirc ctia phong
ngira khong thé dimg ¢ 101 khuyén; né phai nhin thiy nhiing ciu trac khién viéc
an udng dung trd nén kho khan.

Tu goc do sinh hoc phan tir, dinh dudng diéu chinh truc tiép hoat dong té
bao: qua trinh methyl hoa gen, can b:?mg ndi moi, hoat héa enzyme, trang thai
viém, tin hiéu hormone va ca téc d6 130 hoa. Nhitng chat dinh dudng nho bé, axit
béo, axit amin, vitamin, khoang chit déu tham gia vao cAu tric siu cla su séng.
Khi thiéu hodc thira bat ky thanh phﬁn nao, hé théng nay bi roi loan. Dinh dudng
vi thé khong phai 1a lya chon hoi hot; n6 1a sy can thiép hﬁng ngay vao co ché
sinh hoc ctia con ngudi. Néu dugce 1y 14 can thiép theo dot, dinh dudng 1a can thiép
lién tuc. Tuy nhién, diéu lam dinh dudng tré thanh van dé dao duc khong phai chi
la tac dong sinh hoc ma la sy bat di xung trong kha nang tiép can. Mot ché d6 an
lanh manh doi hoi thoi gian, tri thic, sy 6n dinh kinh té va kha ning lya chon.

Nhitng diéu nay khong phan bo dong déu trong cong dong. Nguoi cé diéu kién
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song tot hon c6 nhiéu kha nang chon thuc pham chét luong, trong khi nhiing nguoi
song trong bat 6n dé phu thudc vao thyc pham gia ré nhung kém dinh dudng. Dinh
dudng khong chi 1a cau chuyén ca nhan; n6 13 van dé ciia cong 1y xa hoi. Phong
ngira bang dinh dudng chi hiéu qua néu hé thong dam bao rang moi ngudi déu co
kha ning tiép can ngudn dinh dudng an toan va can bang.

Dao dirc ciia phong ngira ciing lién quan dén cach y khoa hudng din nguoi
bénh. Mot 161 khuyén dinh dudng chi co6 gia tri néu n6 dua trén hiéu biét toan dién
vé hoan canh ngudi nghe: ho co thé tiép can loai thuc pham duoc khuyén khong?
Ho c6 thoi gian chuan bi bita an khong? Ho c6 séng trong moi trudng hd tro thoi
quen an udng lanh manh khong? Mot huéng dan tét khong chi 1a danh sach
khuyén cao; né 1a cudc d6i thoai gitra ngudi thay thude va nguoi bénh vé kha nang
thuc hién. Néu 10i khuyén tré thanh ganh nang, né sé lam ting t6n thuong thay vi
giam bénh tat. Pao dirc cua phong ngira bang dinh dudng phai bao gdm s that,
sang tao, tu do va trach nhiém. Su thdt yéu cau céac khuyén cao dinh dudng dua
trén bang chimg khoa hoc va khong chay theo xu huéng quang céo hoic loi ich
kinh té. Sdng tao yéu cau thiét ké lai moi trudng séng sao cho dinh dudng lanh
manh tré thanh lya chon dé dang nhat, khong phai 1a lua chon xa xi. Ti do yéu
cau nguoi bénh duoc lua chon ché d6 an phu hop voi doi séng cua ho, khong bi
ép budc theo tidu chuan cing nhac. Trdch nhiém yéu cau hé thong y té cung cap
tri thirc dting, khong phtic tap hoa dinh dudng thanh cac cong thirc khong thé thuc
hién.

Dinh dudng con lién quan dén khoa hoc than kinh, noi hé thdng phan
thudng ctia ndo bd van hanh theo cach khién thuc pham giau dudng, mudi va chit
béo tré nén hap dan hon. Diéu nay khong chi 1a sinh hoc ma con 1a thach thire dao
dure: néu thire an khong lanh manh dugc thiét ké dé gay nghién va lai dé tiép can
hon thtrc an tdt, thi co thé bi dit vao thé 1ép vé. Pao dtic cua phong ngtra doi hoi
mot moi truong dinh dudng khong “gai bay” sinh hoc con nguoi. Mot kién tric
thuc pham ding nghia phai gitp kich hoat co ché ty diéu chinh cta co thé, chir
khong phai chién th:fmg nd. Trong thoi dai dir li¢u va tri tu€ nhan tao, dinh dudng
budc vao chiéu kich méi: dir liéu vé nhip tim, gidc ngu, glucose, chuyén hoa co
thé gitp ca nhan hoa ché do an. Nhung diéu ndy cling mang rai ro khi co thé bi

mo hinh héa qua muc thanh tap hop chi s6, khién ngudi bénh séng theo dit liéu
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hon 13 theo cam giac ctia chinh minh. M6t ché d6 an diing nghia phai hai hoa giita
dir li€u va cam nhan, gitta dy doéan va trai nghiém, gitra thuat toan va co thé. Néu
cong nghé lam nghéo cdm giac cuia con ngudi, phong ngura sé tré thanh thao tac
k¥ thuat thay vi hanh vi song. Ciing phai nhan manh rang dinh dudng khong thé
dugc tach khoi cam xtc va ky tre. Nhiéu ngudi an dé tran an ban than, dé ddi pho
v6i cang thang hodc dé giir lai ky wc gia dinh. Mot ché do an phong ngira khong
thé thanh cong néu khong hiéu nhiing tang sau nay. Pao dirc cuia phong ngira phai
cham dén tinh nguoi, khong thé chi cham dén calo va vi chit. Cham soc dinh
dudng dung nghia 1a cham séc tim 1y, théi quen, ky &rc va moi truong séng.

O tang cudi cung, dinh dudng 14 16i nhic rang su sdng phu thudc vao nhing
diéu nho bé. Khong phai lac nao bénh tat cling dén tir sur ¢ 16n; d6i khi no dén tir
sy thiéu hut kéo dai, tir sy mét moi don tich, tir viée lya chon tam bo do thiéu thoi
gian hodc ngudn lyc. Cong 1y y khoa vi thé khong thé chi xuét hién & phong cép
ctru hay trong nhing can thiép manh; nd phai bat dau tir viéc thiét ké diéu kién dé
moi ngudi c6 thé sdng ma khong bi co thé bao mon tir bén trong. Dinh dudng,
trong nghia sau nhat, 1a cach con ngudi duy tri tinh m& caa su song. Khi co thé
duoc nudi dudng ding, nd ¢ kha ning hoc hoi, phuc hdi va sang tao. Khi co thé
bi nudi dudng kém, nd mat di kha ning nay. Do d6, dao dirc cia phong ngira bang
dinh dudng 13 dao dtc cua viée giir cho sy song khéng bi day vao goc toi cua
mong manh. Mot x3 hoi biét phong ngira 1 xa hoi biét nudi dudng sy séng nhu
gia tri dau tién, khong phai nhu hé qua phu. Dinh dudng va dao dirc phong ngira
dan dén két luan réng y khoa khong chi 1a chita bénh; y khoa la ngh¢ thuat duy tri
doi song. Trong nghé thuat d6, dinh dudng 14 nhip nén gitip con ngudi khong chi
séng 1au hon ma con sdng ding voi kha ning ctia minh nhu nhimg sinh thé biét
tu diéu chinh, biét gan bo véi moi trudng va biét bao vé chinh minh trong tinh

mong manh von c6 cua su song.

2.4.3. Sirc khée tim thén va ky tec tip thé

Stic khoe tam than khong chi 14 tinh trang ciia c4 nhan; né 1a khong gian
ma & dé nhiing trai nghiém riéng hoa vao nhitng ky rc chung, noi ngudi bénh
mang trong minh ca tiéng vong clia mot doi séng riéng 1é va du 4m cla cong dong

ma ho gin bo. Mot con lo 4u hdm nay c6 thé bat ré tir ky rc xa xua; mot tram cam
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kéo dai ¢ thé 1a phan Gmg cua co thé ddi véi nhitng d6 v& khong chi cta ca nhan
ma con cia ca moi truong séng; mot 4m anh ton tai co thé xuat phat tir nhimng bién
cd ma hé théng xa hoi khong bao gid thira nhan. Stc khoe tdm than khong bao
gid 1a trang thai ¢ lap; no 1a giao diém giita than thé, ky tc va tap thé. O tang
sinh hoc, ndo bd khong chi luu gitr dir liéu cam gidc; no6 tich liiy kinh nghiém qua
cac mang ludi lién két noi mot ky rc dau don co thé duge kich hoat boi mét tin
hiéu rat nho, noi mot cam xuc bi nén c6 thé dan dén rdi loan than kinh noi tiét,
noi mot bién cb trong qua khir ¢ thé tai xuat hién nhu dong chay vo hinh cua
cang thang. Suc khoe tAm than do d6 khong phai 1a su can bang tinh; n6 1 qua
trinh van dong lién tuc gitra ky trc va hién tai. Khi co thé phan tng véi ap luc, nd
khong chi phan tng v6i tinh hudng dang dién ra ma con véi toan b lich st sdng
; lich s éy duoc viét khong chi béi ca nhan ma con bd1 moi truong ho trai qua.

Nhung ky trc khong ton tai chi trong timg ngudi. N6 lan vao cong dong, tré
thanh ky trc tap thé: nhitng ct sbc kinh té, nhiing dot dich bénh, nhiing dot di cu,
nhitg bit cong lich sir, nhimg mat mat chung ma moi ngudi déu cam nhén du
khong ai néi ra. Ky trc tap thé khong nam trong kho luu trit; né song trong cach
con nguodi phan ing, tin tudng, lo so va hy vong. N6 dinh hinh cdch mdt xa hdi
nhin nhan bénh tat, cham soc, dau kho va sy gitp do. Suc khée tam than khong
thé duoc tach khoi tang ky trc nay. Khi ky e tap thé day ton thuong, c4 nhan khé
c6 thé duy tri trang thai can bang di ho c6 dugc chim soc 1am sang tot dén dau.
O day, dao dirc ciia thuc hanh y khoa doi hoi mot sy thau hiéu vuot qua ranh gisi
k¥ thuat. Mot nguoi trai qua hoang loan ¢ thé 1a két qua ctia nhiéu ting: mot chan
thuong chua dugc chita lanh, mdt lich st gia dinh chiu 4p luc dai han, hodc mdt
ky trc chung vé bat an khién cong ddng khé dat dugc cam giac an toan. Néu nguoi
théy thudc chi nhin triéu chimg ma khong nhin tﬁng lich str éy, thi viéc diéu tri chi
cham vao bé mit. Cham séc stc khoe tam than vi thé phai la hanh vi doc ca nhitng
diéu ma ngudi bénh khong noi, va doi khi khong thé noi, vi ky trc tap thé nam
ngoai tir ngfr.

Tir goc do hién sinh, stc khoe tam than 1a kha nang hién dién ctia con nguoi
trong thé gidi. Khi ky trc dau don lan at, con nguoi mat kha nang hién dién: ho bi
nhan chim trong qua khtr hodc bi chin dung bdi ndi so twong lai. Mot hé théng

chiam soc dao dirc phai gitip ngudi bénh tai 1ap kha nang nay, kha ning song trong
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hién tai v6i ddy du nang luong, khong bi bop nghet bdi nhimg tang ky e khong
duogc xur Iy. Diéu nay khong chi 1a giam triéu ching; n6 13 mé lai kha ning song
nhu mot cha thé tu do. Ky @c tip thé ciing anh hudng dén cach mot cong dong
ddi dién voi bénh tim than. Néu stc khoe tAm than bi coi nhe, ky trc tap thé s&
mang tinh phu nhan: ngudi bénh bi budc phai im lang, chiu dung mdt minh va
song trong 4m anh rang trang thai cua ho 13 ganh niang. Nguoc lai, khi cong dong
thira nhan strc khoe tim than nhu mét phﬁn cua su séng, ky trc tap thé tro thanh
khong gian ning d&: noi ngudi bénh duogc nhin thay, noi ton thuong dugce chia sé
va noi cham soc trd thanh hanh vi lién chu thé. Stc khoe tAm than do d6 vira 1a
c4 nhan vira 13 tap thé, va khong c6 tién trinh chita lanh nao c6 thé thanh cong néu
chi tap trung vao mot phia.

Sy giao thoa giita tAm than va ky @c dan dén mot nguyén tic quan trong:
chita lanh khong thé dién ra trong c6 doc. Con ngudi khong tu hinh thanh ky tec;
ho hinh thanh ky tc trong tuong tac véi thé gidi. Chita lanh can khong gian ddi
thoai noi ngudi bénh ¢ thé dién giai lai ky tc ctia chinh minh, va noi cong dong
gitip ho dat nhimg ky (rc 4y vao bdi canh rong hon. Trong khong gian nay, tri liéu
khong chi 12 quy trinh k¥ thuat ma con 1a hanh dong dung lai cdu tric ¥ nghia cua
doi song. Tir goc nhin sinh hoc than kinh, ky @c dau dén dugc luu trit qua céac
vong lap cam xuc, hanh vi, hormone. Su cing thang kéo dai 1am tang hoat dong
ctia truc than kinh noi tiét, thay d6i tin hiéu mién dich, khién co thé bj dit trong
trang thai bao dong. Nhimng thay doi nay co thé tich Iiy thanh réi loan lo 4u, tram
cam hodc ri loan stress kéo dai. Piéu ndy co nghia 1a strc khoe tm than khong
chi 1a van dé tam 1y; nd la vAn dé cta toan hé sinh hoc. Ky trc tap thé c6 thé thAm
vao co thé qua co ché nay: mot cong dong séng trong bat 6n 1au dai co thé phat
trién cac chi sé cang thiang cao hon, ngay ca trong nhitng thoi diém khong c6 bién
cb. Nhin tir dao dirc ctia phong ngira, chiam soc sirc khoe tdm than phai bt dau tir
viéc giam cac ngudn goc cua ky tc tap thé gay ton thwong. Néu méi truong song
day ap luc, cham séc ca nhan khong dii. Néu hé théng 1am viéc khién nguoi tré
can kiét, néu cong dong khong c6 noi dé tha, néu nhing ton thwong chung khong
duoc thtra nhan, thi moi li¢u phdp ca nhan chi 1a giai phap tam thoi. Phong ngura

trong strc khoe tdm than 1 hanh vi thiét ké moi truong: tao ra nhitng khong gian

103



an toan, nhitng nhip sdng bén vitng va nhimg cau trac xa hoi khong day con ngudi
vao trang thai cang thang kéo dai.

Ky tc tap thé con anh hudng dén cach mot xa hoi nhin nhan 16i 1am va kha
nang sua chira. Mot cong déng quen voi su d6 13i s& tao ra ky trc tap thé vé so hii;
mot cong dong quen véi tha thir s& tao ra ky trc vé hy vong. Nhimng ky tc ndy tao
ra nén tang cho strc khoe tdm than cua thé hé twong lai. Y khoa khong thé thay
d6i ky trc tap thé, nhung co thé giup tao ra khong gian dé ky e duoc xtr 1y thay
vi b1 nén Xuéng. Diéu nay doi hoi tich hop tam ly, xa hdi hoc, than kinh hoc va
triét hoc hién sinh vao thuc hanh y khoa khong phai nhu cac chuyén nganh roi
rac, ma nhu cac chiéu cia cung mot sy that: con nguoi 1a sinh thé séng trong lién
hé. Stic khoe tam than va ky tc tap thé dit ra mot cau hoi cho toan b hé thong y
té: liéu cham soc co tao ra ky tc chira lanh hay ky tc ton thuong? Mot 101 ndi vo
tinh, mot quy trinh v6 cam hodc mot quyét dinh thiéu dbi thoai co thé dé lai dau
vét kéo dai nhiéu nim trong tam tri nguoi bénh. Nguogc lai, mot hanh vi léng nghe,
mot sy hién di¢n chan thanh hodc mot tuong tac ton trong co thé tré thanh ky trc
nang d& ca mot doi ngudi. Do d6, thuc hanh y khoa phai ludn y thirc rang mdi
hanh dong trong hién tai dang tré thanh ky trc trong tuong lai va nhiing ky tc do
c¢6 stc manh dinh hinh strc khoe tdm than cta ca cong dong. Khi strc khoe tam
than dugc hiéu nhu su giao thoa giita ky (rc ca nhan va ky trc tap thé, y khoa khong
chi chita bénh; n6 con giup con ngudi hiéu chinh minh trong dong chay lich str
song. Khi ky trc trd thanh nén ctia chiam soc, cong 1y y khoa khong chi 1a phan bo
hay diéu tri; n6 1a kha nang nhin thay ton thuong trong siu tham va tao ra khong
gian dé sy séng duoc tai lap trong tinh md, tinh ty do va kha nang chira lanh bén

bi cua con nguoi.

2.4.4. Thuc hanh y khoa nhw nghé thugt séng cing bit dinh

Khéng c6 linh vuc nao cia doi séng con ngudi ddi dién véi bat dinh 16n
nhu y khoa. Ngay ca khi khoa hoc ngay cang chinh xé4c, ngay ca khi thiét bi do
ludng ngay cang tinh vi, ngay ca khi cac mo hinh du doan trod nén phire tap, bat
dinh van 14 ban chat cia cham soc. Co thé khong van hanh theo cong thirc; bénh
tat khong tuan theo duong thang; hdi phuc khong ludn dién ra nhu du doan; va

mdi ngudi bénh dén véi phong kham cung mot lich st song khong ai giong ai.
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Thuc hanh y khoa khong thé dugc xem nhu ky thuat diéu khién su séng; n6 phai
dugc hiéu nhu nghé thuat séng cting bat dinh. Bat dinh trudc hét dén tir chinh su
song. Co thé 1a hé théng mo, lién tuc trao d6i vi méi trudng, phan tng véi ap
luc, thich nghi v6i bién d6i va boc 16 tinh doc nhat cia timg nguoi. Hai nguoi co
cung triéu chimg c6 thé c6 nguyén nhan khac nhau; hai ngudi c6 ciing xét nghiém
c6 thé dap ung diéu tri theo hai quy dao trai nguge. Su sdng khong 1ap lai theo
mau; nd sang tao trong cach phan tmg. Vi thé, y khoa phai ngimg tim kiém 4o
tudng vé su chéc chén tuyét ddi va thay vao do hoc cach nhan dién cac ngudng,
cac xu hudng, cac tin hiéu va dat tat ca vao bdi canh cua timg doi séng cu the.

Ttr goc nhin sinh hoc phén tir, bat dinh xuat hién ngay tai tAng siu cta co
thé. Biéu hién gen khong cb dinh; tin hiéu té bio dao dong theo nhip ngay dém;
hormone thay ddi theo trang thai cam xtic; hé mién dich phan mg theo ky tic sinh
hoc ctia timg ngudi. Do d6, khong c6 phuong phap nao ¢ thé du doan hoan toan
tién trinh bénh tat cta ca nhan. Cac bién cb nhd, mot giéc ngu thiéu, mot cang
thang nho, mot thay doi trong méi trudng vi sinh déu c6 thé 1am léch quy dao st
khoe. Hiéu diéu nay khong phai dé dau hang bat dinh, ma dé hiéu rang bat dinh
1a nén cua su song, va diéu duy nhét y khoa c6 thé 1am 1a di cing su song theo
cach khong lam nghéo no. Bat dinh ciing dén tir tri thitc. Moi hudng dan 1am sang
déu dua trén xac suit, khong phai dinh ménh. Moi nghién ctru déu mo ta trung
binh ctia dam dong, khong phai s phan ctia mot ngudi duy nhat. Khi ap dyung tri
thire d6 vao trudng hop cu thé, nguoi thay thude ludn bude vao ving ban sang
giita cai da biét va cai khong thé biét. Pay 1a 1y do tai sao phan doan 1am sang
khong thé bi thay thé hoan toan boi mé hinh dy doan. M6 hinh cung cap goi ¥;
phan dodn mo ra kha nang. M6 hinh nhin thay xu huéng; phan doan nhin thay con
nguoi. Thue hanh y khoa chi dao dic khi n6 dé hai thir ndy gip nhau thay vi dé
mot thir 1an 4t thi kia.

Trong khong gian ciia bat dinh, su tin cdy tro thanh diéu kién ciia cham soc.
Nguoi bénh khong thé doi hoi sy chac chan tuyét dbi, nhung ho c6 thé mong ngudi
thay thudc trung thyc vé gidi han tri thirc va kha ning du doan. Khi nguoi thay
thudc thira nhan bat dinh, ho khong lam suy giam vai trd ciia minh; ho lam sau
sac nd. Bai chi khi thira nhan rii ro va kha niang sai 1am, y khoa méi tré thanh

khong gian cua trach nhiém that sy: trach nhi¢ém tim kiém su that trong gidi han,
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trach nhiém khong voi vang di dén két luan, trach nhiém khong che gidu sy phirc
tap dé doi lay 4o tuong an toan. Bat dinh trong y khoa khong chi 1a thach thirc
chuyén mon; d6 1a thach thuc dao duc. Néu bt dinh bi che giéu, nguodi bénh mat
quyén tu cht vi quyét dinh ctia ho dya trén thong tin sai. Néu bat dinh bi phong
dai, ho bi dat vao trang thai lo au khong can thiét. Pao durc cua sy séng cung bat
dinh ndm & kha ning trinh bay rii ro theo cach trung thuc nhung khong giy hoang
loan, rd rang nhung khong danh mat chiéu sau, c¢6 giéi han nhung van dé mé hy
vong. Day 13 k§ ning ma khéng mé hinh nao cé thé thay thé: k§ ning cua dbi
thoai giita hai con nguoi dang budc ciing nhau vao ving chua biét.

Ttr goc nhin hién sinh, bt dinh 1a diéu kién cua tu do. Néu tuong lai duoc
xéac dinh hoan toan, con nguoi khong con kha ning lua chon. Trong y khoa, diéu
nay c6 nghia la: chinh vi khong chic chin nén ngudi bénh ¢ quyén dua ra quyét
dinh vé cach ho mudn séng voi bénh tat. Y chi séng, gia tri ca nhan, ky trc, trach
nhiém va mdi quan hé cta ho véi thé gidi déu tham gia vao quyét dinh d6. Néu y
khoa tim cach pht nhan bat dinh bang cac mo hinh tuyét di hoa, né tudc di khong
gian lya chon cua nguodi bénh. Nguoc lai, néu y khoa xem bat dinh nhu diéu kién
tu nhién cua sy séng, n6 mo duodng cho ddi thoai va tu do c6 trach nhiém. Thuc
hanh y khoa nhu nghé thuét song cing bat dinh ciing doi hoi kha nang chiu dung
su khong hoan hao. Moi hé thong y té déu c6 gidi han: qua tai, thiéu nguon luc,
phan bb khong déu. Moi phac d6 déu c6 gidi han: tac dung phu, dap tng kém,
bién ching hiém. Moi thay thudc déu c6 giéi han: kién thuc khong du, kinh
nghiém thiéu, thoi gian khong du dé lang nghe hét. Chi khi thira nhan gi6i han, hé
théng méi co thé hoc, stra va cai thién. Gidu gi6i han chi tao ra ky tc ton thuong
trong ngudi bénh; thira nhan gidi han mé ra kha nang phuc hdi va xay dung sy tin
cay.

Bat dinh khong chi nam & bénh tat; nd con ndm & chinh tac dong cua y
khoa. M6t phau thuat don gian c6 thé bién ching; mot thude quen thude cé thé
gy phan g bat thudng; mot can thiép phong ngira c6 thé dan dén hé qua khong
du doan. Séng cung bat dinh trong thuc hanh 1a khong xem can thiép nhu hanh
dong kiém soat, ma nhu hanh vi déng hanh: di cung co thé, hd trg kha nang tu
diéu chinh, khong ap dat su séng vao khuon mau ly tuong hoa. Nghé thuat & day

nam ¢ viéc biet khi nao nén can thi€p, khi nao nén cho, khi nao nén lang nghe.
106



Trong thoi dai dir li€u va tri tu¢ nhan tao, bat dinh dugc dinh nghia lai. M6 hinh
du doén c6 thé nhan dién xac suit cao cta bién chung, nhung khong thé du doan
cam giac clia nguoi bénh khi ho ddi dién voi thong tin Ay. Mot biéu do rii ro
khong thé thay thé tiéng run ciia giong néi khi nguoi bénh hoi vé twong lai cia
minh. Khi m6 hinh xtr Iy hang triéu dit li€u, n6 co thé quén réng mot cudc doi
khong phai 1a chudi s6. Nghé thuat cta thuc hanh y khoa trong thoi dai ndy nim
& vigéc gilr cho bat dinh khong bi che khuit bai sy tu tin gia tao cua thuat toan.
Thuét toan nhin thdy xac suit; con ngudi nhin thdy ¥ nghia. Song ciing bat dinh
trong y khoa 13 hoc cach ton trong su md cta su song. Mot co thé co thé yéu di
nhung van tim thdy kha nang phuc hoi. Mot ngudi bénh cé thé d6i dién chan
thuong nhung van tim théy diéu khién ho muén tiép tuc. Mot ca diéu tri co thé
khong thanh cong nhung van mo ra su hiéu biét giup nhitng ngudi khac duoc chira
lanh. Bét dinh & day khong phai 1 bong t6i; n6 1a khong gian cua kha thé.

Thuc hanh y khoa nhu nghé thuat séng ciung bét dinh 14 thuc hanh cham
soc theo cach khong dong kin tuong lai, khong rat gon nguoi bénh vao chi sb va
khéng dung k¥ thuat dé né tranh su that vé tinh mong manh cta sy song. D6 1a
nghé thuat di cting con nguoi trong trang thai ma, dé mdi quyét dinh du khé khan
van gitr duoc nhan tinh; dé mdi rui ro du khong tranh khoi van di ciing sy that; va
dé mdi cudc doi du ngan nghii van duge nhin thay trong su toan ven cta nd. Chi
khi y khoa hoc cach song cting bat dinh, thay vi tim cach x6a bé nd, cham soéc méi
tré thanh hanh dong mang tinh nguoi: hanh dong cua lang nghe, cta can dam, cua
trung thuc, cta trach nhiém va ciia niém tin rang su séng di mong manh luén mo

ra nhitng kha nang ma tri thirc khong thé tién doan hét.
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Chuong 3

H¢ thong y té, cong bang va trat ty dao dirc méi

3.1. Hé thong y té nhw ciu tric cong 1y séng

3.1.1. Y té la ha ting ciia doi song

Y té thuong duoc hinh dung nhu moét dich vu: noi ngudi bénh tim dén khi
co thé gap truc trac, noi thﬁy thudc diéu tri, noi bénh vién van hanh nhu mot thé
ché cung cip chim s6c. Nhung cach hiéu nay qua hep so véi vai trd thuc sy clia
y té. Khi nhin tir triét hoc con nguoi hién thuc, y té khong phai 1a dich vu ma 1a
ha tang ciia doi séng: nén méng 1am cho su séng c6 thé duy tri, phat trién, phuc
hoéi va mé ra kha thé. Mot xa hoi c6 thé thiéu nhiéu thir ma van tiép tuc van hanh,
nhung néu thiéu ha ting y té, su song s& mét di kha ning tu duy tri. Y té vi thé
khong dung ngoai doi séng; nd 1a dong chay ngam giir cho doi séng khong sup
d6. Tir gbc nhin sinh hoc, co thé 1a hé théng mo ludn d6i dién v6i bién dong: vi
sinh vat, doc chat, stress, ton thuong, 130 hoéa, sai 1éch chuyén hoa. Y té chinh 1a
mang ludi bao vé va diéu chinh khi hé thdng ty nhién cua co thé khong con du
strc dé tuong tac an toan voi thé gidi. O tang sdu nhat, y té 1a sy tiép ndi cua qua
trinh sinh hoc: khi té bao can hd trg, khi hé mién dich qua tai, khi rbi loan chuyén
hoa vuot khoi kha nang tu diéu chinh, ha ting y té xuat hién nhu “co ché ngoai
sinh” gitip co thé duy tri tinh mo ma khong bi dut giy. Noi cach khac, y té kéo
dai kha nang séng cua co thé bang cach bo sung nhimng gi co thé khong thé tao ra
mot minh.

Nhung y té khong chi 1a sinh hoc; n6 1a cAu tric x3 hoi. Mot hé théng y té
manh khong phai 14 hé thong c6 nhiéu may moc, ma 1a hé thong giit cho doi séng
ctia con ngudi khong bi nghién nat boi rili ro sinh hoc hay rii ro xa hoi. Khi ai d6
nga bénh, hé thong y t& quyét dinh liéu ho c6 bi day vao nghéo doi, liéu ho c6 mat
co hoi séng, liéu gia dinh c6 bi x40 tron dén murc mat kha nang ton tai. Vi thé, y
té khong chi phong chéng bénh tat; né con 6n dinh doi séng. Néu khong cé ha
tﬁng y té, mdi bénh tat nho trd thanh mdbi de doa 16n va mdi bién cb y sinh tré
thanh diém gy cila toan bo doi song ca nhan. Nhin tir kinh té hoc hién dai, y té 1a

mot trong nhiing nhan t6 mang lai lgi tirc dai han 16n nhét cho xa hoi. M6t co thé
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khée manh c6 kha nang hoc tap, lam vi¢c, tao ra gia tri va xay dung tuong lai.
Nguoc lai, mot cong déng thiéu ha tﬁng y té s& bi kéo vao vong Xo4dy suy giam
nang suat, ton that nhan luc va thiéu 6n dinh. Diéu nay cho thiy y té 1a “ha ting
cua ha tf?mg”: moi Iinh vuc khac phu thudc vao nd. Khong co6 suc khée, khong co
lao dong; khong c6 lao dong, khong co kinh té; khong co kinh té, khong c6 nén
tang cho gido duc, nghién ctru hay cai tién. Y té vi thé phai duoc dat ¢ 16p nén,
khong phai & 16p phu.

O tang triét hoc, y té gitup con nguoi duy tri kha ning hién dién trong thé
gidi. Bénh tat khong chi 13 rdi loan sinh hoc; né 1a luc lam suy yéu kha ning tham
gia vao doi séng. Mot con dau kéo dai ¢ thé 1am nhoe di moi gia tri; mot bénh
man tinh ¢6 thé 1am bién dang nhan thirc vé thoi gian; mot khuyét tat khong duoc
hd trg c6 thé thu hep khong gian ton tai. Khi ha ting y té hoat dong dung, nd
khong chi chita bénh ma con phuc hoi kha nang hién dién, gitip con ngudi tro lai
v6i thé gidi, voi nguoi khac va véi chinh minh. Piéu nay khién y té tré thanh
khong gian cua dao dirc: n6 khong chi duy tri su song ma con duy tri pham gia
clia nguoi song. Ha tang y té mang tinh lién nganh bam sinh. Mot hé théng y té
khong thé van hanh néu tach roi khoi khoa hoc co ban, sinh hoc phan tir, dich té
hoc, kinh té, tim 1y hoc, Al, dir liéu, triét hoc dao dtrc va khoa hoc hé théng. Diéu
nay tao ra nghich 1y: y té cang hién dai cang can nhiéu tri thirc bén ngoai y khoa.
Khéng c¢6 md hinh dy bao, hé théng s& khong chuan bi duge cho dich bénh; khong
c¢6 khoa hoc co ban, thuéc méi khong thé xuat hién; khong c6 khoa hoc xa hoi,
bat cong y té khong thé duogc giai quyét; khong co dao dirc, moi tién bo s& trd
thanh vo nghia. Hé théng y té vi thé khong phai 1a tdp hop cac bénh vién; nd 13
cdu triic cua tri thic sdng.

Tuy nhién, y té nhu ha ting khong dong nghia véi y té nhu cong cu cai tri
su song. Pay 1a diém can dén phuong phap tiép can phé phan: ha ting c6 thé hd
tro su séng, nhung cling c6 thé kiém soat nd. Mot hé théng y té tap trung vao quan
Iy thay vi cham soc s& bién ngudi bénh thanh dbi twong cia dit liéu va quy trinh.
Ha tang chi thuc su mang tinh nguoi khi né gitr duoc sy can bang giira hiéu qua
va nhan tinh, gitta chuan hoa va tu do, gitra ky thuat va hién di¢n. Ngh¢ thuat quan
tri y té nam & chd bao vé doi sbng ma khong dong khung doi séng vao chi s6. Dé

hi€u sau hon ve vai tro cua ha tang, can xem xét nghich ly cua cham soc: nguoi
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bénh can hé thong nhat quan, nhung dong thoi can khong gian linh hoat dé dugc
nhin nhu ca thé duy nhat. Ha tang y té tt 1a ha tang vira c6 cau tric manh dé dam
bao an toan, vira c6 do m¢ dé thich ing véi timg con ngudi. Pay 1a diém noi cac
mit d6i 1ap dugc chuyén hoa: khong phai chon gitta quy tic va ty do, ma 1a ding
quy tic dé md duong cho tu do; khong phai chon gitra chuan hoa va c4 nhan hoa,
ma la dung chuin hoa dé tao nén tang cho ca nhan hoa dugc thuc hi€én mét cach
cong bang va co trach nhiém.

Trong thuc té, ha ting y t& con 13 co ché bao vé ngudi d& ton thuong. Nhitng
nguoi nghéo, ngudi mac bénh man tinh, nguoi gia, tré em, ngudi lam viéc trong
moi truong nguy hai... 1a nhitng nhém chiu tai nang nhét tir rai ro sinh hoc. Hé
thdng y té khong phai dé phuc vu nhimng ngudi c6 diéu kién tét; nd duoc xay dung
dé bao vé nhitng nguoi khong thé ty bao vé minh. Cong 1y y khoa do d6 khong
phai 13 cong bang hinh thirc; nd 1a céng bang thyc chét, noi ngudn lyc duge phan
bd theo mtrc 6 mong manh. Mot ha tang y té néu bo quén nhom yéu nhat thi s&
chéng lai chinh muc dich ctia n6. Ttr goc nhin dich té hoc, ha téng y té 1a mang
lu6i két ndi ting co thé voi stee khoe cong ddng. Mot ca bénh don 1€ ¢o thé bung
phat néu ha tang du phong yéu. Mot thiéu sot trong phong ngira c¢6 thé trd thanh
khung hoang toan xa hoi. Do d6, ha tang y té khong chi van hanh trong thoi diém
bénh xdy ra; né van hanh lién tuc nhu hé mién dich ctia xa hoi. N6 phai cé chirc
nang giam sat, canh bao, can thi¢p, phuc hoi va hoc hoi. Mot hé théng chi chira
bénh ma khong hoc tir bénh 1a hé thong khong phai ha tang ma chi 1a “tram sira
chira”.

Trong thoi dai Al vai tro cta ha ting y té cang tré nén phirc tap. Dit liéu
lan toa, thuét toan du bao, mé hinh phan tﬁng rui ro, hé théng giam sat ty dong —
tat ca déu trd thanh mot phan cta ha ting sdng. Nhung chinh sy ty dong hoa nay
lam xuét hién nguy co méi: sy phi nhan hoa trong chim séc. Mot ha tang y té
dugc van hanh hoan toan béi thuat toan s& danh mat nang luc lang nghe, d6i thoai
va cam nhan. Ha tﬁng y té tuong lai phai gitt dugc truc dao duc: cong nghé phuc
vu con ngudi, khong thay thé con ngudi. Piéu nay doi hoi kién tric Al phai gan
v6i nguyén tic cong 1y y sinh, dam bao nhém dé ton thuong khong bi mé hinh dy
bao day vao vi tri thap hon trong phan bod nguon lyc. O tang cudi cling, y té 1a ha

tang cua doi song vi nd bdo vé€ kha nang song, kha nang hién dién, kha nang tu
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diéu chinh, kha ning tao ra ¥ nghia, kha ning chiju dung va phuc hoi. Mot duong
phd co thé thay d6i; mot thi trudng cé thé sut giam; nhung néu ha ting y té sup
d6, toan bo kha niang song bi dit gdy. Y té vi thé khong phai 13 dich vu; nd 1a cam
két ctia con ngudi voi con ngudi: rang su sdng ciia moi ngudi déu xting dang duoc
bao vé béng nhirng diéu kién vat chat, tri thic va dao dic d manh dé chéng lai
bat dinh cua thé giéi. Mot hé thdng y té duoc xay dung nhu ha ting cta doi sdng
1a hé thdng khong chay theo hiéu qua thudn tay, khong bi chi phéi bai loi ich ngin
han, khong xem ngudi bénh nhu dbi tuong tdi wu hoa, ma xem ho nhu trung tam
ctia su that sinh hoc, x4 hoi va hién sinh. Khi d6, y té khong chi gitp con ngudi

song lau hon ma con gitup ho song dung véi pham gia cua chinh minh.

3.1.2. Cdc yéu t6 quyét dinh xa hdi ciia sirc khée

Stic khoe thudong duoc hiéu 1a thude tinh ndi tai cua timg co thé, nhu két
qua cua gen, 16i séng, dinh dudng hoic cac bién ¢ sinh hoc. Nhung khi nhin tir
phuong phép luan lién nganh va triét hoc con nguoi hién thyc, sttc khoe khong
chi 1a trang thai ca nhan. N6 12 san pham ctia mot hé sinh thai 16n hon, noi mdi co
thé dugc dinh hinh boi nhitng diéu kién vat chat, kinh té, tim 1y, lao dong, moi
truong va cac cau tric xa hdi bao quanh né. Nhimng yéu td nay khong nam ngoai
su song; chiing xuyén vao trong co ché sinh hoc, dé lai dau vét trén chuyén hoa,
hormone, hé mién dich va ca ky e cua ting nguoi. Noi vé cac yéu td quyét dinh
xd hoi cua strc khoe 1a néi vé cach xa hoi di vao co thé, tao ra hodc x6a bo kha
nang sdng cua con nguoi. Tir goc nhin sinh hoc, co thé phan tmg khong chi véi
virus hay doc chat ma con voi moi trudng séng. Nhitng thay d6i nho trong diéu
kién 1am viéc, mirc d cing thang, kha ning tiép can thuc pham, chat luong gidc
nga, mirc d6 an toan va su 6n dinh ctia doi séng déu tao ra nhing thay doi hoa
sinh ¢ thé tich lity thanh bénh tat. Mot ngudi phai sdng trong bat an kéo dai co
thé c6 néng d6 hormone stress cao hon, giam chirc nang mién dich va ting nguy
co 16i loan chuyén héa. Mot cong dong thiéu khong gian an toan sé& co ty 1é bénh
man tinh cao hon. Mot hé théng lao dong gay kiét stic co thé lam tang roi loan
tam than va suy giam chirc ning mién dich. Nhu véy, xa hoi khong chi tac dong

dén doi song tinh than; nd in dau 1én sinh ly cta ting nguoi.
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Khi quan sat xa hoi theo nghia rong hon, cé thé thay sirc khoe ciia mot ca
nhan gén chit véi strc khoe cua cac diéu kién nén tang: thu nhap, giao duc, nha ¢,
moi trudng, co hoi tiép can chim soc y té va mirc d6 an toan cua cong viée. Mdi
yéu t6 ndy quyét dinh kha ning duy tri 6n dinh sinh hoc. Mot nguoi c6 thu nhap
thap thudng phai 1am viéc trong méi trudng cing thang hon, c6 it thoi gian phuc
hoi hon va ¢ kha nang tiép can thuc phém kém lanh manh hon. Dtr li€u sinh hoc
cho thy nhitng diéu kién nay khong chi gay bat tién; chung gay bién di sinh hoc
6 thé do luong duoc, tang viém hé théng, giam do bén cua hé mién dich va tang
tdc do 1do hoa té bao. Do d6, bat binh dang khong chi 1a van dé kinh té; n6 1a bat
binh déng sinh hoc. Mot nhom ngudi bi dat lién tuc trong moi truong ap luc cao
s& ¢6 co thé dé ton thuong hon. Piéu nay tao ra vong lip: x4 hoi tao ra bat binh
d:fmg, bat binh déng tao ra su dé ton thuong sinh hoc, su dé ton thuong sinh hoc
lam ting bénh tat, va bénh tat lai 1am ting bat binh dang. Mot hé thong y té chi
tap trung vao chira bénh ma khong dung dén nhiing yéu t6 xa hoi ndy s& chi cham
vao phan ndi cua cau trac. Cac yéu td quyét dinh xa hoi cta stc khoe ciing bao
gém moi trudong vat Iy. Khong khi 6 nhiém, nudc khong an toan, tiép xic véi hoa
chat, tiéng on kéo dai hodc diéu kién séng chat hep lam thay doi truc tiép hoat
dong mién dich, gay ton thuong té bao, thic day viém man tinh va 1am ting nguy
co cac bénh chuyén hoa. Mot dira tré 16n 1én trong moi trudng 6 nhiém co thé co
chtrc nang phoi thap hon va nhiing ton thuong nay kéo dai dén tudi trudng thanh.
MBoi truong vi thé khong chi 14 bbi canh; né 1a yéu t6 sinh hoc dai han.

Mat khéc, moi trudng xa hoi, sy tin cay, tinh gén két, kha nang nuong tua
vao ngudi khac cling 1a nhing yéu t6 quyét dinh stc khoe quan trong. Nghién ctru
vé hé mién dich va than kinh cho théy su ¢0 1ap xa hoi co tac dong sau sic 1én co
thé: n6 lam tang viém, giam chat luong gidc ngl va tac dong dén cac co ché sta
chita t& bao. Diéu nay c6 nghia la sitc khoe khong thé dugc hiéu tach roi khoi mbi
quan hé. Mot co thé khée manh khong thé ton tai trong mot cong dong suy yéu.
Nhin tir triét hoc con nguoi hién thuc, sttc khoe khong phai 1a trang thai tach biét
ma 14 nang lyc twong tac voi thé gidi. Khi cac yéu to xa hoi lam suy giam ning
luc ndy do nghéo do6i, bat 6n, bao luc, thiéu quyén lyc hay thiéu kha ning kiém
soat, con ngudi khong chi mét sirc khoe theo nghia y sinh ma con mat kha niang

hién hitu theo nghia hién sinh. Mot ngudi song trong bat an kéo dai c6 thé khong
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con nhin thay tuong lai cia minh; diéu nay khong phai 12 van dé tam 1y thuan tay
ma 13 trang thai mat kha ning séng. Cham soc stic khoe khong thé chi tap trung
vao bénh. N6 khong can thiép vao méi trudng sdng va moi trudong xa hoi. Mot hé
thong y té dung nghia phai dit cau hoi: diéu gi khién con nguoi khoe manh trudc
khi ho vao bénh vién? Piéu gi lam ho dé ton thuong ngay ca trudc khi bénh Xuat
hién? Diéu gi trong doi séng ap luc, kiét sirc, ¢o 1ap, thiéu an toan di xuyén qua
co thé va bién thanh bénh?

O day xuat hién cip dbi 1ap quan trong: ca nhan va cau trac. Truyén thng
y khoa thudng dit trach nhiém 1én ca nhan: hdy an uéng lanh manh, hiy tap thé
duc, hiy kiém soat stress. Nhung nhiing 10i khuyén nay chi hitu ich khi cau tric
x4 hoi cho phép chiing dién ra. Mot nguoi lam viéc mudi hai tiéng mdi ngay khong
thé duy tri dinh dudng lanh manh; mot ngudi séng trong moi truong bat an khong
thé “giam stress” bang ¥ chi. Do d6, cac yéu td xi hdi phai duge xem nhu diéu
kién tién quyét dé c4 nhan c6 kha ning ti cham soc. Pay 1a diém noi can chuyén
hoa dbi lap: thay vi dit c4 nhan ddi 1ap vai cdu tric, hé thdng phai nhin thy rang
c4 nhan chi ¢ thé khoe manh khi ciu tric hd tro ho. Piéu nay ciing giai thich vi
sao cac yéu to quyét dinh xa hoi ctia sitc khoe 1a nén tang cua cong 1y y khoa.
Cong 1y y khoa khong thé dat duoc néu chi cai thién bénh vién ma khong cai thién
diéu kién sdng. Mot cong ddng thiéu nude sach, thiéu co hoi viéc 1am, thiéu an
toan, thiéu nha &, thiéu dinh dudng... ludn co ty 1& bénh cao hon, tudi tho thip
hon va it kha ning phuc hdi hon. Cac yéu t6 nay 1a “dong chay nén” tao ra quy
dao cua strc khoe theo vong doi. Néu hé théng khong tac dong vao ddy, moi cb
ging y té s& chi 1a chita tri ngan han.

Ciing phai thdy rang cc yéu t6 xa hoi khong tach roi khoi quyén lyc. Quyén
luc phan phéi rui ro sinh hoc. Nhitng cong ddng c6 it tiéng néi hon thudng phai
séng gan khu cong nghiép 6 nhiém, thiéu tiép can dich vu y té, thiéu ngudn luc
phong ngira va bi dit vao moi trudng lao dong c6 nhiéu nguy co. Mot hé thong y
té cong bang phai nhan dién nhiing bat doi xtmg nay va can thiép dua trén muc
d6 mong manh, khong dya trén mic do 6n ao ciia yéu cau. Trong thoi dai Al va
dir liéu 16n, cac yéu t6 xa hoi cang tré nén quan trong. M6 hinh du bao, néu khong
tinh dén yéu td x4 hoi, s& tai tao sai 1éch: nhom nghéo co thé bi phan loai 1a “rai

ro cao” khong phai vi sinh hoc ma vi hoan canh, va hé thong c6 thé phan bo it
113



ngudn luc hon cho ho vi cho rang viéc can thiép “khong hiéu qua”. Pay la nghich
1y dao duc: cang sur dung dir li¢u, h¢ théng cang dé bé qua con nguoi that sy néu
khong hiéu gdc ré x4 hoi ciia riii ro. Do d6, Al phai duoc thiét ké dé nhin thay ciu
tric chir khong chi nhin thay chi s6. Hiéu cac yéu t6 quyét dinh xa hoi cua stc
khoe chinh 1a hiéu ring strc khoe 1a quan hé giita con ngudi va thé gidi. Mot hé
théng v té chi thuc su cong bang khi né nim bat duoc mdi quan hé nay va xay
dung ha tﬁng dé bao vé no: ha tﬁng xa ho1, ha tﬁng moi truong, ha tﬁng kinh té va
ha tang tri thirc. Strc khoe khong phai 1a két qua cudi ma 1a dong chay lién tuc
giita co thé va hoan canh. Khi diéu kién séng duogc thiét ké dé giam ton thuong,
mo rong kha ning, nudi dudng than thé va hd tro tinh than, sy song khong chi

duogc bao v€ ma con dugc giai phong.

3.1.3. Mang lwé6i cham séc va bét déi xikng quyén luc

Cham soc y khoa khong bao gid 13 hanh dong don 1é. N6 dién ra trong mot
mang ludi phtic hop, noi nhiéu tang tri thirc, con ngudi, thiét bi, dit liéu va to chic
dan xen vao nhau. Trong mang ludi dy, su séng ciia nguoi bénh duoc nang do,
nhung dong thoi ciing c¢6 thé bi ton thuong bai chinh cac ciu trac duge thiét ké
dé bao vé ho. Nguoi budc vao cham soc ludn ¢ trang thai mong manh: co thé suy
yéu, cam xuc dao dong, tri thirc han ché va kha nang tu quyét bi thu hep. Ho khong
chi gap ngudi thay thudc; ho gip ca mot hé thong ma ho khong nam quyén diéu
khién. Trong bdi canh dé, quyén luyc khong con 1a khai niém triru twong ma trd
thanh lyc tac dong truc tiép 1én than thé, ky trc va pham gia cta con ngudi. Quyén
lwc xudt hién trude hét dudi dang tri thirc. Nguoi thay thude biét nhidu diéu ma
nguoi bénh khong biét, tir co ché sinh hoc dén tién trinh bénh tat, tir nguy co dén
tac dung cua can thiép. Piéu ndy tao ra khoang cach 16n trong kha ning dién giai
su that sinh hoc. Nguoi bénh dua chu yéu vao cam giac dau, kho thd, mét mai,
bat an, trong khi nguoi thﬁy thube dua vao xét nghiém, hinh anh hoc, thuat toan
phan tang. Tri thic y khoa c6 thé trd thanh cong cu giai phong néu nd duge chia
s¢, nhung ciing c6 thé bién thanh luc ap dit néu né khoéng duge dich sang ngon
ngit ciia ngudi bénh. Khi dién giai chuyén mon khong mé duong cho dbi thoai,
ngudi bénh bi day vao tinh trang phai “tin theo” vi khong cé ngdn ngit nao khac
dé bao vé ¥ chi cia minh.
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Quyén luc ciing xuat hién trong cong nghé. Coéng cu chan doan, thiét bi
giam sat, phan mém phan tich va cac hé thdng du doan déu goép phan dinh nghia
co thé theo logic cta tin hiéu va chi s6. Khi mot két qua bat thuong xuat hién,
nguoi bénh khong chi d6i dién véi thong tin ma con ddi dién véi co ché phan loai
c6 thé quyét dinh cach ho dugc chim soc. Cong nghé giup mé rong kha nang nhin
xuyén qua co thé nhung dong thoi co thé lam md di phan hién sinh cia con ngudi
nhitng yéu té ma may moc khong thé do ludng: ndi sg, cam xuc, ky ¢rc va hoan
canh sdng. Néu mang ludi cham séc dwa qua nhiéu vao logic cua cong nghé, co
thé nguoi bénh dé bj xem nhu d6i twong k¥ thuat thay vi chu thé ciia mdi quan hé
chiam soc. Bén canh do, t6 chiic y té ciing 1a khong gian cuia quyén luc. Quy trinh,
thoi gian, phan quyén ndi bd va cac chuan van hanh c6 muc dich téi wu hoa hiéu
qua, nhung d6i khi lai vo tinh ddy ngudi bénh ra ria ciia hé thong. Mot nguoi phai
di chuyén qua nhiéu phong ban, chd doi, tra 101 ciu hoi lap lai, tuan thu thoi gian
biéu cua thiét bi va quy trinh, tat ca tao ra cam giac bi cudn vao gudng may khong
thudc vé minh. Hé théng van hanh theo logic duy tri trat tu, trong khi nguoi bénh
van hanh theo logic ctia sy mong manh va lo lang. Su léch pha ay khién mang
ludi cham soc d6i khi tré thanh mang ludi gay ap luc, noi than thé bi hoa tan vao
quy trinh.

Dit liéu y khoa 1am cho quyén Iyc trd nén triru twong hon nhung cling manh
hon. Khi dit liéu dugc xem nhu su that khach quan, con trai nghiém ctia nguoi
bénh bi coi nhu yéu t6 chi quan, can can quyén luc nghiéng han vé phia hé théng.
Mot ho so dién tir o thé luu giit hang nghin diém dit liéu nhung lai khong luu giir
dugc sy run ray trong giong ndi hay ndi so trong anh mat. M6 hinh du doan co
thé cho rang ngudi bénh “it nguy co”, trong khi chinh ho cam nhan co thé dang
suy yéu theo cach khong biéu hién trén xét nghiém. Néu dir liéu khéng dugc dit
vao ngit canh, né tré thanh cong cu cing cd khoang cach giita ngudi bénh va hé
thong cham séc. Mang ludi cham séc vi vay 1a khong gian noi cac bat dbi xing
quyén luc lién tuc dugc tao ra va tai tao. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a
bat ddi xtmg phai bi loai bo; diéu d6 1a khong thé. Y khoa s& ludn c6 chénh léch
tri thic gitra théy thudc va bénh nhan, chénh léch kha nang hanh dong gitta hé
thong va ca nhan. Diéu quan trong khong phai 1a x6a bo chénh 1éch, ma 13 chuyén

hoa chénh léch 4y thanh luc nang d& thay vi luc ap dat. Chuyén hoa dién ra khi
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mang ludi chim soc duoc tai dinh nghia khong phai 1 hé théng phan xét, ma 1a
khong gian cua lién chi thé, noi hai con ngudi gip nhau qua d6i thoai, giai thich
va su hién dién.

Trong khong gian d6i thoai, quyén luc tri thic trd thanh cong cu mé duong.
Nguoi thiy thude khong truyén dat su that nhu ménh 1énh, ma nhu goi ¥ dé nguoi
bénh 14y lai quyén dién giai co thé minh. Ho gitip ngudi bénh hiéu ¥ nghia cta
két qua xét nghiém, nhung van dé mé ra kha ning ngudi bénh dién ta cam nhan
cua chinh minh. Khi tri thirc dugce chia sé theo cach nay, ngudi bénh khong con
bi thu hep thanh nguoi tiép nhan thu dong, ma trd thanh chu thé tham gia vao
quyét dinh vé cudc séng cua ho. Khi cong nghé duoc dat & vi tri nén, khong & vi
tri trung tam, no tr¢ thanh phuong tién nhan hoa thay vi phi nhan héa. Mot xét
nghiém khong thay thé d6i thoai ma bo sung vao nd. Mot mé hinh du doan khong
dugc xem nhu chan 1y ma nhu coéng cu hd tro. Dit liéu khong che mat tiéng néi
cuia nguo1 bénh ma dugc dung dé mo rong hiéu biét vé ho. Cong ngh¢ chi thuc su
dao dirc khi n6 bao vé kha ning hién dién ctia ngudi bénh, khong phai thay thé ho
bang tin hiéu. Khi t6 chirc y té dugc thiét ké lai dé giam ganh ning thay vi tao ra
ganh nang, mang ludi chdm soc tré thanh noi hd trg, khong phai noi kiém soat.
Quy trinh ¢6 thé duoc thiét ké dé linh hoat hon, cho phép nguoi bénh bay to nhu
cau, dit cau hoi, diéu chinh thoi gian néu can. Mot hé thong dung nghia 13 hé
théng nhin thdy ngudi bénh trude khi nhin thiy quy trinh.

Va khi dit liéu duge xem nhu phan cta thian thé mé rong thay vi tai nguyén
tach roi, nguot bénh dugc trao quyén dé kiém soat, hiéu va sir dung dir li€u cua
chinh hg. Ho khong chi dugc xem dir li¢u ma con dugce giai thich dir li¢u, dugc
quyén dit cau hoi, duoc quyén yéu cau stra sai khi dir liéu khong phan anh dung
thuc tai. Khi do, dit liéu khong con l1a cong cu ctia phan loai ma tr¢ thanh cong cu
ctia d6i thoai. Trong chiéu sau ctia mang lugi cham soc, quyén luc c6 thé tré thanh
luc chita lanh néu né duge dat vao mbi quan hé lién chu thé. Nguoi bénh mang
dén sy mong manh cua than thé; ngudi thay thuéc mang dén sy mong manh ciia
tri thirc; hé thong mang dén sy mong manh ciia giéi han; cong nghé mang dén sy
mong manh ctia dién giai. Khi nhitng mong manh nay gip nhau trong khong gian
t6n trong, cham soc tro thanh hanh dong ciia lién doi séng, noi trach nhiém khong

chi 1a nhi€ém vy ma con 1a sy tham gia vao cudc song cua nguoi khac. Mang ludi
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cham soc vi thé khong chi 1a ciu tric to chire; nd 1a ciu tric dao duc. N6 thé hién
cach mot xa hoi nhin con nguoi ¢ diém thap nhat ctia kha ning tu chi. Khi mang
lu6i cham soc duoc kién tao dé giam bat ddi xing quyén luc, d¢ mé ra dbi thoai,
dé gan dir liéu v6i trai nghiém va dé dung cong nghé nhu phuong tién chtr khong
phai trung tim, mang ludi d6 tré thanh ha tAng cua cong 1y, noi moi quyét dinh,

du mang tinh k¥ thut dén dau, van hudng vé su séng nhu gia tri tdi hau.

3.1.4. Do lwong nhw cong cu cua trach nhiém

Do luong 1a mdt trong nhitng tru cot cua y khoa hién dai. Tu huyét ap,
duong huyét, chirc ning gan than, dén hinh anh hoc, dit liéu gen, cac chi sb vi sinh
hay tin hi€u sinh 1y hoc lién tuc, y khoa da tr¢ thanh linh vyc noi su séng duoc
mo ta ngay cang chinh x4c bang con s6. Po ludng gitp phat hién sém bénh tat,
chuan hoa cham soc, theo di tién trinh diéu tri va giam thiéu sai s6t. Nhung khi
nhin tir phuong phap luan triét hoc, con ngudi hién thyc, do ludng khong chi 1a
cong cu mo ta sinh hoc; no6 1a cong cu cua trach nhiém. Mai con sb khong chi noi
vé trang thai co thé ma con noi vé cach hé théng y té hiéu, bao vé va doi xir véi
con ngudi. Trach nhiém trong y khoa xuat hién khi nguoi thay thude, ngudi quan
tri va ca hé thong phai dua ra quyét dinh trong tinh trang bat dinh. Po ludng gitp
giam bdt khoang tdi, tao ra ngdn ngit chung dé nhan dién nguy co va tién hanh
can thiép. Nhung diéu nay chi dang khi do luong dugc dit ding vi tri: 1am nén
cho phan doan chtr khong thay thé phan doan; hd tro su that chir khong thay thé
sy that; m& duong cho ddi thoai chir khong khoa lai trai nghi€ém ctia nguo1 bénh.

O tang sinh hoc, do ludng giup nhin thiy nhimg thay d6i 4n sdu ma cam
giac khong thé nhan biét. Mot chi s viém ting c6 thé bao hiéu rdi loan hé mién
dich trudce khi tri¢u chiing xuét hién. Mot dao dong nho trong hormone c6 thé cho
thdy co thé dang chiu 4p luc kéo dai. Mot hinh anh bt thuong c6 thé 1a tin hiéu
canh bao nguy co ton thuong mo. Po ludng gitp co thé néi bang ngdn ngir cla
tin hiéu va nho vay, nguoi thay thudc cé thé can thigp ¢ thoi diém ma kha niang
phuc hoi con cao. Trong nghia nay, do luong 1a cong cu bao vé sy song bang cach
gitip hé thong nhén ra diém gy trude khi nd tré nén khong thé ddo ngugc. Tuy
nhién, su chinh x4c cua do luong dé tao ra ao tuong réng chi sb chinh 1a sy that.

Co thé séng khong phai ¢d may; né van hanh bang nhiing dao dong, thich nghi va
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bién thién ma do ludng khong thé ndm bat toan bo. Mot chi s6 binh thuong khong
c6 nghia 1a nguoi bénh khong dau. Mot xét nghiém bat thuong khong c6 nghia 1a
nguoi bénh dang suy kiét. Nhitng dao dong sinh hoc phai dugc dit vao bdi canh
doi song. Néu do luong dugc xem nhu chan 1y tuyét dbi, ngudi bénh s& bi gian
luge thanh tap hop sd liéu, va nhitng phan sau nhat cta trai nghiém s& bi bo quén.
Khi d6, do luong khong con 1a cong cu cua trach nhi€ém ma tré thanh cong cu ctuia
che khuét.

Dé do luong tré thanh cong cu dao dirc, né phai duge gin véi kha ning
lang nghe. Mot hé thong dua hoan toan vao “ngudng” va “chuan” cé thé bo qua
su doc nhét cla tung co thé. Mot nguoi co thé nam ngoai chuan nhung khoe manh;
mot nguoi ¢ thé ndm trong chuan nhung dang suy yéu. Su that y khoa khong bao
id nam hoan toan trong con s6 ma nam trong su gip gd gitta s6 liéu va cam nhén.
Noi hai diéu nay gip nhau chinh 1a noi trach nhiém duoc thuc thi: nguoi thay
thudc khong dua vao sb liéu dé pha nhan trai nghiém, nhung ciing khong bo qua
s6 liéu khi trai nghiém c6 thé dénh lira cam giac. Po ludng ciing ¢6 vai tro trong
cau triic cong 1y ciia hé thong. Chi khi do luong dugce thiét ké dung, hé théng méi
nhan ra noi ndo can phan bo nguoén lyc nhiéu hon, nhém nao dang chiu rui ro cao,
va liéu cac chinh sach phong ngtra ¢6 dang hiéu qua hay khong. Néu khong do
luong, nhitng nhom dé ton thuong s& bi 1an vao dam dong va tiép tuc chiu dung
trong im ling. Po luong dung nghia khong phai 13 thu thap s6 lugng 16n dir liéu,
ma la thu thap nhiing gi phdn 4nh sy mong manh thyc sy. Trong nghia nay, do
ludng tré thanh cong cu nhin thdy cai ma x4 hoi thudng né tranh: su bt binh dang
sinh hoc duoc tao ra boi bat binh d:fmg xa hoi.

Nhung do luong co thé bi 1éch hudéng néu phuc vu muc tiéu tdi uu hoa thuan
tay. Khi chi s6 tré thanh muc tiéu, chim soc bi bop méo. Mot bénh vién cod thé ¢b
ging giam thoi gian nam vién dé cai thién chi sé hiéu qua ma khong quan tim dén
nguoi bénh chua sin sang tré vé nha. Mot phong kham c6 thé wu tién chi sé “ding
quy trinh” ma boé qua nhu cau doi thoai. Mot hé théng c6 thé dat trong tam vao
nhing gi dé do ma boé qua nhiing gi quan trong nhat: su hién dién, su tin cay, su
nhe nhdm ctia nguoi bénh sau khi gép g& y khoa. Khi do luong bi tach roi1 khéi
doi séng, né tro thanh cong cu ciia sy vo cam. Dé tranh diéu nay, do luong phai

duoc tich hop vao mot triét hoc rong hon: triét hoc cua trdch nhiém song. Diéu
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nay c6 nghia 1a do ludong phai hudng dén hiéu con nguoi trong toan bd ngit canh
ctia ho: lich sir y sinh, hoan canh xa hoi, trang thai tim 1y va kha ning phuc hdi.
Chi sb khong thé dmg mdt minh. N6 phai dugc doc nhu mot phr:fln cua burc tranh
tong thé, va birc tranh d6 chi co thé hoan thién qua ddi thoai.

Trong thoi dai dir 1i€u 16n va tri tu€ nhan tao, do luong budc vao chiéu kich
m&i. M6 hinh dy doan khong chi dwa trén vai chi s ma con dua trén hang nghin
bién. Diéu nay mé ra kha ning nhin thdy nguy co sém hon, chinh xac hon. Nhung
ddng thoi, nd cling mé ra nguy co truot khoi dao die: néu hé thong xem mo hinh
1a su that, nguoi bénh s€ bi tro1 vao xac suat thay vi dugc nhin nhu chu thé tu do.
Po luong trong thoi dai Al vi thé phai di kém kha niang giai thich, minh bach va
quyén chat van ctia nguoi bénh. Néu ngudi bénh khong hiéu mé hinh, mé hinh
khong dugc xem la cong cu cua trach nhiém. Po luong dung nghia phai c6 kha
nang chi ra gi¢i han ctia chinh nd. Mot mo hinh t6t khong phai 1a mé hinh khang
dinh “day 1a sy that”, ma la m6 hinh n61 “day la mdt kha nang, véi cac gia dinh
nay, trong pham vi nay”. Khi hé thong thira nhan gidi han, do luong tro thanh
cong cu cua su khiém tdn va su khiém tén 13 diéu kién cua dao duc y khoa. Su
chic chin gia tao tao ra bé mat an toan nhung lam sup dd su tin cay khi thuc té
khéng dién ra nhu mé hinh du doan. Niém tin ctia nguoi bénh chi duge xay dyng
trén su trung thuc vé bat dinh.

Trach nhiém trong do ludng cling bao gom trach nhiém khong lam ton
thuong. Mot xét nghiém khong can thiét co thé gay lo lang. Mot chi s6 bat thuong
khong dugc giai thich co thé tao ra ky trc so hai. Mot thuat toan phan loai c6 thé
dat nguoi bénh vao nhom “rui ro cao” ma khong giup ho hiéu phai lam gi tiép
theo. Po luong phai di kém chiam séc; néu khong, né trd thanh tac nhan giy bat
an. Khi dugc dung dé lam nhe ndi so thay vi khuéch dai ndi so, n6 tré thanh cong
cu cua chira lanh. Trong chiéu sau, do luong 1 hanh vi dao dtc bai né cho thiy
liéu hé thong c6 dang nhin thay con ngudi hay khong. Mot hé thong do luong
nghéo nan s& khién nhiing ndi dau am tham bi bo quén; mot hé théng do luong
méo mo s& khién ngudn lyc di sai hudng; mot hé thdng do luong vo cam sé& bién
cham s6c thanh quy trinh. Nhung mot hé théng do luong dugc dat trén nén triét
hoc con ngudi hién thuc s& nhan ra rang s6 liéu chi c6 ¥ nghia khi duoc dat trong

doi song, va trach nhiém chi c6 thé duogc thyc thi khi do luong duoc dung dé nang
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d& ngudi mong manh nhat. Po ludng, trong nghia siu nhat, 14 cach hé thong noi:
“T6i nhin thay ban. Khi con s6 tr¢ thanh cong cu ctia sy nhin thay nay khong dé
phan loai, ma dé hiéu; khong dé kiém soat, ma dé bao vé, do luong tré thanh mot

phan cbt 161 cta cong 1y y sinh.

3.2. Cong Iy phan phdi trong y té

3.2.1. Phén bo theo nhu cau va khéng theo binh quén

Trong hé thong y té, phan bd ngudn luc 1a mot trong nhitng cau hoi dao dirc
kho nhét, bdi no dung dén ban chét cua cong ly: ai dugc cham séc trudce, ai dugc
hd trg nhiéu hon, ai dugc uu tién trong tinh hudng nguén lyc ¢6 han? Truyén
thong quan 1y thuong dua trén nguyén tic binh quan chia déu ngan sach, thiét bi,
nhan lyc va dich vu theo don vi dia ly hodc sb6 dan. Cach lam nay co vé cong bé’mg
vi moi nguoi dugc nhan phﬁn nhu nhau. Nhung nhin tu triét hoc, con nguoi hién
thuc phan bo binh quan khong hé cong bang; né chi mang tinh hinh thirc. Béi con
ngudi khong séng trong cing diéu kién, khong ddi dién nguy co giéng nhau,
khong chiu tai sinh hoc giéng nhau, va khong c6 mirc d6 mong manh giéng nhau.
Khi diéu kién nén khac biét, phan bd binh quéan trd thanh tai san xuat bat cong.
Mot hé thong y té cong bang phai dua trén nhu cau duoc xac dinh bang sy mong
manh cla co thé, tac dong ctia moi trudng séng, lich str bénh tat, mic do rai ro va
kha ning phuc héi. Nhu cau khong phai 12 s6 lugng dan cu; nhu cau 1a mirc 46 dé
bi ton thuong cua timg cong déng va timg ca nhan. Noi méi truong sdng doc hai
hon, noi lao dong kiét strc hon, noi dinh dudng kém hon, noi thiét ché hd trg yéu
hon, noi nguoi dan phai dbi dién véi ap luc kéo dai, nhitng noi d6 can duoc phan
bd ngué)n luc nhiéu hon dé can béng bat loi sinh hoc ma ho khong lua chon.

Tir gbc d6 sinh hoc, co thé ngudi phan Gmg véi méi trudng theo cach khac
nhau. Mot cong ddng sdng trong diéu kién 6 nhiém kéo dai c6 ty 1& viém mén tinh
cao hon; mét nhoém nguodi lam viéc trong moi truong ap luc cd mirc hormone
stress cao hon; mot khu vyc thiéu tiép can cham séc som c6 ty 18 bénh ning cao
hon; mot quan thé thiéu diéu kién dinh dudng s& c6 hé mién dich yéu hon. Nhiing
bién d6i nay khong thé dugc stra bang phan bd binh quan; chiing yéu cau su phan
b6 theo murc d6 tac dong sinh hoc thuc su. Day 1a noi khoa hoc co ban gap triét

hoc dao dirc: cong 1y khong phai 14 su chia déu ma 12 sira lai 1éch lac d3 ton tai tir
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trude. Phan bo theo nhu cau khong chi dya trén thong ké; nd dua trén sy that rang
nhimg bat loi xa hoi tich tu thanh bat loi sinh hoc. Mot cong dong nghéo khong
chi thiéu tién; ho con c¢6 tudi tho thép hon, ty 1€ méc bénh cao hon, kha nang phuc
hdi thap hon. Mot khu vuc thiéu gido duc khong chi thiéu tri thirc; tré em ¢ d6 ¢o
ty 16 phat trién kém, chtrc ning mién dich yéu va nguy co rdi loan tim than cao.
Mot nhom lao dong kiét strc khong chi thiéu thoi gian nghi ngoi ma con ¢o co thé
lién tuc & trang thai bao dong, lam suy yéu toan by hé sinh hoc. Hé théng y té
mudn cong bang phai nhin thdy nhiing lién hé nay.

Phén bo theo nhu cau 1a phuong phap dao nguoc bat cong da tich liy theo
thoi gian. N6 khong xem mdi ngudi nhu trang gidy tring, ma xem ho trong lich
str song ctia minh. N6 khong phti nhan rang c6 noi khoe manh hon vi da dugc dau
tu t6t, nhung nhin manh rang nhimg noi mong manh hon phai duoc wu tién dé
khong bi diy siu vao vong xody bat loi. Phan bo theo nhu ciu trong nghia nay
khong phai 1a dac quyén; no la hanh dong stra lai @6 1éch sinh hoc do diéu kién xa
hoi tao ra. Nhin tir goc d0 dich t& hoc, phan bo theo binh quan tao ra “khoang mu
hé théng”: noi nguy co cao nhét lai khong dugc nhan hd tro twong xtng. Diéu nay
dan dén hau qua kép: bénh tat lan nhanh & nhiing khu vuc mong manh va toan xa
hoi phai tra gia cho sy thiéu chuan bi. Trong dich bénh, noi nghéo ludn bi tin cong
manh nhat. Trong bénh man tinh, noi thiéu diéu kién cham soc ban dau ludn co ty
1& bién chtng cao hon. Do d6, phan bo theo nhu cau khong chi dao dirc ma con
hiéu qua vé mat dich t&. N¢ gitp giam rai ro cho toan hé thong bang cach bao vé
mat xich yéu nhat.

Tir géc nhin kinh té hoc sirc khoe, phan bd binh quan thudong din dén lang
phi: noi khong can lai thira, noi can lai thiéu. Nguoc lai, phan bo theo nhu cau cho
phép sir dung ngudn luc dung diém gay hiéu qua cai thién sirc khoe 16n nhat. Mot
d6 la dau tu vao nhom dé& tén thuong co tac dong 16n hon nhiéu so voi dau tu vao
nhom di khée manh. Piéu nay tao ra tinh hop 1y kép: hiéu qua va cong ly gap
nhau. Cong ly khong con dbi nghich véi toi wu héa; né tré thanh chinh diéu kién
dé toi wu hoa. Nhung phan bd theo nhu cau ciing doi hoi thdo g& mot nham 1an
16n: nhiéu hé théng coi “nhu cau” 14 diéu gi d6 mo ho, thiéu kha niang luong hoa.
Trén thyc té, nhu cau c6 thé duge xac dinh bang nhiéu 16p dir lidu: ty 1& bénh,

muc do 6 nhiém, kha ning tiép can dich vu, tai lao dong, mirc d6 ton thuong tAm
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than, dinh dudng, muc do an toan, chi phiy té tu chi tra va nhiéu chi s khac. Khi
cac 16p dir lidu nay dugc gop lai, nhu cau khong con 1a khai niém triru twong ma
trd thanh ban d6 rai ro cua xa hoi. Trong thoi dai Al viéc phan bd theo nhu ciu
cang tré nén kha thi, nhung ciing tiém 4n nhiéu nguy co. M6 hinh dy doéan c6 thé
gitip nhan dién noi c6 nguy co cao, nhung néu thiét ké sai, chiing c6 thé tai tao
thién 1éch: coi nhém nghéo 1a “ruii ro thép” vi ho it tiép cany té, hodc coi nhom
thiéu s6 1a “it can” vi ho so dit liéu it. Do do, phan b6 theo nhu ciu trong thoi dai
s6 phai gin véi kién tric dao dtrc cta dit liéu: mo hinh phai nhin thdy hoan canh
chtr khong chi thay chi s6. Nhu cau khong duoc do bang s6 1an dén bénh vién ma
béng muc do ton thuong sinh hoc xa hdi thuc su.

Triét hoc con nguoi hién thuc cho théy phan bd theo nhu cau 1a cach ton
trong tinh duy nhét cta tirng ngudi va ting cong dong. Co thé khong phai mé hinh
chuan; n6 1 két qua cua tuong tac giita gen, moi trudng va diéu kién song. Khi
hé théng phan bo duya trén binh quan, n6 ap dat chuan triru tuong lén co thé that.
Khi phan b6 theo nhu ciu, né thira nhan sy that rr?lng mdi co thé ¢o lich st riéng
va mdi cong déng c6 mirc do mong manh riéng. Piéu quan trong 13 phan bo theo
nhu cau, khong phai 13 hanh vi tir thién. N6 khong xuat phat tir long thuong hai
ma tlr nguyén tic cong 1y: nhitng noi dé giy nhét phai dugc gia c¢d trude dé toan
bd céu trac séng duge on dinh. Mot x4 hoi khong thé khoe manh khi mot phan
ctia n6 bi suy kiét. Mot hé thong y té khong thé bén viing khi mét xich yéu nhat
lién tuc bi bo quén. Cong 1y & day khong phai 1a chia déu ma 1a phan bd dung
diém nit. O tang sau hon, phan b theo nhu cau 14 su dich chuyén tir cong bang
hinh thirc sang cong bang thuc chat. Binh quan noi rang moi nguoi gidng nhau;
nhu cau ndi rang moi ngudi bat dau tir nhiig vi tri khac nhau. Binh quan néi rang
cong bang 1a chia déu; nhu ciu noi rang cong bang 1a giam bt bat loi dé moi
nguoi déu c6 kha nang séng. Binh quan coi sy khac biét la van dé; nhu cau coi sy
khac biét 1a thyc tai phai dugc ton trong va xu ly. Khi dugce thuc hién dung, phan
b6 theo nhu cu bién hé théng y té thanh ha ting dao durc clia xa hoi, noi ngudn
luc dugc hudng dén noi su séng can nhat, khong phai noi co tiéng n6i manh nhét.
Khi hé théng lam duogc diéu do, nd khong chi chita bénh; n6 chira ca nhiing ton

thuong tich tu ctia doi séng xa hoi.
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3.2.2. Hiéu qud va nhén tinh nhw cdp doi ldp can chuyén héa

Trong cau tric ciia moi hé théng y té, hiéu qua va nhén tinh thuong duoc
dat ¢ hai cuc. Mot bén 1a ap luc tdi wu hoa: giam chi phi, tang ) lugng ca kham,
rGt ngan thoi gian chd doi, chuan héa quy trinh, st dung dir liéu dé du doan nhu
cau va diéu phdi ngudn lyc. Bén kia 1a yéu cau giit lai phdm chat nguoi trong
cham soc: su hién dién, su léng nghe, su tin cdy, kha nang dé)ng hanh va su ton
trong ddi véi tinh duy nhit cua timg co thé. Khi d6i mat voi khan hiém ngudn luc,
hé théng thudng nghiéng vé hiéu qua; khi d6i mit voi 101 kéu ctru ctia ngudi bénh,
nhan tinh trd thanh mong mudn khong thé bé qua. Hai hudng nay thudng bi xem
nhu d6i nghich: chon mot 1a mat mot. Nhung tir goc nhin triét hoc, con ngudi,
hién thuc, hi€u qua va nhan tinh khong phai 1a hai cuc loai trir; ching 1a hai dong
luc can duge chuyén hoa 13n nhau dé tao nén mot hé théng y té vira bén viing vira
dung voi con ngudi. Hiéu qua, theo nghia k§y thuat, 1a kha nang dat két qua mong
mudn véi it tai nguyén hon. Trong y té, didu nay c6 nghia 1a sir dung dir lidu dé
phan tang rui ro chinh x4c hon, tranh xét nghiém khong can thiét, giam lang phi,
cai thién quy trinh va tang tbc d6 phan hoi. Nhiing diéu nay khong sai; chiing 1a
nén tang dé hé théng cham so6c dugc mo rong, dé nhiéu nguoi dugc tiép can hon,
dé giam bot ganh ning cho nhan vién y té von phai lam viéc trong ap luc 16n. Tuy
nhién, hiéu qua tré thanh van dé khi né dugc xem nhu muc tiéu téi hau thay vi
diéu kién hd trg cho nhan tinh. Khi hiéu qua chiém vi tri trung tAm, con ngudi bi
xem nhu bién s6; khi nhan tinh bi xem nhu “phan mém 16ng 180”, hé théng d&
truot vao logic cong nghiép hoa, noi mdi givong bénh 1a mot don vi san xuét va
mdi cude gap la mgt nhiém vu phai hoan thanh theo dinh murc thoi gian.

Nhan tinh, theo chiéu ngugc lai, khong phai 1a sy mém yéu mang tinh tinh
cam. N6 12 nén tang sinh hoc hién sinh cia cham soc. Mot ngudi bénh khong chi
can thudc; ho can duoc nghe, dugc thtra nhan, dugc giai thich va dugc ddi xtr nhu
chu thé tu do. Cac nghién ciru cho thdy niém tin, ddng cam va sy hién dién cia
nguoi thﬁy thubc 1am thay ddi thue su hoat dong cua hé théng than kinh, giam
hormone stress, cai thién tuan thu diéu tri va ting kha nang phuc hoi. Nghia 1a
nhan tinh khong chi 14 gia tri dao dirc ma con 13 yéu t6 sinh hoc. Nhung khi nhan
tinh khong dugc bao vé, nd trd thanh ganh niang cho hé théng: nhan vién y té kiét

strc vi phai “cd gang té ra nhan vin” trong khi quy trinh bop nghet thoi gian cta
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ho. Ddi 1ap gitra hiéu qua va nhan tinh vi vy khong xuat phat tir ban chat cua hai
khai niém, ma tir cach hé théng van hanh ching ma bd qua phuong phéap luan
chuyén hoa. Trong logic cii, hiéu qua bi hiéu nhu lanh lung, con nhan tinh bi xem
nhu phi khoa hoc; hi¢u qua bi xem nhu ky ludt, con nhan tinh dugc xem nhu ngoai
1€. Nhung thuc té, hiéu qua va nhan tinh déu 1a nhing diéu kién ton tai cua hé
théng y té. Khong c6 hiéu qua, hé théng sup do; khong cd nhan tinh, hé thong
khong con 13 chdm séc ma trd thanh quan 1y sinh hoc. Chuyén hoa cip dbi lap nay
doi hoi thay ddi cach hiéu vé hiéu qua va nhan tinh.

Hiéu qua phai duoc dinh nghia lai khong phai 13 t6i da hoa dau ra, ma 14 toi
uu hoa diéu kién song. Mot hé thong y té hiéu qua khong phai 14 hé thong kham
nhiéu ca nhat, ma 13 hé théng lam giam dau, giam bat dinh va giam nguy co cho
nhiéu nguoi nhat. Hiéu qua theo nghia nay khong dimg ngoai nhan tinh; né dit
nhan tinh lam muyc ti€u. Khi hi¢u qua dugc dinh nghia 1a viéc lam nhe ganh nang
sinh hoc xa hdi cho ngudi bénh, nd trd thanh dong co cua dao dc. Chéng han,
rGt ngan quy trinh khong phai dé ting ning suit, ma dé giam thoi gian ngudi bénh
phai séng trong ndi lo ling. Tinh gian thi tuc khong phai dé tiét kiém chi phi, ma
dé nguoi bénh khong bi bao mon pham gia trong nhitng hanh lang hanh chinh vo
tan. O chiéu nguoc lai, nhan tinh phai duoc hiéu nhu diéu kién cta hiéu qua thuc
chat. Mot hé théng dua vao so hii, thiéu tin cdy hodc d6i xir lanh nhat khong thé
bén vitng. Nguoi bénh khéng tuan thu diéu tri, nhan vién y té kiét sirc, xung dot
tang cao, chi phi chita 16i tré nén khong 16. Khi nguoi bénh cam thay dugc thira
nhan va duogc giai thich, ho hop tac tdt hon; khi nhan vién y té cam théy duoc léng
nghe va dugc bao v¢, ho phuc vu hi¢u qua hon. Nhan tinh, do do, khong chéng
lai hiéu qua; n6 1am cho hiéu qua trd nén c6 thé. Pay chinh 14 diém noi cip ddi
1ap bat dau chuyén hoa: hi¢u qua dua vao nhan tinh, va nhan tinh dugc bao vé boi
hi¢u qua.

Céch chuyén hoa hiéu qua nhan tinh trong thuc hanh doi hoi tai kién trac
ba tang: tang dit liéu, tAng quy trinh va tang gap g& nguoi. O tang dir lidu, hiéu
quéa phai gan véi su that da ting ciia con nguoi. Nhitng md hinh chi tap trung vao
chi s sinh hoc ma b qua hoan canh xa hdi s€ tao ra phan b6 sai léch: nhém rai
ro cao that sy lai bi xem nhe vi “it sir dung dich vu”, trong khi nhoém str dung dich

vu nhiéu lai dugc nhan nhiéu nguén lyc hon. Khi dir liéu khong nhin théy nhan
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tinh, hiéu qua trd thanh co ché tai san xuét bat cong. Pé chuyén hoa, di liéu phai
tich hop yéu t6 xa hoi, yéu t6 tam than, yéu t6 moi truong va ca kinh nghiém song
cta nguoi bénh. Mot mo hinh chi thuc su hi€u qua khi né dua trén toan bo thuc
tai sdng, khong chi phan c6 thé do luong. O tang quy trinh, hiéu qua phai dugc
hiéu nhu t6i wu héa dong ning luong ctia hé théng, chir khong phai o nén cua
thoi gian. Mot quy trinh duogc thiét ké dung khéng lam nhan vién y té kiét stc,
khong 1am ngudi bénh bdi rdi, khong lam ting cang thang cam xtc. Quy trinh
hiéu qua 1a quy trinh giam tai nhan thic va cam xtc cho moi bén. Diéu nay co
nghia 14 thiét ké phai dya trén hanh vi that, khong dua vao gia dinh. Mot diém tiép
nhan than thién, mot chudi giai thich rd rang, mot lich trinh linh hoat, mot bo phan
diéu huéng c6 nang luc, tit ca déu lam giam ma sat. Khi ma sat giam, nhén tinh
c6 khong gian dé xuat hién. O ting gip g& ngudi, hidu qua phai dugc dit ¢ hau
canh dé nhan tinh xuat hién ¢ tién canh. Mot cudc gip 1am sang chi tré nén hiéu
qua khi nguoi bénh c6 thé néi ra diéu ho cam nhén, khi nguoi thay thude co thé
léng nghe that sy, khi sy that dugc hiéu theo ca hai chiéu: tir chi s6 dén hién sinh,
tr sinh hoc dén cam xtc. Mot hé théng yéu cau bac si kham 25 bénh nhan mdi
gid c6 thé ting san luong, nhung s& pha v& kha ning gip g& nhu hai chu thé. Chi
khi cudc gap go tré thanh khong gian cua sy hién dién ngay ca trong thoi gian
gidi han, hiéu qua méi gan v6i nhan tinh.

Tuy nhién, viéc chuyén hoa hiéu qua nhan tinh khong thé dwa vao nd luc
ca nhan. N6 doi hoi cdu trac hd trg. Nhan vién y té chi c6 thé nhan van khi ho
khong bi siét bai ap luc phi thuc té. Nguoi bénh chi co thé tin cdy khi ho khong
bi cudn vao cac thu tuc vo nghia. Cong nghé chi co thé hd tro nhan tinh khi né
dugc thiét ké dé giai phong thoi gian va nang luong cho cude gip g& ngudi. Pidu
nay yéu cau td chirc nhin thay hiéu qua khong phai 1a giam thoi gian tiép xGic ma
1a giam cing thang cua tiép xtic; khéng phai 1a loai bé cam xtic, ma 1a diéu chinh
quy trinh dé cam xtic khong trd thanh ganh niang. Trong thoi dai Al hiéu qua va
nhan tinh ding trude nguy co bi dat roi hoan toan. Hé théng co thé trd nén cuc
ky hiéu qua vé mit du doan, phan ludng, xir Iy ty dong, nhung déng thoi lam mat
di phan ban chat nhat cta cham séc. Mot mé hinh c6 thé xac dinh nguy co chinh
xé4c hon con nguoi, nhung khong thé thay thé 4nh mat, giong noi hay su hién dién.

Néu Al duoc trién khai chi dé t6i wu hoa hiéu suat, nhan tinh s& bi gat xudng nhu
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phan phu. Nhung néu Al duoc thiét ké nhu cong cu mé rong nang lyc con ngudi,
giam tai cong viéc lap lai, hd tro chan doan, nhic nhd, tong hop dit lidu, nd c6 thé
tré thanh diéu kién dé nhan tinh duoc tu do hon, vi nguoi thay thude co thé tap
trung vao phan khong thé tu dong hoa.

Diém cbt 1561 cua chuyén hoa nim & cach hé thdng dinh nghia muc tiéu cudi
cung. Néu muc tiéu 1a sng, thi hiéu qua phai phuc vu su séng, va nhan tinh phai
1a phuong tién dé su séng duoc ton trong. Khi hiéu qua va nhén tinh cung huéng
vé bao vé dong sdng, cip dbi 1ap tré thanh cip bd sung. Khi hé thdng hiéu rang
su séng khong van hanh bang cong thirc ma bang dao dong, cam xuc va kha ning
tu diéu chinh, hiéu qua tré thanh hanh dong cta nhan biét, khong phai hanh dong
ctia ép budc. O chiéu sau nhat, hidu qua va nhan tinh khong chong nhau; chung
cung biéu hién hai cach con ngudi tim kiém trat tu trong thé gidi bat dinh. Hiéu
qua tim cach giam hdn loan bang cdu tric; nhan tinh tim cach giam hon loan bang
¥ nghia. Khi hai huéng di ndy duoc hoa giai, cham soc y té trd thanh hanh dong
khong chi chita bénh ma con nang d& hién hiru. Khi hé théng dat dén diém nay,
cong 1y y té khong con 13 khau hiéu ma trd thanh thuce tai sdng noi hiéu qua va
nhan tinh cing kién tao diéu kién dé mdi con ngudi c6 thé thd dé hon trong thé

gi61 ngay cang phtic tap.

3.2.3. Tai chinh y té va trdch nhi¢m chia sé riii ro

Trong moi hé thong y té, tai chinh luén van hanh nhu 16p ha ting Am tham
nhung quyét dinh cach xa hoi dbi xir v6i sy mong manh cta con nguoi. Nhitng gi
dugc dau tu, nhitng gi bi cét giam, nhitng gi dugc wu tién, nhimg gi bi tri hodn
déu phan anh quan niém sau xa vé cong 1y: stc khoe 1a quyén chung hay 13 hang
hoéa, rtii ro 1a diéu phai chia sé hay diéu c4 nhan phai ty ganh chiu, sy séng cta
ngudi mong manh nhat c6 duoc bao vé hay bi xem nhu yéu t6 phu ctia ngan sach.
Khi tai chinh duoc thiét ké ding, no tré thanh cong cu nang d& kha ning song;
khi thiét ké sai, n6 c6 thé bién bénh tat thanh ganh ning tai chinh khong ai co thé
vuot qua. Rui ro bénh tat von khong phan phdi déu trong xa hoi. Nhiéu ngudi sinh
ra v6i ganh ning sinh hoc 16n hon; nhiéu cong dong sdng trong mdi trudng 6
nhiém, dinh dudng kém, cong viéc bap bénh hoic chiu 4p luc tinh than kéo dai;

nhiéu nhom gip trd ngai trong tiép can dich vu y té, dan dén bénh nhe hoa ning,
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bénh cap tinh hda mén tinh. Khi nhiing rii ro ndy gap mot co ché tai chinh “ai
bénh ndy tra”, bat cong duoc nhan 1én nhiéu 1an: ngudi co nguy co cao nhét lai
phai tra gia cao nhét. Pidu nay khong chi bat hop 1y vé kinh té ma con pha v& nén
tang dao dirc ctia cham soc. Nhin tir phuwong phép ludn triét hoc, con ngudi nhan
thire rang rui ro khong chi 1a con s thdng ké ma con 13 méot cach con ngudi trai
nghiém sy bat dinh cua ton tai. Trong khoanh khéc bénh tat ap dén, moi su kiém
soat déu tan bién: mot nguoi co thé roi vao suy than chi sau vai thang; mdt tai
bién co thé Xay dén du 16i séng hoan toan lanh manh; mot dot dich bénh ma1 ¢o
thé cuén theo hang triéu ngudi khong co 15i gi trong lwa chon ca nhan. Chinh vi
rti ro 1 ban chat cta su song, trach nhiém chia sé rii ro trd thanh nén tang cua
dao dic y té. N6 néi rang khong ai phai mot minh trong bat dinh; doi séng cta
timg nguoi duoc nang dd béi stirc manh chung ciia cong dong.

Khi tai chinh y t& duoc hiéu theo nghia nay, nd khong con 13 bai toan phan
b tién bac ma 13 cu tric bao vé sy sdng. Mdi dong gdp, mdi co ché hd trg, mdi
quy du phong déu mang ¥ nghia rang x4 hoi chap nhan ganh rui ro thay cho nhimg
nguoi dang & diém yéu nhat ctia doi ho. Su chia sé nay khong phai hanh dong ban
on ma 1a thira nhan rang tat ca déu co thé tro thanh ngudi bénh bat ky lic ndo, va
rang su an toan cua mot xa hoi duge do bang kha ning bao vé nhitng ngudi mong
manh nhat. Tuy nhién, thiét ké tai chinh y té luon dimg trudc mot cing thang cb
hiru. Mot hé thong phai duy tri kha nang chi tra dé khong bi v&, nhung dong thoi
phai dam bao rang nguoi bénh khong bi bé lai vi chi phi vuot tim véi. Néu chi
tap trung vao kiém soat chi phi, hé théng dé& roi vao xu hudéng han ché dich vy,
giam chat luong hodc loai trir nhdm rui ro cao. Néu chi tap trung vao mé rong
quyén loi, hé théng c6 nguy co mat can bang va khong thé duy tri 1au dai. Dé vuot
qua cang thang nay, can mot cach nhin hoan toan khac: chi phi khong phai 1a ganh
ning ma 1a dau tu vao ning luc séng cua mot cong doéng. Chi phi hém nay dé
giam bién chimg, ting phong ngira, mo rong cham soc sdm chinh 1a tiét kiém cho
tuong lai. Mot hé thong chi nhin thay chi phi ma khong nhin thay gia tri cua sy
song ludn mic ket trong vong luan quan thiéu hut. Sy hiéu sai pho bién nhat khién
viéc chia sé rui ro bi can trd ndm & niém tin réng rti ro ¢ thé duge du bao chinh
xéac dén muc khong can chia s¢. Khi dit liéu 16n va mé hinh dy doan ngay cang

manh, hé théng d6i khi bj cam db phan loai ting ca nhan theo xac sudt bénh tat
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va dua ra muc chi phi twong tmg. Nhung rui ro sinh hoc chira mot phan khong thé
tién doan: su dot bién virus, yéu to moi truong bat ngd, sai sd trong mé hinh, khéc
biét trong phan Umg cla timg co thé. Nhimng gi trong c6 vé chinh xac hom nay co
thé sup d6 trudc mot bién cb bat thuong ngdy mai. Khi hé thong tin vao ao tuong
du doan tuyét d6i, n6 dé di dén két luan nguy hiém rang “ai rai ro cao thi phai tu
chiu”. Diéu nay khong phai 1a khoa hoc ma 1a sy hiéu sai vé& gi6i han cua khoa
hoc.

Mot 4o tuéng khac 13 niém tin rang ngudi khoe manh khong c6 1y do dé
chia sé rai ro v6i ngudi bénh. Nhung vong doi cua sy song ludn chuyén dong.
Con ngudi thay d6i qua tudi tic, qua moi truong séng, qua bién cb bat ngo. Ai
khoe hom nay c6 thé bénh ngay mai. Ai giau hdm nay c6 thé mat hét sau vai nam.
Ai manh m& hom nay c6 thé trd nén mong manh chi sau mét bién cb nhé. Chia sé
rai ro vi thé khong dua vao su thuong hai ma dya vao sy that hién sinh: ai cling
c6 lac can dugc nang dd. Dé tai chinh y té trd thanh cong cu cla trach nhiém lién
déi, can sy bién doi trong cach hé théng van hanh. Thay vi chi tra dya trén s6
luong can thiép, tai chinh phai hudng vao duy tri ning luc séng: giam dau, kiém
soat bénh man tinh, ngin bién chung, ting kha nang phuc hoi. Khi chi tra gan véi
két qua séng, hé thong dugc khuyén khich dau tu vao phong ngira, khong phai
vao cac thi thuat sinh loi. Trong cach tiép can nay, chia sé riii ro khong chi 1a chia
tién ma con 1a chia trach nhiém tao ra diéu kién séng t6t hon. Mot diéu quan trong
khac 1a thay doi cach str dung phéan ting rui ro. Tir lau, nhiéu mé hinh phén ting
dugc st dung dé han ché tiép can cta nhoém rui ro cao, xem ho nhu ganh nang tai
chinh. Nhung phan ting dung nghia phai duoc dung dé bao vé ho: nhém rai ro
cao phai duogc tiép can s6m nhat, dugc cham séc nhiéu nhat, duoc hd trg manh
nhat. Khi do, chia sé rui ro tré thanh cong cu sta lai bat cong sinh hoc xa hoi da
tich tu tu trudec.

Su bién d6i sau nhat nam & cach dinh nghia tai chinh y té trong cau triic xi
hoi. Néu n6 duogc hiéu nhu thi truong, cham soc trd thanh dich vy, nguoi bénh tré
thanh khach hang, va rii ro tr& thanh gia phai trd. Nhung néu n6 dugc hiéu nhu
nén tang dao dac, moi déng chi tra déu chira moét ménh dé: cudc séng ctia moi
ngudi 1a trach nhiém chung cua tat ca. Khi tai chinh mang y nghia dao dic nhu

vay, chia sé rui ro khong con 1a chinh sach ma tré thanh cau trac cua sy song
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chung. Mot hé thng tai chinh y té dya trén chia sé rui ro gitip bao vé cong dong
khéi vong xoay nghéo bénh ng. N6 gitip ngan chan bénh khong tr¢ thanh nguyén
nhan cua sy pha san gia dinh. N6 giup giam ap luc tam 1y cho nguoi bénh, vi ho
biét rang cham séc khong bién thanh ganh nang tai chinh. N6 gitip nhan vién y té
lam viéc voi tam thé nhe nhdm hon, vi ho khong bi méc ket gilta nhu cAu cham
soc va gidi han chi tra. N6 gitip cong dong trd nén 6n dinh hon, vi nhimng ct sdc
sinh hoc khong bién thanh ca sdc xa hoi. O chiéu sau nhat, tai chinh y té 1a cach
mot xa hoi trd 101 cau héi: chung ta co chép nhan sy mong manh 1a thudc tinh
chung ctia con ngudi, hay chung ta trimg phat nhau vi nhitng rui ro khong ai kiém
soat? Mot xa hoi cong bang 1a xa hoi hiéu rang rui ro phai dugc chia sé; chi khi
do su séng méi c6 thé duge béo vé tron ven. Khi chia sé rai ro dugc dit lam
nguyén tic trung tim, tai chinh y té tré thanh ha tang ctia cong 1y. N6 khong chi
gitip hé thong ton tai ma con gitip con ngudi cam thay an toan trong thé gidi day
bat dinh. Khi trich nhiém nay dugc thuc hién dung nghia, hé thong y té khong chi

chira bénh; n6 chita ca nhitng bat cong ma doi song da tao ra.

3.2.4. Bit binh ding theo vong doi va thiét ké chinh sdch

Mdi con ngudi budce vao thé gidi véi mot co thé mang kha ning, gidi han
va mong manh khac nhau. Nhung qua thoi gian, nhimg khac biét ban dau khong
chi duoc duy tri ma con dugc khuéch dai boi diéu kién séng, méi truong, lao dong,
quan hé xa hoi, dinh dudng, kha ning tiép can cham soc va ciu tric kinh té. Vong
doi vi thé trd thanh mot quy dao ma bét binh dang khong chi bam theo ma con
khic sdu vao da thit, hé mién dich, ky trc va tuong lai cta timg ngudi. Khi cac
chinh sach y té khong tinh dén dong luc nay, chiing vo tinh tai tao bat cong thay
vi stra chita nd. Bét binh dang theo vong doi khong phai 1a khai niém kinh té ma
1a hi¢n tugng sinh hoc — hi¢n sinh. N6 mé ta cach mdi giai doan cua doi nguoi,
thai ky, tho 4u, thiéu nién, truong thanh, trung nién, 1ao hoa, déu mé ra mot cira
s6 dic biét, noi tac dong nhéd clia méi trudng c6 thé din dén bién doi 1on trong
sitc khoe dai han. Khi mot dira tré 16n 1én trong diéu kién dinh dudng kém hoic
chiu cang théng kéo dai, hé mién dich, hé noi tiét va tham chi ca hoat dong gen
ctia n6 sé& thay do6i suot doi. Khi mot nguoi phai lao dong trong méi truong doc

hai ¢ tudi truong thanh, ganh ning bénh man tinh s& bam theo ho dén tudi gia.
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Khi mot nguoi gia khong co diéu kién duoc cham soc, su suy yéu cé thé dién ra
nhanh hon va nhiing nam cubi doi tré nén day dau dén. Vong doi vi vay khong
phai 1a duong thang; né 1a chudi cac ngi ré, noi cac bat cong co thé tich liy, cong
hudng va truyén qua thé hé. Mot xa hoi mubn xay dung cong 1y y té phai nhan ra
rang co thé ngudi khong bat dau tir diém chung: c6 nguoi bt dau vong doi véi bé
dd, c6 ngudi bt ddu bang ndi thiéu thdn. Néu chinh sach chi nhin ngudi trudng
thanh “dang bénh” ma khong nhin diéu kién cua ho tr khi sinh ra, hé théng S€
ludn can thiép mudn, tén kém va khong bao gior du.

Nhan dién bat binh dang theo vong doi doi hoi nhin thay cach bat cong xa
hoi chay qua co thé va dé lai ddu 4n sinh hoc. M6t dtra tré 16m 1én trong nghéo doi
thuong c6 mitc hormone stress cao hon binh thuong, va diéu nay anh huong dén
su phat trién ctia ndo bd. Mot thanh nién 1am viéc trong moi truong doc hai nhiéu
nam sé& gap roi loan chuyén hoa trudce tudi trung nién. Mot phu nit sdng trong bat
an lau dai dé gip bién chimg thai ky hon. Mot nguoi gia sdng ¢ 1ap co nguy co
suy giam nhan thirc nhanh hon. Nhitng khac bi€t nay khong phai 1a lwa chon ca
nhan; chung 13 dau hiéu cua cdu trac x3 hoi. Tir phuong phap luan triét hoc con
nguoi hién thuc, vong doi khong chi 1a tién trinh sinh hoc ma con 1a hanh trinh
ton tai trong thé gidi, noi co thé ludn trong quan hé véi moi truong. Thiét ké chinh
sach vi vay khong thé dimg ngoai vong doi; no phai can thiép dung thoi diém,
dung bdi canh, ding trang thai mong manh cua timg giai doan. Chinh sach khong
thé chi cham soc khi bénh da dién ra; nd phai bao vé khi bénh con tiém an va tao
diéu kién dé mdi giai doan c6 kha nang phuc hdi. Piéu ndy mé ra mét cach tiép
can hoan toan khac so véi mé hinh truyén thdng. Thay vi phan bd ngudn luc theo
don vi hanh chinh hay theo binh quan, chinh sach phai xoay quanh “ban d6 mong
manh” ctia vong doi: giai doan ndo nhay cam nhat, nhom nao dé ton thuong nhit,
diéu kién nao c6 thé thay d6i 16n nhat néu duoc can thiép sém. Ban d6 nay khong
chi dya trén sb liéu y té ma con dua trén cac yéu t6 moi truong, lao dong, dinh
dudng, cing thang tam 1y va ha tang xa hoi.

Trong giai doan thai ky, vi du, nhiing bién c6 nhé nhu thiéu vi chat, stress
ctia ngudi me, 6 nhiém khong khi hay cham séc tién san khong day du c6 thé lam
thay doi nguy co bénh tat sudt doi cua dira tré. Chinh sach ¢ giai doan nay phai

nhan manh véo phong ngira, hd trg dinh dudng, theo ddi y khoa an toan va tao
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diéu kién cho thai phu séng trong méi trudng khong cang thang. Pay khong chi
la bao v€ nguodi me ma con la bao v¢ toan by quy dao stic khoe cua thé hé tuong
lai. Giai doan tho au 14 thoi diém ndo bd va hé mién dich duge dinh hinh. Mot dtra
tré duge cham soc tot, duoc ngu du, dugc dinh dudng dung, dugc séng trong moi
truong an toan s& c6 hé mién dich viing vang va kha ning phuc hoi tot hon khi
trudng thanh. Nguoc lai, mét da tré séng trong cang théng, bao luc hodc thiéu
thén s& mang theo cac diu 4n sinh hoc sudt doi. Chinh sach y té cho tré em vi thé
phai khong chi 13 tiém ching va kham dinh ky, ma con 13 méi trudng séng an
toan, cham soc strc khoe tdm than, hd tro dinh dudng va diéu kién hoc tap lanh
manh. Trong tudi trudng thanh, con ngudi dbi dién véi ap luc lao dong va trach
nhiém gia dinh. Ganh ning bénh tat thudng xuat hién & giai doan nay do tich liy
nhiéu ndm. Chinh sach phai nhin thiy riang ning luc phuc hdi ctia nguoi truong
thanh khong chi phu thudc vao hanh vi ¢4 nhan ma con vao diéu kién lam viéc,
thoi gian nghi ngoi, mdi trudng coéng nghiép, mirc d6 6 nhidm va co hoi tiép can
cham s6c ban dau. Mot hé théng coi lao dong ki¢t strc 1a binh thuong s€ san sinh
nhiing co thé suy sup & tudi trung nién. Nguoc lai, mot hé thong giam tai lao dong
bat hop 1y s& tao ra nhiing ngudi truong thanh khoe manh hon, giam chi phi y té
dai han cho toan xa hoi.

Pbi v6i nguoi gia, bat binh dang theo vong doi tré nén rd rét hon. Nguoi
lam viéc ning nhoc ca doi s& budc vao tudi gia véi co thé mon moi hon ngudi
dugc sdng trong diéu kién t6t. Khi chinh sach doi xir véi tat ca ngudi gia nhu
nhau, né bé qua su khac bi¢t dugc tich liiy qua hang chuc nam. Mot mé hinh cham
soc cong bang phai nhan ra rang quéa khtr lao dong va quéa khir bat loi sinh hoc can
duoc “bu lai” béng chinh sach phu hop: chim soc dai han, hd trg chitc ning, phong
ngira suy giam nhan thirc va moi truong séng an toan. Nhu vay, bat binh déng
theo vong doi yéu cau mot kién trac chinh sach khong dong nhat. Thay vi ap dung
mot bo tiéu chuan chung cho moi d6 tudi, chinh sach phai dugc thiét ké nhu dong
chay gan vai lich sir song cua timg thé hé. Hé thong y té khong chi chira bénh cia
hién tai ma con phai chita ca nhitng dau vét ma quéa khtr da dé lai. Pay 1a diém noi
triét hoc con nguoi hién thuc gap khoa hoc chinh sach: cong ly khong chi 1a hién
tai ma con la sy han gén ctuia cd mot vong doi. Pé lam dugc diéu nay, h¢ théng

can ba nang luc: nhin thay, du bao va stra chita. Nhin thay nghia 1a nhan dién cac
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diém gy trong vong doi au tho dé ton thuong nhat & dau, tudi trung nién chiu ap
luc ra sao, nguoi gia bi bé quén ¢ diém nao. Dit liéu y té truyén thong thudng chi
ghi lai bénh tat, nhung “dir liéu vong doi” phai bao gom moi truong, lao dong,
dinh dudng, tam 1y va diéu kién song.

Dy bao khong phai dé loai trir ngudi rui ro cao ma dé can thiép som. Néu
mdt mé hinh chi nham du doéan ai bi bénh dé han ché chi phi, n6 cung cd bat cong.
Nhung néu mé hinh nhim phat hién nhém d& giy dé hd trg trude khi bénh xut
hién, né tré thanh cong cu ciia cong 1y. Stra chita nghia 13 thiét ké chinh sach c6
kha nang bu dap bat loi duoc tich lily theo thoi gian. Pidu nay ¢ thé 1a hd tro tién
san, dinh dudng mién phi cho tré em, khong gian séng an toan, giam 6 nhiém,
cham séc tAm than cong déng, cai thién diéu kién lao dong hodc tang hd trg cho
ngudi gia co lich sir lao dong ning nhoc. Mdi chinh sach nhu vay khong chi cai
thién mot giai doan ma con thay ddi toan bd quy dao ctia vong doi. Bat binh dang
theo vong doi nhic nho rang cong 1y y té khong thé duoc thiét ké tir quan diém
cua mdgt “con nguoi truu tuong”. Cong ly that sy phai dugc xay dung trén con
nguoi cy thé, voi lich sir séng cu thé va véi nhiing ton thuong tich ity cu thé. Khi
chinh sach nhan ra diéu d6, né khong chi chita bénh ma con chita ca nhiing bat
cong ma vong doi di khic sau vao co thé. Mot hé thong y té nhin thay vong doi
s& khong bao gio dé tré em bat dau cudc song tir diém bat loi, khong dé ngudi
truong thanh kiét strc guc ngd, va khong dé nguoi gia trai qua nhitng nim cudi doi
trong c6 doc va suy sup. Khi chinh sach duoc thiét ké nhu vay, cong 1y khong con

la muc tiéu xa x01 ma tr¢ thanh quy dao cua sy song chung.

3.3. Al va ciu triic cong 1y y té méi

3.3.1. M6 hinh dw bao va trach nhiém gidi thich

Trong hé thdng y té hién dai, mo hinh du bao ngay cang giir vai trd trung
tam. Chung nhan dién nguy co bénh tat, dy doan dién tién, phan tﬁng rai ro, toi
ru héa phan bo ngudn luc va hd tro quyét dinh 1am sang. Sy phat trién cua tri tué
nhan tao, hoc siu va dir liéu da tang tao ra ao tudng rang tuong lai ¢ thé duoc
nhin thay véi d6 chinh x4c chua timg c6. Tuy nhién, khi dt mo6 hinh dy bao vao
khung triét hoc con nguoi hién thyce, ta nhan ra rrfmg du bao khong chi la van dé

k¥ thuat. N6 14 hanh vi dao duc boi mdi dy doan déu tac dong dén con ngudi that:
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than thé that, ndi so that va kha nang song that. Dy bao trong y té khong bao gio
chi 1a ciu tra 101 cho cau hoi “Diéu gi s& xay ra?”. N6 ludn kéo theo cau hoi khéc:
“Ai s& chju hau qua néu du bao sai?”. Mot mo hinh phén loai ai c6 nguy co cao,
chéng han, s€ quyét dinh ai duogc wu tién chita tri, ai bi tri hodn, ai dugc hd trg
phong ngtra va ai bi xem nhu it quan trong. Mot mo6 hinh danh gia tién lugng s¢€
anh hudng dén quyét dinh can thiép tich cuc hay chuyén sang cham séc cudi doi.
Mot mo hinh phat hién bénh sém cé thé tao co hoi chita tri, nhung néu sai léch,
n6 co thé khién ngudi khoe manh sdng trong 4m anh hodc khién ngudi bénh mét
co hoi vang.

Chinh vi du bao gén vo1 doi séng that nhu vay, trach nhiém giai thich tro
thanh yéu cau dao duc cbt 16i. M6 hinh khong chi duoc do bang d6 chinh xac ma
con phai duge do bang kha nang cho phép ngudi bénh hiéu, chat van va tham gia
vao quyét dinh vé cudc séng cua ho. Mot du bao khong thé tré thanh ménh 1énh;
n6 chi c6 thé 1a thong tin d& mo ddi thoai. Tl goc nhin sinh hoc, co thé ngudi 13
hé md, van hanh bang sy tuong tac lién tuc v6i méi trudng. Cac bién dong nho vé
stress, gidc ngu, dinh dudng, 6 nhiém hoic cam xtic déu co thé 1am thay ddi quy
dao strc khoe. M6 hinh du bao, du tinh vi dén dau, chi c6 thé phan anh mot phan
ctia hé dong luc nay. Nghia 13, moi dy bao déu chitra bat dinh. Khi hé thong che
gidu bat dinh hodc trinh bay du bao nhu chan 1y, nguoi bénh sé& bi giam trong xac
suat ma ho khong thé ty minh dién giai. Trong phuong phap luan triét hoc con
nguoi hién thuc, bat dinh khong phai 12 16 cia mo hinh ma 13 ban chét cia su
song. Vi thé, trach nhiém giai thich khong thé chi 1a trinh bay két qua. N6 phai
bao gém sy trung thuc vé gi61 han: gidi han cua dit 1iéu, gidi han cia thuat toan,
gi61 han cua biéu dién, g161 han cia hoan canh. Mt mo hinh dao dirc khong phai
1a mo hinh doan dting nhiéu nhat, ma 1a mé hinh duoc thiét ké dé khong lam con
ngudi hiéu sai vé chinh ho.

Pé dat dugc dicu do, hé thong phai xem giai thich nhu diéu kién tién quyét
chtr khong phai tién ich phu. Giai thich khong chi 1a minh hoa bang biéu do; nd
la hanh dong dich ngon ngir cia mdy thanh ngoén nglr cua ngudoi bénh. Mot tién
luong “nguy co cao 70%” khong c6 nghia gi néu ngudi bénh khong hiéu 70% do6
dua trén diéu gi, trong pham vi nao, va thay ddi nao c6 thé tac dong 1én n6. Mot

phan loai “rui ro thap” cling khong c6 gi tri néu nguoi bénh cam thiy co thé dang
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1én tiéng theo cach khac. Viéc giai thich con lién quan dén vi tri ctia nguoi thay
thudc trong vong logic ctia dy bao. Trong nhiéu hé théng, mé hinh dugc xem nhu
chuan myc méi, khién nguoi thiy thudc tré thanh nguoi “chimg thuc” du bao thay
vi nguoi dién giai. Piéu nay lam bién d6i ban chét ciia cham soc: con ngudi bi dat
sau may moc. Nhung néu ngudi thay thude ndm 13 cau trac cia mo hinh, hiéu di
liéu ddu vao, nhan dién thién 1éch va gidi thich dugc y nghia ctua du bao trong boi
canh tirng ngudi bénh, ho trd lai vai tro chu thé trong cham soc. Khi d6, mo hinh
khong thay thé tri thirc ma mé rong tri thirc. Trong thyuc té, nguy co 16n nhét cua
mo hinh du bao khdng phai 1a sai sb, ma 1a tinh thuyét phuc cua su chinh xac. Khi
cac thuat toan dat do chinh xac cao, chung tao ra cam giac chic chén. Ngudi bénh,
nhan vién y té va ca ngudi quan 1y co thé tin rang du bao di “thay dugc tuwong
lai”. Nhung du bao cang chinh xac, trach nhiém giai thich cang phai chat ché, vi
su chinh xac chi &p dung trong pham vi dit li¢u, khong &p dung cho toan bd doi
song. Mot mo hinh huén luyén trén dan s6 khoe manh c6 thé khong ap dung cho
nhom dé ton thuong; mot mé hinh huan luyén trén di liéu thanh thi co thé sai léch
khi dung & nong thon; mdt mé hinh huan luyén trude dich bénh co thé sup dd
trong dich bénh.

Giai thich vi thé khong chi la dich thuat todn ma con 1a nhan dién ngtr canh.
Ngudi bénh khong sdng trong méi trudng chuin hoa ctia mo hinh. Ho sbng trong
co thé ¢o lich st trong gia dinh c6 ky trc, trong cong déng co ap luc. Mdi yéu to
nay c6 thé 1am thay doi két qua du bao. Khi hé thong giai thich ding ngir canh,
nguoi bénh co thé hiéu r?mg du bao khong noi hét vé ho; no chi dua ra mot huong
dé ho va nguoi thay thudc cung suy nghi. Khi trach nhiém giai thich duoc thuc
hién nghiém tac, dy bao trd thanh coéng cu giam bét dinh thay vi cong cu tao ra
ndi s¢. Ngudi bénh c6 thé hoi: “Toi c6 thé lam gi dé thay doi quy dao nay?”, “Mirc
d6 bét dinh 14 bao nhiéu?”, “Nhiing yéu t6 ndo 1a c¢6 thé tac dong?”, “Piéu gi khién
mo hinh danh gia t6i nhu vay?”, “Néu toi thay d6i hoan canh song, du bao co dich
chuyén khong?”. Nhing cau hoi nhu vy mé ra ddi thoai, va d6i thoai 1a nén tang
ctia cham soc. Dy bao khong thé 1a cdu tra 16i cudi cung; nd phai 1a diém khoi
dau. Trong thoi dai dir 1i€u 16n, trach nhi€m giai thich con phai moé rong dén van
dé thién léch. Moi mé hinh déu ganh theo su thién 1éch cua dit liéu. Néu di lidu

duoc thu thap nhi€u hon tir nhém giau, moé hinh s€ hi€u sai vé€ nhom ngheo. Néu
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dir liéu dugc thu thap nhiéu hon tir nhém tré, mé hinh s& phan loai sai nguoi gia.
Néu dir liéu khong chia du truong hop hiém gip, mo hinh s& bé qua nhém bénh
hiém. Thién léch khong chi anh huong dén két qua ma con anh hudng dén cong
Iy: nhom dé tdn thuong co thé bi phan loai sai va bi tur chdi cham soc.

Trach nhiém giai thich & day khong chi 1a n6i ra thién 1éch, ma 1a stra chita
no: thu thap dir liéu theo cach bao trum hon, diéu chinh mo hinh dé khong tai tao
bat cong, va thiét ké giao dién dé ngudi bénh hiéu rd rang dy bao khong phai 1a
dinh ménh. Néu hé théng khong minh bach vé thién 1éch, nguoi bénh sé trd thanh
nan nhan cta nhiing sai léch khong nhin thay. Trong mot hé théng y té cong bang,
du bao phai duoc tich hgp vao cau tric cia trach nhiém, khong phai ciu tric cia
kiém soat. Du bao khong duoc dung dé loai trir nguoi bénh khoi dich vu, ma dé
dua ho vao dung mé hinh cham soc phu hop nhat. Dy bao khong duoc dung dé
giam chi phi bang cach cat giam can thiép, ma dé dau tu vao nhom cd nguy co
that su. Dy bao khong dugc dung dé thay cho nguot bénh, ma dé mé ra ddi thoai
vé lya chon. O chiéu sdu nhit, mé hinh du bao 1a tAm guong phan chiéu cach
ching ta hiéu vé su séng. Mot mé hinh dugc xem nhu chan 1y tuyét ddi sé bién
su song thanh vat thé tinh. Mot mé hinh duge xem nhu cong cu hd trg sé giup con
nguoi hiéu rd hon vé gidi han ciia minh, nhung khong ddnh mat kha nang tu do.
Chinh day 13 diém noi triét hoc va cong nghé gip nhau: dy bao chi dao duc khi
n6 gitr nguyén pham chét ctia su song ma, bat dinh va ludn c6 kha niang duogc viét
lai. Trach nhiém giai thich vi thé khong phai 1a budc phu trong trién khai cong
nghé; no 12 hanh vi dao dtrc trung tm. N6 dit con nguoi trd lai vi tri cha thé trong
thé gidi dugc van hanh bang dit liéu. Khi mé hinh dugc giai thich dung, du bao
tré thanh phan ctia cham soc, khong phai phan cua ap dit. Khi du bao duoc ding
dé mo rong kha ning song thay vi thu hep nd, hé thong y té budc vao ding ban

chat ctia minh: bao vé su séng trong mot thé gidi ngay cang phirc tap va bat dinh.

3.3.2. Gidm sat dich bénh va bit dinh toan ciu

Trong thoi dai di chuyén nhanh, mat d6 d6 thi day dic, bién doi khi hau va
tuong tac sinh hoc phtrc tap gitra nguoi, dong vat va moi truong, gidm sat dich
bénh tro thanh mot trong nhimng tru cot cia an ninh sinh hoc toan cau. Nhung

giam sat khong chi 1a thu thap dir liéu, theo ddi ca bénh, do luong chi sb dich té
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hay van hanh cac mé hinh du bao. N6 13 hanh vi dao duc gan tryc tiép voi cach
con nguoi ddi dién voi bat dinh, cach hé théng nhan dién sy mong manh va cach
xa hoi quyét dinh ai dugc bao vé€ trudce tién. Dich bénh, trong nghia sau nhat,
khong chi 13 su lan truyén cua tac nhan gdy bénh ma con 1a su lan truyén cia su
mong manh. Giam sat vi thé phai duoc xem nhu cdu tric bao vé sy séng trude
nhirng bién dong khong thé tién doan. Khi mot tdc nhan mai xuét hién, co thé
ngudi khong c6 ky tre mién dich dé ddi pho. Bét dinh sinh hoc tré nén tuyét dbi:
khong ai biét tdc dd lan truyén, doc luc, kha ning né mién dich hay anh huong 1én
cac nhom tudi khac nhau. Trong khoanh khéc ndy, su cham tré vai ngdy co thé
khién hé théng y té sup d6. Do do, giam sat dich bénh khong thé chi dya vao cac
mo hinh dya trén dit liéu qua khir; n6 phai van hanh nhu cam bién séng cua x4
héi, noi tin hiéu nho nhat ciing dugc ling nghe, va moi bién d6i bat thuong déu
dugc phan hoi bang tdc do twong ximg.

Tir phuong phap luan triét hoc con ngudi hién thuc, giam sat khong phai 1a
hanh dong quan sat tir xa ma 14 hanh vi tham gia vao dong séng. Vi dich bénh
khong lan trong khong khi triru tuong ma lan qua doi séng: qua hanh vi, qua su
tiép xuc, qua lao dong, qua mdi trudng, qua co so ha tang, qua bat binh dang.
Giam sat chi tré' nén hiéu qua khi nhin thay cach cac diéu kién xa hoi mé duong
cho virus, vi khuan hay tac nhan truyén nhiém dich chuyén. Mot cong dong dong
duc, thiéu vé sinh va thiéu kha nang tu cach ly s& trd thanh diém nong. Mot nhom
lao dong budc phai di lam, ké ca khi c6 triéu ching, s¢ 1a mét xich lan truyén. Mot
khu vuc thiéu dit lidu va thiéu xét nghiém s& 1a ving t6i, noi dich bénh phét trién
am tham. Nhin tir sinh hoc, tc nhan truyén nhiém luén thich nghi v6i méi trudng.
Virus bién d6i khi lan qua nhiéu co thé; vi khuan khang thudc khi chiu ap luc
khang sinh; mam bénh nhay loai khi hé sinh thai bi pha v&. Giam sat phai 1a hé
théng ma, linh hoat va c6 kha ning bét kip téc d6 thay doi cia su séng. Khi giam
sat tré nén cung nhac, thé gidi tu nhién s& vuot qua nd bang nhitng dudng vong
ma hé théng khong thé nhin thy. Trong thuc hanh, sai 1dm 16n nhat ctia nhiéu hé
thong 1a dwa qua nhiéu vao dit liéu chinh thirc va bé qua tin hidu & murc vi mé cua
nhimng bat thuong nhé trong hanh vi, thay doi nhe trong nhap vién, sy gia ting
bénh 1y khong 1& nguyén nhan, nhiing tiéng néi cong dong vé triéu chimg mai.

Nhiing tin hiéu nay thuong xuat hién trudc khi hé thong phat hién ca bénh qua xét
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nghiém. Khi giam sat khong ldng nghe tin hiéu ndy, dich bénh c6 thé lan trong 4m
tham hang tuan, tao ra khoang cach giita thuc té va dir liéu ma khong mé hinh nao
c6 thé sira duoc.

Giam sat vi vdy phai dugc dit trong cau tric da tang. Tang sinh hoc theo
ddi tac nhan; tang hanh vi theo ddi cach con ngudi phan tng; ting x4 hoi theo ddi
diéu kién sdng; tAng moi truong theo ddi yéu td thuc dy lan truyén. Khi chi nhin
vao mot tﬁng, hé théng s€ mu vo1 phﬁn con lai. Mt mo hinh dya trén dir li¢u gen
ctia virus nhung bo qua diéu kién sdng s& ludn du doan sai. Mot giam sat dua trén
béo cdo y té nhung bo qua mdi truong s& khong nhin thdy ngudn gdc ciia sy bung
phat. Bat dinh toan cau lam cho giam sat dich bénh tré thanh van dé triét hoc trude
khi no 13 van dé k¥ thuat. Céac tac nhan truyén nhiém khong ton trong bién gidi;
khi hau thay ddi 1am dich bénh di chuyén theo vung; di cu, chién tranh va ngheo
d6i 1am lan truyén nhanh hon. Bat dinh khong phai 13 rai ro c6 thé mé hinh héa
hoan toan, ma 1a dic tinh cta thé gidi sbng. Giam sat phai duoc thiét ké khong
phai dé tao a0 tuong kiém soat ma dé mé rong kha niang thich nghi. Mot hé thong
giam sat thich nghi t6t 1a hé théng nhan biét bat dinh nhu mot phan cua thyc tai
va dung dir liéu dé giam chén, khong phai dé ap dat sy chic chan gia tao. Trong
thoi dai Al giam sat dich bénh duoc ting cuong bang phan tich tin hiéu thoi gian
thuc, mo hinh lan truyén, dit liéu di chuyén, khi hau, thuong mai va chudi cung
ung. Nhung mot nguy co 16n di kém la sy phu thuoc mu quang vao du bao va su
xem nhe kinh nghi€ém cua cong déng. Mot thuét toan c6 thé phat hién song dich
mo1 nhung khong hiéu tai sao nguoi dan mot khu vuc tir choi xét nghiém; mot mo
hinh ¢6 thé du doan sé ca ting nhung khong thiy rang nguoi nghéo khong thé tu
cach ly; mot biéu d6 co thé cho thiy xu hudéng giam nhung khong phan anh sy
bung n trong nhom bi che khuat khoi hé thong. Khi giam sat bi ki thuat hoa hoan
toan, n6 mat kha niang hiéu nguoi.

Trach nhiém gidi thich cling gitt vai tro quan trong trong gidm sat dich bénh.
Khi hé théng thong bao “nguy co cao” nhung khong giai thich 1y do, nguoi dan
dé hoang mang hoic nghi ngd. Nguoc lai, khi thong bao “nguy co thap” nhung
khong noi rd pham vi dit lidu, cong dong cé thé chil quan va mé clra quéa som.
Giai thich khong chi lién quan dén dit liéu ma con lién quan dén niém tin: niém
tin vao hé thong, niém tin vao khoa hoc, niém tin vdo y nghia ciia hanh dong
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chung. Giam sat dung nghia 13 gidm sat c6 thé duoc hiéu, chat van va tham gia.
Mot trong nhitng bién s6 quan trong ctia giam sat 1a bat binh dang. Dich bénh
khong lan déu ma tim dén nhimg diém nut cta xa hoi: khu 6 chudt, khu cong
nghiép, ngudi di cu, nguoi 1am viée khong c6 bao hiém, nguoi gia sdng mot minh.
Néu giam sat khong tim t6i nhitng noi mong manh nhét, dit liéu sé& chi phan 4nh
su an toan gia tao ciia nhom co diéu kién tbt. Diéu nay khién hé thdng phan tmg
cham va phan b sai ngudn luc. Gidam sat do d6 phai wu tién di vao ving ti ctia
hé thong, noi dit liéu kho thu thap nhat nhung nguy co 16n nhat. Giam sat ciing
phai gifr vai tro diéu chinh hanh vi cua hé théng. Khi dir liéu cho thay nhém lao
d6ng tuyén dau mac bénh cao, chinh sach phai diéu chinh diéu kién lam viéc. Khi
giam sat phat hién sy lan truyén trong méi truong 6 nhiém, diéu nay doi héi can
thiép moi truong chir khong chi ting xét nghiém. Khi hé théng nhéan ra su bung
phat trong cong ddng bi bé quén, phai mo rong dich vu tiép can thay vi do 16i cho
hanh vi c4 nhan. Giam sat vi thé khong chi thu thap ma con phai phan tng; khong
chi bao c4o ma con phai chuyén héa thanh hanh dong.

O chiéu sau nhét, giam sat dich bénh la cach xa hoi thira nhan tinh mong
manh chung cua su séng. Mot tac nhan sinh hoc nho bé c¢6 thé 1am 16 ra moi diém
yéu ciia ha tang, moi bat cong, moi thiéu hut trong thiét ké hé théng. Giam sat
khong phai dé chong lai tu nhién, ma dé hiéu rang su séng van hanh bang nhiing
dao dong va chiing ta can kién triic xa hoi co kha nang hap thu dao dong dé. Khi
giam sat dugc thiét ké nhu vy, no tré thanh tim ludi nang d& chit khong phai
cong cu kiém soat. Giam sat dich bénh phai dugc dat trong kién trac cong 1y toan
cau. Mot qudc gia khong thé an toan khi qudc gia khac bi bo lai. Mot cong dong
khong thé khoe manh khi cong ddng khac khong tiép can cham séc. Virus di
chuyén theo ludng doi sdng chir khong theo bién gidi dia ly. Cong 1y dich té vi
thé khong chi 1a giam ca bénh trong mot ving ma con 1a bao vé tinh d& ton thuong
cua toan bd h¢ sinh thai nguoi. Khi gidm sat dich bénh duoc hiéu nhu hanh vi dao
dtrc, n6 mé ra mot quan ni€ém mai: an ninh sinh hoc khong phai 1a ngan chan mam
bénh ma 14 bao vé kha niang séng chung trong mot thé gidi bat dinh. Khi giam sat
duoc dit trén nén triét hoc nay, nd khong chi gitp phat hi¢n dich bénh ma con

gitip xa hoi nhan ra diéu quan trong hon: chung ta khong thé song tach khéi nhau.
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3.3.3. Tw dong hoa cham soc va nguy co phi nhin hoa

Su phat trién cua tri tué nhan tao, robot hd trg, hé théng cam bién lién tuc
va tu dong hoa quy trinh dang bién doi nén y té theo toc d6 chua timg c6. Nhiéu
cong vi¢e tung dugc thuc hién bﬁng su hién dién cia nguoi, nguoi nay duoc thay
thé bang hé thong tu dong: tir phan loai hd so, diéu phdi ngudi bénh, gidm sat tin
hiéu sinh hoc, dén hd tro diéu tri va tu van truc tuyén. Nhing tién bd nay mang
dén 101 hira giai phong nhan vién y té khoi cong viée lip lai, giam sai sot, téi uu
héa ngudn luc va mé rong kha ning tiép can. Nhung kém theo d6 1a mot nguy co
sdu sac: chim soc c6 thé bi roi xa khoi ban chat ciia n6. Ty dong hoa, néu khong
dugc thiét ké dang, co thé tao ra mot thé gi61 noi con nguoi dugce theo doi chat
ché& nhung khong dugc thau hiéu; duoc quan 1y tot nhung khong duoc gip g5;
duogc chim soc vé mat ky thuat nhung bi bo roi trong phén sau nhét cta ton tai.
Trong nghia rong nhat, cham soc y khoa khong chi 1a hanh dong sira chira chic
nang sinh hoc ma con 1a sy nang d& ton sinh ctia mot ca thé dang budc qua su
mong manh. Con nguoi dén véi y khoa khong chi dé chita bénh ma con dé tim su
thau hiéu, sy an tAm, su hién dién cua nguoi khac. Mot thuat toan cé thé doc hang
triéu hinh anh trong vai gidy, nhung khong thé nam bét ndi lo ling trong anh mat;
mot robot ¢6 thé nhac bénh nhan ung thudc dang gio, nhung khong biét ho vira
trai qua mot mat mat tinh than nao; mot hé thong giam sat ¢ thé theo doi nhip
tim theo thoi gian thuc, nhung khong hiéu rang ndi c¢6 don déi khi lam trai tim
dau hon bat ky rdi loan nao. Su thiéu kha nang thau cam khong vi 4c ¥ ma vi gidi
han ban chét 12 nguy co phi nhan héa siu nhat cia ty dong hoa.

Ttr phuong phap luan triét hoc con ngudi hién thuc, co thé khong phai 1a
tap hop cac chi s6 co thé toi vu hoa, ma 13 trung tim cia trai nghiém sdng, noi
cam giac, ky uc, ndi so, hy vong va trach nhi€ém hdi ty. Khi cham soc dugc giam
Xuéng thanh chudi tac vu co thé tu dong hoa, su két ndi hién sinh gilta ngudi bénh
va ngudi cham séc bi dit gdy. Nguoi bénh dan trd thanh “déi tugng dit liéu”, con
ngudi hanh nghé bi day vao vai tro giam sat vién ciia may moc thay vi nguoi dbi
thoai vdi con nguoi. Cang thang gitta tu dong hoa va nhan tinh vi thé khong bat
ngudn tir ban chét ciia cong nghé ma tir cach hé théng to chiic cong nghé. Néu tu
dong hoéa dugc trién khai nhu cong cu hd trg, nd co thé nang do nhan vién y té,

giam tai khoi lugng cong viéc va tao thém thoi gian cho ho hi¢n dién that sy véi
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nguoi bénh. Nhung néu ty dong hoa trd thanh thude do cia hiéu qua, nd c6 thé
x6a bo khoang khong gian ma con ngudi can dé ling nghe nhau. Khi d6, cham
soc bién thanh chudi thao tac, con con nguoi tré thanh bién sd. Mot nguy co khéc
cua ty dong hoa 1a sy phan tf?mg trong cham so6c. Khi hé théng tu dong hoda dugc
ap dung rong rdi, nhom c6 kha nang chi tra hodc co cong nghé tién tién s& dugc
huong loi trudce, trong khi nhom dé tén thuong hon bi roi vao cac quy trinh ty
dong nghéo nan, thiéu sy hién dién ctia con ngudi. Thay vi thu hep khoang cach
bat binh déng, tu dong hoa c6 thé mé rong nd. Mot nguoi gia sdng mot minh co
thé dugc cung cap robot cham soc, nhung robot khong thay thé dugc sy an ui tir
mot nguodi that. Mot bénh nhan man tinh c6 thé bi theo ddi tu dong lién tuc nhung
khong duoc gap bac si khi ho can ké cau chuyén ctia minh. Nhimng tinh hudng nay
cho théy su khac biét gifra “dugce cham soc” va “dugc nuoi gilr”.

Ty dong hoa cling dat ra cau hoi vé quyén tur chu. Khi hé théng tu dong du
doan nguy co, nhic nhé, canh bao va dé xuét can thi¢p, nguoi bénh co thé mat
dan kha ning dua ra lua chon. Nhitng khuyén nghi “dua trén xac suat” vo tinh trd
thanh ap luc khién con ngudi tuan thi khéng phai vi hiéu ma vi bi bao quanh béi
thuat toan. Khi y khoa bi dinh hudéng béi mé hinh thay vi ddi thoai, quyén tu do
cuia nguoi bénh bi thu hep ma ho khong nhan ra. Bay khong phai 1a su cudng €p,
ma 13 sy x6i mon 4m tham ctia quyén tu quyét. O tang to chirc, ty dong hoa c6 thé
day nhan vién y té vao tinh trang “kiét strc k¥ thuat”: ho lién tuc tuong tac voi hé
théng, nhap dir li€u, xtr Iy canh bao, gidm sat thiét bi, trong khi thoi gian thuc su
gip ngudi bénh lai giam di. Piéu nay lam ting cam giac tach roi gitra nguoi hanh
nghé va y nghia ctia cong viéc. Cham soc trd thanh diéu ho “quan 1y, khong con
1a diéu ho “trao tang”. Mot h¢ théng nhu vay co thé hoat dong tron tru vé mat ky
thuat nhung nghéo nan vé mat nhan tinh. Tuy nhién, ty dong héa khong phai 1a
ddi cuc ctia nhan tinh. N6 ¢6 thé tré thanh cong cu cua nhan tinh néu duoc thiét
ké trén nén triét hoc dung. Piéu ndy doi hoi cach tiép can khong xem cong nghé
1a trung tAm, ma xem con ngudi 13 trung tam. Cong nghé khong dugc thay thé
tuong tac ma phai mé rong kha nang tuong tac. Thuat toan khong duoc quyét dinh
thay con ngudi ma phai hd trg con ngudi dua ra quyét dinh. Hé théng giam sat
khong duoc dung dé kiém soat hanh vi ma phai dung dé giam ganh nang va ting

an toan.
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Mot hé thong ty dong héa ding nghia 1a hé théng giai phong nhan vién y
té khoi nhiing tac vu co hoc dé ho c6 thém thoi gian cho su hién dién that su. No
gitip bac si nhin thay thong tin ho khong thé tu tong hop, nhung khong xoéa di
cudc gip g& 1am sang. N6 ho tro ngudi bénh quan 1y st khoe, nhung khong tude
di quyén dién giai co thé minh. N6 phat hién tin hiéu bat thudng sém, nhung
khéng bién cudc séng ctia ngudi bénh thanh chudi canh bao cing thing. Ty dong
héa vi vay phai trd thanh nén, khong phai bé mit ciia chdm soc. Mot yéu td quan
trong khac ctia ngin ngira phi nhan hoa 1a tinh minh bach. Khi hé théng tu dong
tham gia vao quyét dinh y khoa, nguoi bénh phai hiéu né hoat dong nhu thé nao,
gidi han & dau va ho ¢ quyén tir chéi tac dong ciia nd. Minh bach tao ra niém tin,
va niém tin 1a nén tang ctia moi quan hé chiam soc. Khong co gi phi nhan hoa hon
viéc nguoi bénh bi quyét dinh boi cac co ché ma ho khéng nhin thay. O chiéu sau
hon, ty dong hoa dat ra cau hoi vé v nghia cua chdm soc trong thoi dai dir ligu.
Chim soc khong phai 1 do ludng tat ca cac bién sb ctia su sdng; chim séc 14 nhin
thay diéu dir liéu khong do duoc. Mot hé cam bién co thé theo ddi nhip tim nhung
khong biét tim tan v& vi ndi budn; mot thuat toan c6 thé du doan nguy co loan
nhip nhung khong biét nguoi bénh dang mat nga vi ¢ doc. Khi hé théng quén di
diéu nay, cham soc trd thanh co ché van hanh thay vi quan hé song.

Nguoc lai, néu hé théng dugc thiét ké dé gitt chd cho diéu khong thé tu
dong hoa, tu dong hoa tréd nén dao dirc. N6 bdo vé phén sinh hoc dé con nguoi tap
trung vao phan hién sinh. N6 1am chinh x4c phan may c6 thé 1am dé con ngudi
lam t6t phan may khong thé lam. N6 khong loai bo con nguoi khoi trung tim cia
cham soc ma lam cho su hién dién cua ho tré nén hi¢u qua hon, sau hon va giau
y nghia hon. Nguy co phi nhan hoa khong phai dén tir cong nghé ma dén tir cach
x4 hoi hiéu vé cham soc. Néu chim soc duge xem nhu sén phém, tu dong hoa sé&
thay thé con nguoi. Néu chiam séc duge xem nhu hanh vi lién chu thé, tu dong
hoa s& tro thanh cong cu nang dd. Dé dat duoc diéu do, hé thong phai gitr viig
mot nguyén tic: cham soc ludn 1a cude gip ciia hai chu thé. Cong nghé co thé
dung bén canh, nhung khong dugc dimg thay thé. Khi tw dong hoa duoc dit trong
kién tric ding, n6 khong dan dén phi nhan hoa; né dan dén giai phong. Giai phong

khoi kiét sure, khai sai sot, khoi gdnh néng thu tuc. Khi con nguoi dugc giai phong,
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cham soc trd lai y nghia ban dau cua nd: nang do su song trong trang thai mong

manh nhat cua no.

3.3.4. Thiét ké Al theo nguyén ly cong Iy y sinh

Trong bdi canh y té toan cau dang chuyén dich sang mé hinh van hanh dwa
trén dir 1i€u, thuat todn va kha nang du bao, cau héi quan trong nhat khong phai
14 AI ¢6 thé lam gi, ma la Al nén duoc thiét ké theo nguyén tdc nao dé phuc vu su
song. Khi tri tué nhén tao can thiép ngay cang siu vao chan doan, phan ting rui
ro, gidm sat dich té, phan bo nguén luc va cham s6c 1am sang, n6 khong con la
cong cu trung 1ap. Moi lua chon trong thiét ké tur nguén dit liéu, cau trac mo hinh,
cach trién khai, dén cach dién giai déu tac dong dén con ngudi that vao nhiing giai
doan mong manh nhat cta su séng. Al y sinh chi tré nén chinh dang khi né duoc
dt trong kién trac dao dirc rd rang: cong 1y y sinh. Coéng 1y y sinh khong hiéu con
ngudi qua cac chi s6 roi rac, ma nhin than thé nhu trung tdm cua trai nghiém hién
sinh. N6 khong xem bénh tat chi nhu hau qua sinh hoc, ma nhu két qua cua tuong
tac gilta moi truong, diéu kién song, lich st ton thuong va vong doi. Khi Al duoc
dit vao hé thong nhu mot ki thuat toi uu hoa, né khong thé nhin thdy nhitng chiéu
kich nay. Nhung néu Al duoc thiét ké theo nguyén 1y cong 1y, n6 c¢6 thé mé rong
kha ning nhan dién nhimng khuét l1ap cta doi sbng ma hé thong truyén thong timng
bo qua: diém nong bat binh dang, nhom dé ton thuong, tin hiéu bat thuodng trong
cong dong bi che khuat, hay nhitng mau hinh ma tryc giic con nguoi chi cam
nhan mo ho.

Tuy nhién, dé Al tro thanh cong cu ctia cong 1y, nd phai duoc thiét ké véi
nhan thirc day du rang sy sdng 1a hé mé, bat dinh va khong thé quy gian hoan toan
thanh dir liéu. Tinh bt dinh d6 doi hoi Al phai khiém ton. Khiém tén khong co
nghia 13 yéu, ma 13 trung thanh vé&i ban chét cua su sdng: ludn cd phan vuot khoi
kha nang biéu dién ciia mo hinh. Mot Al khiém tén 1a Al khong khang dinh chac
chin diéu n6 khong biét; n6 ludn hién thi bién do sai sb, gi61 han 4p dung va muc
do tin cay. Khi Al che giéu bét dinh, no tao ra quyén lyc khong minh bach; nhung
khi AI phoi bay bat dinh, n6 trd thanh cong cu gitup con nguoi dua ra lya chon
sang sudt hon. Viéc thiét ké Al theo cong 1y y sinh doi hoi chuyén hoéa mét cap

d6i 1ap quan trong: hiéu qua va nhan tinh. Hé théng truyén théng thuong dit hiéu
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qua 1én hang dau: giam thoi gian, giam chi phi, ting toc d6 xir Iy. Nhung chim
soc y khoa khong chi 1a quy trinh; nd con 13 noi con nguoi duoc nhin thiy trong
tinh doc nhét cia minh. Néu Al dugc thiét ké chi dé ti wu hoa, no s& khién hé
théng tro nén lanh 1o hon: it thoi gian cho ddi thoai, it khoang tréng cho su hién
dién, it kha ning ling nghe nhiing diéu khong nam trong mau hinh dir liéu. Nhung
néu Al duoc thiét ké dé do léy phﬁn viéc co hoc, gidm ganh nang thu tuc va mo
thém thot gian cho gap go nguoi, nd tré thanh cong cu cia nhan tinh.

Al cling phai dugc thiét ké dé nhan dién va stra chita thién 1éch, thay vi tai
tao bat cong. Moi bo dir liéu déu mang dau vét cta diéu kién xa hoi: nhom giau
dugc ghi nhan nhiéu hon, nhém nghéo bi bo sot; nhom thanh thi c6 ho so day du
hon nhém ving xa; nhom it tiép can dich vy y té s& bién mat khoi dir lidu. Néu Al
duoc huan luyén trén dit li¢u mang thién I¢ch nay, no s€ phan loai sai, tién lugng
sai va ra quyét dinh sai theo cach co hé théng. Khi d6, AI khong chi khong cong
bang; né con tré thanh cong cu cing cb bat cong. Nguyén 1y cong 1y y sinh yéu
cau nguoc lai: Al phai tich cuc tim kiém céc vung tbi trong dir li¢u, phai “dat cau
hoi” khi thay thiéu vang, phai canh bao khi mé hinh hoat dong ngoai pham vi an
toan, va phai wu tién kiém dinh trén nhoém dé t6n thuong. Mot hé théng dao dire
khong bao gio xem sy thiéu vang dit lidu 1a binh thuong, boi su thiéu ving do
phan anh ngudi bi bo roi khoi tim nhin ctia hé thong. Trong thiét ké Al diéu quan
trong khong kém 1a kha nang giai thich. Giai thich khong chi 14 yéu cau ki thuat
ma con 13 hanh vi dao duc. Khi Al dua ra du doan vé tién luong, phan tang rui ro
hodc dé xuit diéu tri, nguoi bénh co quyén biét nhirng yéu t6 nao dan téi két luan
d6 va nhimg yéu td nao co thé thay ddi dugc. Mot hé thong khong giai thich duoc
s& dat quyén luc vao tay thuat toan thay vi trao quyén cho nguoi bénh. Diéu nay
khong chi lam x6i mon quyén tu chit ma con lam mat di mdi lién két cdt 16 cia
cham soc: dbi thoai. Trach nhiém gidi thich con mé ra mot chuyén hoa khac: tur
du bao thanh lwa chon. M6t du bao khong thé ép budc, nhung c6 thé md dudng.
Mot phan tang nguy co khong néi rang ngudi bénh phai lam gi, ma giup ho hiéu
réng ho ¢6 thé luva chon dya trén thong tin. Khi Al dugc thiét ké nhu cong cu cua
su lya chon, nd mé rong tu do thay vi thu hep no.

Thiét ké Al theo nguyén ly cong 1y y sinh con doi héi nhan dién tinh toan

thé cua suc khoe. Surc khoe khong chi 1a chirc nang sinh hoc ma con 1a trang thai
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tuong tac song dong gitta than thé, cam xuc, ky trc, diéu kién sdng va kha ning
phuc hoi. Al khong thé chi dya trén chi s6 y sinh ma phai tich hop bdi canh: méi
truong, lao dong, dinh dudng, muc do tiép can dich vu, diéu kién tim 1y va trang
thai quan hé xa hoi. Mot hé thong chi nhin vao chi sd s& dé xuét nhitng giai phap
khéng phu hop véi thuc tai ctia ngudi bénh. Nhung Al duoc thiét ké theo nguyén
Iy cong 1y s& nhan ra rang diéu ngudi bénh can d6i khi khong phai 1a thube ma 1a
hd tro x3 hoi; khong phai 1a du bao ma 1 ling nghe; khong phai 1a canh bao ma
1a thoi gian. Thiét ké Al theo cong 1y ciing doi hoi xem xét tac dong cua hé théng.
Mot thuat toan phan bd ngudn luc khong chi quyét dinh ai dugc chim séc trude
ma con gian tiép quyét dinh ai bi tri hodn. Néu hé théng uu tién hiéu qua thuan
tay, nd s& don ngudn luc vao noi dé dat két qua nhat, bd qua nhom kho hd tro
nhat. Cong 1y y sinh yéu cau nguoc lai: uu tién nhom dé ton thuong. Al vi thé
phai duoc thiét ké dé bo sung chtr khong 1am mat di nguyén 1y nay. Trong kién
tric tong thé, Al phai trd thanh cau nbi chir khong phai rao can giita con ngudi va
hé théng. N6 phai giir nguyén vai tro hd tro, khong dugc thay thé d6i thoai, khong
dugc lam mo di vai tro ciia nhan vién y té va khong duge thu hep quyén ty do cua
nguoi bénh. Khi Al duge dit vao trung tm cua viéce ra quyét dinh ma khéng duge
kiém soat, n6 tao ra nguy co phi nhan héa tinh vi: con nguoi bi dbi xtr nhu dau
vao ctia mot quy trinh t6i vu héa. Nhung khi AT duoc dat ding vi tri cting con
nguoi, khong dimg trén con ngudi, nd trd thanh phan mo rong cua nang luc cham
sOc.

O chiéu sau nhat, thiét ké Al theo nguyén 1y cong 1y y sinh 13 thiét ké mot
cach nhin vé sy sdng: su séng khong phai 13 thir c6 thé du doan hoan toan, khong
phai 1a chudi bién sb c6 thé tdi uu hoa, ma la dong chuyén dong day bat dinh noi
con nguoi chia s€ mong manh, ky rc va trach nhi¢ém véi nhau. Al, trong nghia
nay, khong lam thay d6i ban chat ctia cham soc; né chi mo rong noi cham soc co
thé dién ra. Cong 1y y sinh khong doi hoi Al phai hoan hao, ma doi hoi Al phai
trung thuc véi gidi han ctia minh va trung thanh voi sy séng ma né phuc vu. Khi
Al duoc thiét ké theo nguyén 1y nay, né khong chi 1am hé thong hiéu qua hon ma
con 1am cong dong cong bang hon. Khong phai vi Al 1a dao dirc, ma vi Al dugc

lam thanh dao dic qua cach con ngudi thiét ké no. Chinh trong hanh dong thiét
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ké d6, cong 1y y sinh trg thanh hién thuc: cong 1y khong phai 1a két qua cua thuat

todn, ma la nhip song chung dugc bao vé boi con nguoi.

3.4. Pan hoi hé thong va kién tric lién nganh

3.4.1. Khd ning chéng diit gay trong khiing hodng

Trong mot thé gidi dugc to chirc boi cac chudi cung g phtc tap, di chuyén
toan cAu, tuong tac sinh hoc, dir li¢u da téng va moi truong bién dong, hé¢ théng y
té phai ddi mit véi nhimg khiing hoang c6 kha nang vuot khoi moi dy bao. Céc
dai dich mé1i, thdm hoa moi truong, bao luc tap thé, gian doan ha tﬁng, sup do
kinh té hay su cd cong nghé c6 thé bién doi trang thai ciia hé thong chi trong vai
ngay. Kha ning chong dut giy vi thé trd thanh pham chit séng con: khong phai
dé ngan moi bién cb vi diéu d6 1a bat kha, ma dé hap thu cu sdc, duy tri chirc ning
cbt 161 va phuc hoi nhanh chong. Nhung chéng dut giy khong chi 1a van dé ky
thuat; n6 13 van dé triét hoc, bai kha ning chdng dit giy phu thudc vao cach hé
théng hiéu vé su séng: khép hay mé, tuyén tinh hay phi tuyén, kiém soat tuyét doi
hay thich nghi niang dong, t6i wu héa cting nhac hay linh hoat theo thoi gian thyc.
Tt phuong phép ludn triét hoc con nguoi hién thuc, hé thong y té duge xem nhu
mot thyc thé song, khong tach khoi doi sdng ma dugc dét tir vo sb tuong tac gitta
con ngudi, thiét ché, moi trudng va tri thirc. Trong trang thai binh thuong, hé
théng van hanh nho su phdi hop gitta cac ting chic ning: cham séc co ban, cac
don vi chuyén siu, mang ludi du phong, chudi cung tmg thude va thiét bi, dir licu
lam sang va chinh sach phan bo nguén luc. Trong khing hoang, cic tang nay bi
thir thach cung lac: nhu cau ting dot ngdt, ngudn luc suy giam, thong tin thiéu
nhat quan, con ngudi kiét sirc va sy bat dinh lan rong. Chdng dit giy khong phai
1a ciing ¢6 mot ting riéng 1é ma 1a tao ra kha nang tai cau hinh cia toan hé thong.

Trong sinh hoc, co thé chéng dut giy bang cach kich hoat co ché khan cip:
tang luu lugng mau dén co quan trong yéu, diéu phdi nang luong, giam hoat dong
khong can thiét, huy dong hé mién dich va tai to chirc nhip sinh hoc. Hé théng y
té mudn chong dirt gy phai hoc tir nguyén 1y nay: trong khing hoang, khong thé
duy tri moi chirc ning nhu binh thuong. Piéu quan trong khong phai 1a 1am tat ca,
ma 1a duy tri cai thiét yéu, giam thiéu thuong ton va phuc hoi nhanh nhat c6 thé.

Su chéng dut gay vi thé khong phai 14 giit nguyén cau triic, ma 1a kha niang thay
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d6i cau tric ding lic. Mot hé théng chong dit gay khong thé ton tai néu no bi tbi
ru héa qua mic. Toi wu hoa hudng téi hidu qua tdi da trong bdi canh on dinh,
nhung chinh tdi wu hoa cuc do lai 1am hé théng dé giy: tdn kho th.'flp, nhan su
mong, khong gian du phong han ché, su phu thudc 1an nhau giita cac bo phan qué
cao. Khi mot mit xich gy, toan bd chudi do sup. Nguoc lai, kha nang chéng dut
gdy doi hoi chap nhan mot mirc “du dia séng” trong hé théng: kho du trit, nhan
vién da k¥ ning, mang luéi 1am sang c6 kha niang chuyén d6i va cac mé hinh du
phong khong dua hoan toan vao qua khtr. Du dia nay khong phai 1a lang phi ma
1a diéu kién dé hé thong dimg vimg trudce bat dinh.

Khung hoang ciing cho thdy su phu thudc ctia hé thong vao yéu td con
nguoi. Cho du tu dong hoa va Al c6 vai trd 16n trong du bao, giam sat va diéu
phéi, kha ning chdng dut giy van dua cha yéu vao stic bén vé thé chat, tam 1y va
dao durc cua con ngudi. Nhan vién y té khong chi cung cap k¥ thuat ma con ganh
chiu cang thang, bat dinh, so hai va ap luc lién tuc. Mot hé thong khong bao vé
nhan vién cua minh s€ sup do tir bén trong. Khi kiét strc lan rong, toan bo cAu tric
tré' nén vo lyc. Chong dut gay khong phai chi 1a van dé ning luc k¥ thuat, ma con
1a van dé cham soc ngudi dang cham soc nguoi khac. Piéu nay doi hoi bao vé st
khoe tinh than, phan phdi cong viéc hop 1y, giéi han thoi gian lam viéc va tao ra
méi trudng noi nhan vién ¢ thé ndi ra sy mét moéi ma khong bi xem 1a yéu dudi.
Trong khing hoang, thong tin trd thanh tai nguyén thiét yéu. Nhung thong tin
khong chi 1a dit liéu. N6 con 1a niém tin, su nhat quan va kha nang dién giai. Mot
hé thong c6 dir liéu day nhung thiéu niém tin s& hoat dong nhu thé khong c6 dir
liu. Nguoc lai, mot h¢ théng gilt duogc niém tin sé& co kha nang huy dong cong
d6ng, yéu cau hanh dong tap thé va trién khai bién phap phong ngira ma khong bi
hdn loan. Kha ning chéng dut giy phu thudc vao cach hé théng truyén dat thong
tin: minh bach vé rui ro, trung thuc vé gid1 han va du 1o rang dé tranh hiéu 1am.
Niém tin khong thé duoc xay dung trong khung hoang néu né khong duoc giy
dung tir trudc. Mot yéu t6 quan trong khac ctia chéng dut gay 1a kha nang nhin
thay mbi lién két giita cac ting xa hoi. Khung hoang khong bao gio chi la sy cd y
té; nd ludn 1a sy cb cla toan bo doi séng. Mot dich bénh co thé bat dau trong
phong thi nghiém hodc ty nhién, nhung né lan nhd hanh vi xa hoi, diéu kién lao

dong, giao thong va bat binh dang. Mot tham hoa mdi trudng cé thé bat dau véi
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su thay doi nhiét do, nhung hdu qua lan téi chudi cung ung thuc phém, nha o, tam
Iy cong dong va hé théng y té. Chdng dut gdy, vi thé, khong thé tach khoi lién
nganh: y hoc, sinh hoc, dir li€u, chinh sach, kinh té, moi truong va xa hoi hoc phai
giao tiép v6i nhau. Su phan méanh gilta cic nganh lam hé thong khong thé nhin
thiy buc tranh toan dién, dan dén phan tmg mudn va thiéu hiéu qua.

Kha ning chéng dit giy con doi hoi chuyén hoa dbi 1ap giira kiém soat va
thich nghi. Trong trang thai binh thuong, hé thong c6 thé van hanh bang quy trinh,
tiéu chuan va kiém dinh. Nhung trong khung hoang, kiém so4t cimg nhéc can tré
kha nang phan Gng nhanh. Thich nghi tré thanh wu tién: thay doi quy trinh tiép
nhan nguoi bénh, tai cau tric giudng bénh, chuyén doi cong ning co so vat chat,
cho phép thir nghiém nhanh, rit ngan chudi ra quyét dinh. Tuy nhién, thich nghi
khong thé thiéu huéng dan dao dirc, néu khong, né dé trg thanh sy tiy tién. Chong
dut gy vi vay 1a nghé thuat giit cn bang giita kiém soat du dé khong hon loan va
linh hoat du dé khong té liét. Mot hé théng chdng dit giy cling phai c6 kha ning
tai hoc hoi. Sau mdi khing hoang, hé thong phai xem lai toan bd qua trinh: diéu
gi da gay? Piéu gi da van hanh t6t? Ai di bi bo 1ai? Nhom nao chiu ton thuong
nhat? Quyét dinh nao gay hau qua khong dang c6? Tai hoc hoi khong phai dé d6
16i ma dé 1am r6 cac diém mu trong thiét ké va stra chita cdu trac. Mot hé thong
khong hoc hoi s& 1ap lai sai 1am khi gip khung hoang méi, va trong thé gidi bat
dinh, diéu nay dong nghia voi that bai. O chiéu sau nhat, chéng dut giy 1a kha
nang bao vé y nghia séng trong thoi diém mong manh. Khing hoang ludn lam 16
10 sy that vé hé théng: ai dugc uu tién, ai bi bo roi, ai dugc xem la quan trong, ai
bi xem 14 chi phi. Mot hé thdng chdng dirt gay khong chi duy tri chirc ning k¥
thuat ma con bao vé pham gia cta con ngudi. N6 khong dé ngudi bénh chét mot
minh; khong dé nhan vién y té guc ng trong c6 doc; khong dé nhom dé tén thuong
chiu thiét thoi hon; khong dé chinh sach bién thanh cong cu kiém soat thay vi
cong cu nang d&. Kha ning chong dut gay, vi vy, khong phai 1a sttc manh chéng
lai khiing hoang ma 1a kha nang gitt nguyén nhan tinh ciia hé théng trong khung
hoang. N6 1a niang luc néi rang du thé gidi dao 16n, hé théng van dit su song &
trung tam. Khi sy séng duoc dat ¢ trung tdm, hé théng 6 thé dén nhan cu sbc, tai
cau hinh, phuc hdi va tiép tuc nang d& con nguoi trong mot thé gidi ngay cang

phirc tap va bét dinh.
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3.4.2. Két néi khoa hoc co ban, xa héi va dir ligu

Trong thé gi61 hién dai, noi su séng van hanh nhu mang ludi phirc hop gitra
sinh hoc, méi truong, diéu kién séng va dong chay thong tin, hé théng y té khong
thé ding mot minh trong linh vyc chuyén mon thuan tay. Moi quyét dinh 1am
sang, moi phan bo nguén luc, moi mé hinh dy bao déu phu thudc vao ba tru cdt:
khoa hoc co ban, dong luc xa hdi va dir liéu. Tuy nhién, ba tru cdt nay thuong bi
tach rdi boi chinh nhimg céu tric to chtrc truyén théng. Khoa hoc co ban van hanh
trong phong thi nghiém; x4 hoi hoc van hanh trong moéi truong cong dong; dit liéu
véan hanh trong hé thong k¥ thuat s6. Khi chiing khong gap nhau, hé thong y té tro
thanh co thé phan manh: hiéu rat siu vé timg phan nhung khong nam duoc su gan
két giira cac phan. Kha ning chong dut giy cua hé théng vi thé phu thudc vao
mirc d6 két ndi gitra ba linh vyc tudng chimng xa nhau nay. Tir phuong phéap luan
triét hoc, con nguoi hién thuc, sy séng khong thé dugc hiéu thong qua mot téng
duy nhat. Moi hién tuong y sinh déu phan chiéu cau tric xa hoi va moi hién tuong
x4 hoi déu in dau trong co thé. Stress kéo dai 1am thay d6i hormone; bat 6n kinh
té 1am ting bénh man tinh; 6 nhiém méi trudng in d4u 1én hé mién dich; co l1ap xa
héi 1am tidng nguy co tir vong sém. Khoa hoc co ban khong thé tach khoi xa hoi,
va x4 hoi khong thé hiéu néu khong dua vao khoa hoc co ban. Két néi giita hai
linh vuc nay chi tré nén kha thi khi dit liéu dong vai trd cau ndi, nhung dir liéu
phai dugc hiéu khong chi nhu con s6 ma con nhu dang ning lugng thong tin mang
theo bi canh, lich str va kha ning dién giai.

Khoa hoc co ban cung cdp hiéu biét vé co ché van hanh cua sy séng: gen,
protein, tin hi¢u sinh hoc, cdc mang diéu hoa, su tuong tac gifra té bao va moi
truong. Nhung co ché sinh hoc khéng van hanh trong chan khong; né van hanh
trong doi sdng. Mot co ché viém khong chi phu thudc vao tac nhan sinh hoc ma
con vao murc do nghi ngoi, dinh dudng, mtrc d6 phoi nhiém 6 nhiém, hoan canh
song va trang thai tam ly. Khoa hoc co ban phai duogc tiép can nhu nén cia hiéu
biét, nhung khong dugc xem 14 chan 1y cudi cung. N6 mé ra cau héi, nhung cau
tra 101 lai phu thudc vao xa hoi hoc, tam 1y hoc, kinh té hoc va dit liéu cong dong.
Viéc két ndi khoa hoc co ban véi xa hoi doi héi su thay doi trong cach hé théng
dinh nghia tri thirc. Tri thitc khong thé chi 14 tri thirc ctia phong thi nghiém, ma

con phai 1a tri thirc cua cong dong: nhiing cau chuyén, hanh vi, boi canh, di€u kién
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song va mang ludi quan hé. Mot nghién ctru vé gen khong thé tién doan nguy co
bénh néu khong tinh dén yéu t6 xa hoi. Mot nghién ciru vé sinh hoc phén tir khong
thé giai thich hoan toan cac bién cb 1am sang néu bo qua moi trudng séng. Mot
mo hinh dich t& khong thé du bao chinh x4c néu khong xem xét su bat binh dang
va diéu kién lao dong. Su séng khong chi dugc viét bang ngdn ngir té bao ma con
bang ngdn ngit cia xa hoi.

Trong khi d6, dit liéu dong vai trd cau ndi nhung khéng phai 1a trung gian
trung 1ap. Dit liéu phan anh khong chi su that ma con phan anh nhitng gi hé thong
chon dé nhin thay. Khi di liéu khong bao quat nhom dé ton thuong, ching bi day
ra ngoai tdm nhin. Khi dir liéu khong thu thap yéu té méi truong, hé thong hicu
sai v& nguyén nhan bénh tat. Khi dir liéu chi duoc thiét ké dé ghi lai thu tuc va chi
phi ma khong ghi lai trai nghiém, hé thong danh gia sai gia tri ciia cham soc. Dir
lidu chi tré thanh cau ndi khi nd duoc thiét ké dé bao trum, khong thién 1éch, co
kha niang phan anh da ting va ton trong tinh phtic tap cta sy séng. Mot hé théng
két n6i duge khoa hoc co ban, x4 hoi va dit liéu 1a hé thong c6 kha niang nhin thay
nguyén nhan ctia bénh khong chi & co ché sinh hoc ma con & cdu trac x4 hoi: ai
song trong moi truong 6 nhiém, ai khong thé nghi ngoi, ai khong tiép can dinh
dudng phi hop, ai bi budc lam viéc trong diéu kién nguy hiém. Khi di liéu mo ra
btic tranh lién nganh, chinh sach y té khong con tap trung vao chita tri don 1¢ ma
mé rong sang stra chita méi truong, diéu kién sdng, to chitrc lao dong va bat binh
dang.

Su két ndi nay tré nén dic biét quan trong trong khing hoang. Mot dich
bénh khong thé duoc hiéu chi bé‘mg tdc do nhan 1én cta virus; nd phai duoc hiéu
qua di chuyén dan cu, su chat chdi ctia nha &, diéu kién kinh té, mac do tin cay
vao hé théng va kha nang tiép can cham soc. Mot tham hoa moi truong khong thé
dugc giai thich chi bang bién d6i sinh hoc; n6 phai duogc giai thich qua hé théng
nudc, co so ha tr:ing, chinh sach nang lugng va mic do gén két cong déng. Mot su
cd cong nghé khong thé dugc mo hinh hoa chi bang dir liéu ki thuat; nd phai duoc
dit trong quan hé voi hanh vi clia ngudi dung, giéi han hiéu biét va niém tin xa
hoi. Viéc két ndi khoa hoc co ban véi xa hoi va dir lidu vi thé khong phai 1a hanh
dong ghép ba linh vyc lai véi nhau mét cach co hoc. N6 1a vige tao ra khong gian

dé ba linh vuc tuong tac, dat cdu hoi cho nhau va bo sung gidi han cua nhau. Khoa
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hoc co ban cho théy co ché; xa hoi hoc cho théy bdi canh; dit liéu cho théy mau
hinh. Co ché khong c6 y nghia néu khong nam trong bdi canh; bbi canh khong thé
duogc hiéu néu khong c6 dit liéu; dit liéu khong dang tin néu khong dugc giai thich
bang co ché va bbi canh.

O téng sdu nhat, két ndi ba linh vuc nay mang lai sy khi€ém tdn cho hé théng:
khong c6 linh vuc nao, tu ban than, co thé nim bt sy séng. Khong ¢6 mé hinh
nao c6 thé du bao day du; khong co nghién ctru ndo c6 thé khang dinh tuyét dbi.
Nhung khi khoa hoc co ban cung cap nén tang, xa hoi hoc cung cap chiéu siu, va
dir liu cung cap bé rong, hé théng c6 kha nang nhin thay cudc séng trong tinh
toan thé ctia nd. Khi d6, chinh sach khong con 13 tap hop cic quy dinh ma tro
thanh hanh dong chita lanh co thé, chita lanh cong dong va chita lanh nhing dut
gdy giira tri thirc va doi séng. Két ndi khoa hoc co ban x4 hoi dir liéu khong chi 1a
chién lugc cua y té hién dai ma con 1a buéde tién triét hoc. N6 dit con nguoi vao
trung tAm cta hé thong tri thirc, phd v ranh gidi gilta cac nganh va tao ra kha
nang hiéu con nguoi nhu mat thuce thé toan thé: vira sinh hoc, vira x3 hoi, vira dit
liéu hoa, nhung khong bao gid bi quy gian thanh bat ky tang nao. Chi khi két ndi
ba linh vuc nay, hé thong y té méi c6 thé khong chi chong dit giy trong khing
hoang ma con nudi dudng cudc séng trong nhitng thoi diém binh thuong, nhing

thoi diém ma sy mong manh it duoc nhin thay nhung lai quan trong khong kém.

3.4.3. Gido duc y khoa va nén ting dgo dirc mdi

Gi4o duc y khoa dang dumg trude mot bién doi toan dién. Su phat trién cua
tri tué¢ nhan tao, dir liéu da téng, sinh hoc phan tir, m6 hinh dy bao va ty dong hoa
dit lai cau hoi vé ban chit cua viée tro thanh nguoi thz‘iy thude. Trong mdt thoi
dai ma thuat toan co6 thé doc hinh anh nhanh hon con nguoi, mo hinh du doéan co
thé nhan dién nguy co sém hon tryc giac, va robot c6 thé thay thé nhiéu thao tac
lam sang, gido duc y khoa khong thé tiép tuc dwa trén mo hinh coi tri thirc nhu
kho bau tich lily, va nang luc y khoa nhu sy tinh thong k¥ thuat thuan tay. Giao
duc y khoa can mot kién trac méi, trong d6 ngudi hoc khong chi nam ky nang ma
con hoc cach hi¢n dién, khong chi biét dit liéu ma con biét nhin théy con nguoi,
khong chi tuan theo huéng dan ma con biét chat van gi6i han ciia chinh nhiing

huéng dan d6. Nén tang dao dtirc méi cua gido duc y khoa phai duoc xay dung tir
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nhan thirc rang nguoi hanh nghé khong chi lam viée voi co ché sinh hoc ma con
lam viéc voi1 toan b su séng: than thé, ky trc, cam xtc, ndi so, trach nhiém va boi
canh xa hdi ctia ngudi bénh. Moi tri thuc y khoa chi thuc sy c6 ¥ nghia khi nd
dugc dat trong khong gian lién chii thé, noi ngudi hanh nghé gap nguoi bénh
khéng phai nhu ddi twong xt Iy ma nhu chu thé dang séng cung bat dinh. Vi thé,
viéc dao tao phai vugt qua cach tiép can ro1 rac, phan manh, chi chu trong vao
bénh 1y, xét nghiém va quy trinh. N6 phai dao tao kha niang két ndi: két ndi giira
tri thurc va nguoi bénh, gitra ky thuat va nhan tinh, gitra dit liu va bdi canh séng,
gitra khoa hoc co ban va trai nghi¢m hién sinh.

Trong nhiéu chwong trinh truyén thdng, ngudi hoc dugc yéu cau ghi nhé
mot lugng 16n thong tin nhung it duge ddo tao vé kha nang suy nghi phan tu, kha
nang nhan dién thién léch, kha ning lang nghe hay kha ning dién giai sy im ling
ctia ngudi bénh. Khi gido duc y khoa dya vao truyén dat tri thire ma khong dao
tao nang luc hién sinh, nd tao ra nhitng nguoi théy thudc biét nhiéu nhung nhin
thay it. Ho c¢6 thé doc hang chuc xét nghiém trong mot ngay nhung khong nhan
ra ndi c6 doc ctia ngudi bénh; co thé phan tich nhiéu hinh anh nhung khong hiéu
rang ndi dau tinh than ciing c6 biéu hién sinh hoc; c6 thé theo quy trinh chuan
nhung khong biét quy trinh d6 dang bo sot diéu gi. Nén tang dao dirc méi phai bat
dau tir thay doi cach hiéu vé tri thirc. Tri thie y khoa khong phai 14 tap hop sy that
6 dinh, ma 13 mang lu6i bién d6i lién tuc cua hiéu biét, dit liéu, kinh nghiém va
phan xét 1am sang. Nguoi hoc can duge dio tao dé sdng cung bat dinh, khong so
nhimg khoang tréng tri thirc ma biét cach dat cau hoi dung, biét khi nao can dua
vao b.%mg chirng va khi nao can dua vao d6i thoai, biét khi ndo nén 1am thém va
khi nao nén dimng lai. Pao tao trong bét dinh khong phai 1a dao tao su mo hd ma
1a dao tao su khiém ton: khiém ton trude su phtrc tap cua su séng, trude gidi han
ctia mé hinh, truéce nhitng diéu dit liéu khong bao gid noi hét.

Mot khia canh khong thé thiéu cua nén tang dao dirc méi 1a ddo tao ning
luc nhan dién thién léch. Trong thot dai dir li€u va thuat toan, thién 1éch khong
chi nam trong con ngudi ma con nam trong chinh hé théng: ai dugc thu thap dir
liéu, ai bj bo quén; phuong phap nao duoc coi 1a chuan, phuong phap niao bi xem
nhe; diéu kién song nao dugc ghi chu, diéu kién séng nao bi x6a khoi ho so. Ngudi

hoc can duogc dao tao d€ nhan ra rang moi dir liéu déu mang dau vét cua quyén
151



luc va moi mod hinh déu mang dau vét cua diéu kién xa hoi. Khong co kha ning
nhan dién thién léch, thay thudc s& vo tinh tai tao bat cong trong chim sdc. Mot
ndi dung khac phai duoc dua vao gido duc y khoa 1a tri thirc vé& con nguoi nhu
mot hé md. Ngudi bénh khong chi 1 ¢4 nhan ma con 13 két qua ctia méi trudng,
lich str séng, diéu kién lao dong, dinh dudng va quan hé xa hoi. Hiéu vé bénh ma
khong hiéu vé hoan canh 13 hiéu mot ntra. Khi gido duc y khoa chi tap trung vao
co ché sinh hoc ma khong dao tao kha ning nhin thiy con nguoi trong dong sdng
cua ho, hé théng s€ tao ra su cham soc phién dién: ding k¥ thuat nhung sai boi
canh, day du xét nghiém nhung thiéu hiéu biét, chinh xac vé triéu chimg nhung
mu mit vé nguyén nhan gc ré.

Gido duc y khoa ciing phai chuyén héa cach hiéu vé trach nhiém. Trach
nhiém khong chi 13 tuan thi huéng dan 1am sang, ma con 1a kha ning dimg vao
vi tri nguoi bénh, nhin thdy nhiing yéu té hé théng dang dé nang 1én ho va phan
anh 1én hé thong khi thdy bat cong. Mot ngudi thay thude co trach nhiém khéng
chi chira cho c4 nhan ma con tham gia chita cho hoan canh 1am c4 nhan d6 ton
thuong. Piéu nay doi hoi nang luc dao dirc: nang luc nhan ra gia tri clia su song
nhu su song, khong nhu dbi twong toi wu hda; niang luc lang nghe ca nhitng diéu
khong dugc noi ra; nang luc chong lai cam do ciia hiéu qua thuan tay; nang luc
khong dong ¥ khi hé thong yéu cau lam diéu trai voi pham gia con nguoi. Gido
duc y khoa vi thé phai trd thanh hanh trinh hinh thanh chu thé dao dirc, chir khong
chi hinh thanh k¥ thuat vién. Ngudi hoc phai duoc trai nghiém qua trinh tu chat
van: toi 1a ai trong quan hé v6i nguoi bénh? To6i co dang phuc vu su séng hay
phuc vu quy trinh? Téi c6 dang bi cudn vao téc 46 ma danh mat su hién dién? To6i
c6 dang nhin thdy nguoi bénh nhu mot nguoi hay nhu mét nhiém vu? Nhitng cu
hoi nay khong co6 cau tra 161 ¢ dinh, nhung vi¢c dat cau hoi da la ph?m clia nén
tang dao duc. Trong thoi dai AI, mot thach thirc 16n khac cua giao duc y khoa la
dao tao kha nang “d(‘A)ng ton tai” véi mo hinh du bao. Nguo1 hoc phai hiéu cach
thuét toan dua ra két qua, gidi han ctua no, kha nang sai I¢ch va cach dién giai no
trong boi canh cia timg ngudi bénh. Diéu nay doi hoi nang lyc lién nganh: hiéu
co ché sinh hoc, hiéu thong ké, hiéu dit liéu, nhung ciing hiéu rang thuat toan
khong thé thay thé dbi thoai. Mot nguoi hanh nghé khong cé nang luc dién giai

mo hinh s& bi m6 hinh dan dit. Nhung mot ngudi hanh nghé biét dat mo hinh vao
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bbi canh s& diung mo hinh nhu céng cu mo rong kha ning cia minh, khong phai
nhu chuin muc cubi clng.

Mot tru cot khac ctiia nén tang dao dtrc mai 1a dao tao kha nang hién dién.
K¥ nang hién dién khong thudc vé ki thuat ma thudc vé thai do: kha nang nhin
vao mat nguoi bénh ma khong bi che mo bai man hinh; kha ning nghe ciu chuyén
ngudi bénh ma khong gian doan bai nhip nhanh ctia hé théng; kha ning chip nhan
sy im ldng nhu phﬁn ctia chan doan; kha nang dé nguoi bénh cam théy ho duoc
nhin théy truge khi ho duoc diéu tri. Trong thé gid1 tu dong hoa, hién dién tro
thanh hanh dong khang lai su phi nhan hoa. Nguoi thay thudc hién dién 1a nguoi
thay thudc chéng lai xu huéng bién ngudi bénh thanh dit lidu. Su chuyén hoa sau
nhat ma gido duc y khoa phai thuc hién 1a thay doi cach hiéu vé cham séc. Cham
soc khong phai 1a cung cép dich vu ma 1a tao ra khong gian dé su séng duoc nang
d&. Cham soc khong phai 1a stra chd hong ma 13 ddng hanh véi mong manh. Chim
soc khong phai 14 dbi pho véi triéu chirg ma 1a nhin thdy con duong ma nguoi
bénh da di qua dé dén hién tai. Khi gido duc y khoa dit chim soc dung vi tri, moi
tri thire va k¥ nang déu tim duoc y nghia.

Trén nén tang do, gido duc y khoa can kién trac hoc tdp méi, noi sinh vién
duoc dan dit qua ba tang: hiéu co ché, hiéu bdi canh va hiéu con nguoi. Tang co
ché gom sinh hoc phan ti, sinh 1 hoc, duoc 1y, mo hinh bénh hoc. Tang bdi canh
gom diéu kién séng, moi trudng, bat binh dang, quan hé xa hoi, dir liéu cong dong.
Tang con ngudi gom hién sinh, ky tc, ndi dau, so hii, hy vong va nhing diéu
khong thé do bang xét nghiém. Khi ba ting ndy hoa vao nhau, gido duc y khoa
mo&i hinh thanh ngudi hanh nghé c6 kha ning d6i dién véi su mé cia sy song.
Gi4o duc y khoa va nén tang dao dtrc méi khong phai 1 sy mo rong chuong trinh
hoc ma 14 su tai cdu trac khai niém vé nghé y. Nghé y khong phai 1 con dudng
dan dén quyén luc tri thirc, ma 1a hanh trinh séng cing mong manh ctia nguoi
khac. Khong phai 1a t6i wu hoa quy trinh, ma 13 t6i vu hoa kha ning hién dién.
Khong phai 14 giam bién sb trong mo hinh, ma 14 nhin thdy phan khong thé mo
hinh hoéa cta cudc doi. Chinh trong su chuyén héa nay, hé thong y té co thé trd
thanh khong gian cong 1y noi sy séng duoc bao vé khong chi bang k¥ thuat ma

con bang con nguoi.
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3.4.4. Tdi thiét hé thong y té vi cong Iy

Tai thiét hé thong y té vi cong 1y khong chi 1a sira chita nhimng thiéu hyt cia
hién tai, ma con 1a dat lai toan bd nén tang dao duc, tri thac va td chuc cta hé
théng dé nd c6 kha ning nang d& con ngudi trong mot thé gidi dang bién ddi
nhanh, phirc tap va ddy bat dinh. Cong 1y trong y té khong xuat hién mot cach tur
nhién; n6 phai dugc kién tao. N6 doi hoi mot hé théng khong chi van hanh tron
tru khi moi thir 6n dinh, ma con ding viing khi khing hoang xay ra; khong chi
dap tng nhu cau cia da s, ma con vu tién bao vé nhom dé tén thuong; khong chi
dua vao hi€u qua ky thuat, ma con duy tri nhan tinh nhu truc trung tdm. Mot hé
théng y té hudng dén cong 1y phai bat dau tir sy that ring co thé ngudi va doi song
khong thé tach roi. Cac bién cb sinh hoc, diéu kién x4 hoi va trang thai tdm 1y hoa
vao nhau tao nén stc khoe. Khi hé théng chi cham chu vao phén sinh hoc ma boé
quén bdi canh, nd tai tao bat cong mot cach vo thirc: ngudi séng trong diu kién
kho khan thuong bi nhin nhan nhu kém “tuan thu” hodc “khong hop tac”, trong
khi nguyén nhén sau xa thudc vé méi truong. Tai thiét hé thong phai bat dau tir
viéc nhin théy toan bo buc tranh: khong cd nhan nao co thé khoe manh néu méi
trudng séng cta ho suy yéu, khéng cong dong nio co thé chong dut giy néu cdu
tric x3 hoi ctia ho t6n thuong.

Tai thiét hé thong y té vi cong 1y ciing doi hoi thay d6i cach hiéu vé ning
luc. Trong hé théng cill, nang luc duoc do béng ky thuat: s6 ca kham, sb thu thuat,
s6 givdng bénh. Nhung mot hé théng dya trén nhitng con sé d6 d& danh mat linh
hdn ctia cham soc. Tai thiét doi hoi su tai dinh nghia ning luc nhu kha ning tao
ra khong gian an toan cho ngudi bénh: noi ho cam théy duoc léng nghe, duoc thau
hiéu, duoc ton trong va dugc lya chon. Khi nang luc duogc hiéu theo hudng nay,
sy hi€éu qua khong bi loai bo ma dugc dat dudi anh sang cua phém gia. Mot thu
thuat nhanh khong con y nghia néu no lam nguoi bénh cam théy vO danh; mot hé
thong tron tru khong con bén viing néu n6 khién nguoi hanh nghé kiét stirc. Mot
hé thong cong 1y phai co kha ning diéu chinh theo vong doi. Mbi giai doan ciia
doi nguoi mang theo mot mong manh khac nhau, va hé théng phai nhan dién
nhimg mong manh d6. Mot ba me mang thai can hd trg khac voi nguoi gia song
mot minh. Mt lao dong tiép xtc v4i hoa chit can bao vé khac véi tré em dang

phat trién hé mién dich. Khi hé théng 4p dung cting mot quy trinh cho moi giai
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doan, cong 1y bi giam xudng thanh binh quan. Tai thiét nghia I xdy dung mo hinh
chiam soc theo “dia hinh mong manh” ctia vong doi, noi ngudn luc duge phan bd
theo nhu cau thyc, khong theo sy d& dang ctia viéc quan 1y.

Cong 1y trong y té cling phu thudc vao kha ning ctia hé thong trong viéc
nhin ra va sira chira cac vung t6i. Ving tbi 13 noi dir liéu bi thiéu, noi nhom yéu
thé khong 1én tiéng, noi hé thdng khong vuon t6i. D6 1a nhitng cong dong xa trung
tam, ngudi gia khong c6 ngudi chim soc, lao ddng nhap cu, ngudi séng trong diéu
kién bép bénh, hodc nguoi méc bénh man tinh khong co nguén lyc. Tai thiét hé
théng doi hoi mé rong kha nang tiép can t6i nhitng ving toi nay, khong chd ho tu
tim dén hé thong. Mot hé thong cong 1y khong bao gior dgi nan nhan go cira. Trong
thoi dai Al viée tai thiét hé théng y té vi cong 1y cang trd nén cap thiét. Thuat
toan c6 thé gitip phan bo ngudn luc, du bao nguy co va giam sat dich bénh, nhung
néu khong duoc thiét ké theo nguyén tic cong 1y, nd s& lam hé thong trd nén lanh
180 hon: nhom c6 dit liéu dep s€ dugce wu tién, nhoém khong c6 dir licu s€ bi bo lai.
Tai thiét hé thong vi thé phai bao gdm kién trac ctia Al thu thap dit liéu bao tram,
nhén dién thién 1éch, minh bach hdéa mé hinh va giit quyén quyét dinh ¢ con nguoi.
AI khong phai 1a doi thi ctia cong 1y néu nd dugc dit trong cau trac dao dirc phu
hop.

Mot nén tang quan trong khac ciia téi thiét 1a nang lyc du phong. Cac khiing
hoang gan day cho thay hé thong y té dé sup d6 khi bi tdi wu hoa qua muc: moi
nguodn luc duge phan bd dén mirc khong con du trir; moi quy trinh duoc thiét 1ap
cho trang thai 6n dinh, khong cho cac tinh huéng cuc doan. Tai thiét doi hoi hé
thdng c6 “d6 dan hoi”: kho du phong, nhan vién da ki ning, kha nang chuyén d6i
cong nang va hé thong thong tin thoi gian thuc. Sy dan hdi khong phai 1a 1ang phi;
n6 1a diéu kién cua cong 1y, vi nhom dé& ton thuong nhét 1a nhom chiu anh huong
manh nhat khi hé thong dirt gdy. Mot hé théng huéng dén cong 1y phai dat ngudi
hanh nghé vao trung tdm ctia kha nang phuc hdi. Nhan vién y té khong chi cung
cap dich vu; ho 13 ha tang sdng ctia hé thong. Néu ho kiét strc, hé thong sup do.
Tai thiét vi thé doi hoi kién trac chiam soc ngudi chim soc: bao vé sirc khoe tinh
than, dam bao thoi gian nghi, xdy dung méi truong than thién, hd trg d6i mat véi
chan thuong nghé nghiép va giam bét ap luc thu tyc. Khi ngudi chim séc dugc

nang dd, kha niang ho ning d& nguoi bénh ting 1én. Nhung tai thiét hé thong vi
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cong 1y khong chi 1a sira ddi to chire; nd 1a thay d6i quan niém vé con nguoi. Mot
hé thdng cong 1y phai xem con ngudi khong phai nhu nguén luc dé quan Iy ma
nhu trung tAm ctia moi quyét dinh. Quy trinh phai udn theo con nguoi, khong phai
con ngudi udn theo quy trinh. Dit liéu phai soi sang nhiing gi hé thong chua thay,
khéng phai cung ¢ diéu hé thdng da quen. Tri thirc phai tré thanh cong cu dé hiéu
ngudi bénh nhu chinh ho, khong phai nhu mau hinh triru tuong.

Mot hé thdng cong 1y ciling phai nudi dudng kha ning chit van. Khong co
cong 1y néu khong c6 kha ning noi vé sai sot. Khong c6 cong 1y néu nhén vién y
té so 1én tiéng vé bat hop 1y. Khong c6 cong 1y néu ngudi bénh khong thé phan
hoi vé trai nghiém chim séc. Tai thiét vi thé doi hoi kién tric d6i thoai: noi thong
tin duoc trao do6i hai chiéu, noi nguoi bénh co tiéng noi that sy va noi phan hoi
duoc tich hop vao thiét ké ctia hé théng. O tang sau nhat, tai thiét hé thong y té vi
cong 1y 12 tai thiét méi quan hé gitta con ngudi va hé thong. Trong mot hé thong
cii, nguoi bénh thuong bude vao nhu ngudi di tim giai phap; trong hé thong méi,
ho budc vao nhu ngudi mang theo trai nghiém, ky (rc va mong manh dé duoc
nang do. Trong hé théng cll, nhan vién y té thuong bi cudn vao toc do; trong h¢
théng moi, ho dugc giai phong khoi thu tuc dé hién dién that su. Trong hé théng
cil, dit liéu dugc xem nhu trung tam; trong hé théng moi, dir liéu 1a cong cu dé soi
sang doi song. Tai thiét vi cong 1y khong phai 1a hanh dong mot 1an. N6 1a qua
trinh lién tuc cua hoc hdi, stra chira va thich nghi. N6 1a sy can dam nhin vao bat
cong da ton tai, sw khiém ton thira nhan gi61 han va su kién tri tao ra cau trac moi.
Khi hé théng duoc tai thiét trén nén tang nay, cong 1y khong con 1a khau hiéu ma
tré thanh khong gian séng: khong gian noi con nguoi duge doi xir nhu muc dich,
khéng phai phuong tién; noi su séng duoc nang dd ca trong binh thudng va trong

khiing hoang; noi y té trg thanh ha tang dao dirc ctia x4 hoi.
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Chuwong 4

Pao dirc sinh hoc trong thoi dai AI va trit ty toan cau

4.1. Al va sinh hoc ciia sy song

4.1.1. Gidi ma gen va cdu héi vé gigi han can thiép

Giai ma gen dd mo ra canh cira nhin vao cau trac sau nhat cua sy sdng. Tir
chudi nucleotide don 1¢ dén mang diéu hoa gen phuc hop, tir biéu hién gen phu
thudc moi truong dén cac bién thé hiém gap, sinh hoc phan tir lam 1§ ra mdt thé
gidi van hanh theo logic khac véi thé gi6i thuong nghiém: trat tu cua su séng
khong chi ndm trong co quan, mé hay té bao, ma nam trong ngdn ngir cta chinh
vat chit. Kha nang giai ma, doc va thao tac gen tao ra mgt budc ngoat chua tung
co trong lich st y sinh hoc. Nhung cang di sau vao bg gen, cau héi dao dic cang
tré nén sac nét: con ngudi duge phép can thiép dén dau? Pau 1a ranh gidi giita
chita lanh va tai thiét? Gitta bao vé su séng va dinh nghia lai su séng? Gitra tri
liéu va hoan d6i nhimg diéu von thudc vé tinh doc nhat ca timg ngudi? Tir goc
nhin triét hoc, con nguoi nhan thire rang gen khong phai 1a ban thiét ké ¢d dinh
quyét dinh s6 phan. Gene ton tai trong su tuong tac voi mdi trudng, voi hanh vi,
vo1 ky ure, véi trang thai cam xuc va diéu kién séng. Su séng 1a mdt hé¢ md: gen
khong tu van hanh, ma dugc kich hoat hodc im ldng tuy thudc vao dong chay cua
cudc doi. Gidi ma gen khong thé duoc hiéu nhu hanh vi “doc sd phan”; n6 chi la
mot tang hiéu biét cua su séng. Piéu nguy hiém xuat hién khi x4 hoi nham 13n
viéc doc gen véi viée doc con nguodi. Con nguoi khong phai 1a bd gen; con nguoi
1a qua trinh séng, noi gen chi 1a mot trong nhiéu ting cau tric.

Nhung mic du gen khong quyét dinh toan bo con ngudi, kha nang can thiép
vao gen lai mé ra quyén luc chua timg c6. Khi cong nghé co thé chinh sira cac
doan DNA, loai bo dot bién, chén vao mi mdi hodc tai thiét 1ap mang diéu hoa,
con ngudi lan dau dimg trudc nang luc thay doi khong chi hién tai ma con tuong
lai ctia co thé. Pay 14 noi khoa hoc gap triét hoc: kha nang can thiép khong dong
nghia voi quyén duoc can thiép. Piéu ¢ thé 1am va diéu nén lam 13 hai duong

thang khong trung nhau. Cau hoi dao dtrc vi thé xuat hién trudce bat ky hanh dong
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ky thuat nao. Khi chinh stra gen dé chira bénh di truyén nang, su can thi€p co vé
chinh déng: nd stra mot 13i sinh hoc gy dau dén. Nhung khi chinh sira gen dé “tdi
uu héa” kha nang, ngoai hinh hoac hanh vi, sy can thi¢p bit dau truot khoi muc
tiéu chita lanh. Gigi han nay khong dé xac dinh, bdi khai niém “bénh” va “ning
luc” luén mo. Co nhimng bién thé gen 1am ting nguy co bénh trong hoan canh nay
nhung lai tao loi thé trong hoan canh khac. Mot bién thé gy rdi loan trong mdi
truong giau dinh dudng c6 thé 13 1oi thé trong moi trudng khic nghiét. Gene khong
c6 dao duc; gene chi co bdi canh. Do do, gi61 han cua can thi¢p khong thé duogc
dit ¢ sinh hoc thuan tiy. Gigi han phai dugc dat tir hiéu biét vé con ngudi nhu hé
théng séng co6 pham gia. Su can thiép vao gen phai trung thanh véi nguyén tic ton
trong tinh mo cua su séng. Tinh md nay noi rang su séng khong phai 14 san pham
dé thiét ké, ma 1a tién trinh dé nang d&. Khi chinh stra gen nham loai bo dau don,
hé thng ton trong sy song. Khi chinh sira gen nham dat chuan “ly tudng”, hé
thong bit dau xdm pham khoéng gian cua ty do va tinh doc nhat.

Trong mot s6 truong hop, can thiép vao gen c6 thé gay ra hiéu Gmg ngoai
mong muén boi hé gen khong van hanh theo dudng thang ma theo mang ludi phi
tuyén. Stra mot gen co6 thé dan dén thay do6i hang trim gen khac, thay dbi cach té
bao giao tiép, anh huong dén kha ning phuc hdi hodc tao ra trang thai dé tén
thuong mai. Khoa hoc c6 thé mé phong nhung khong thé bao quat hét. Piéu nay
mac nhién dat ra gioi han: gidi han cua hiéu biét budc hanh dong phai khiém tbn.
Khi hé théng tin rang minh kiém soat dugc toan bo gen, d6 13 ao tuéng. Su song
ludn van hanh ngoai du b4o. Gié1 han can thiép con lién quan dén su lién tuc gifra
cac thé hé. Khi can thiép vao gen dong mam, hé qua khong chi tac dong 1én ca
nhan ma con 18n thé hé twong lai, nhitng ngudi khong duoc dong ¥, khong duoc
lwa chon nhung phai séng véi gen duoc thiét ké bai thé hé trude. Dicu nay dit ra
cdu hoi vé quyén cta nguoi chua sinh ra. Ho ¢6 quyén dugc nhin mot bd gen
khong do ¥ chi cua ngudi khac sap dat? Ho co quyén dugc song trong tinh bat
dinh vén co cia sy séng? Khi can thiép qua siu vao gen dong mam, cong nghé
khong chi cham vao su séng hién tai ma con cham vao tu do cta thé hé tuong lai.
Mot khi su can thiép mang tinh quyét dinh, thé hé tuong lai bi “dinh dang” thay
vi dugc sinh ra. Su khac biét gitra sinh ra va dugc tao ra 1a su khac biét gitra ty do

va bi 1ap trinh. Mot hé thong mudn giit cong 1y phai dam bao rang khong thé hé
158



nao bi rang budc bai quyét dinh k¥ thuat hoa tir thé hé trude. Cong 1y lién thé hé
vi thé trd thanh gi61 han dao dac cia moi can thi€p vao gen.

Cung luc d6, giai ma gen tao ra nang luc phan tang nguy co voi do chinh
X4c cao: nguy co ung thu, nguy co ri loan chuyén hoa, nguy co bénh tim mach,
nguy co bénh than kinh. Nhung phan tang nguy co c6 thé trd thanh cong cu cua
bat cong néu né duoc s dung dé phan loai, loai trir hodc han ché quyén tiép can
chdm soc. Ai duge bao hiém? Ai duge uu tién diéu tri? Ai bi tri hodn? Ai duoc
xem la “nguy co cao” va bi gidm sat chat ché? Gene khong chi 1a thong tin sinh
hoc; gene trd thanh quyén luc xa hoi. Gidi han can thiép vi thé khong chi 1a gio1
han vao vat chat gen, ma con 1a gidi han vao cach gen dugc dung dé to chirc doi
song. Mot hé théng dao dirc phai dam bao rang giai ma gen khong bién thanh 1y
do dé tring phat su khac biét. Néu gen duoc dung dé phan biét ngudi “binh
thuong” va “bat thuong”, hé thong y té vo tinh tai tao sy loai trir. Cong 1y yéu cau
rang thong tin gen chi dugc dung dé hd tro cham soc, khong dugc dung dé phan
tang gia tri ctia con ngudi. Trong thoi dai Al viée giai mi gen duoc md rong bang
mo hinh hoc sau. Al c6 kha ning doc hang ty chudi nucleotide, phat hién mau
hinh ma con ngudi khong nhin thiy, du doan tac dong ciia dot bién va mo phong
bién d6i theo thoi gian. Nhung AI chi nhin thdy nhiing gi c¢6 trong dit lidu; no
khong nhin thay cudc sng ciia ca nhan mang gen d6. Néu khong duoc kiém soat,
Al c6 thé cang cb quyét dinh luan sinh hoc: bién gen thanh s6 phan. Gidi han can
thiép ciing phai dit vao chinh mé hinh: mé hinh khong thé duoc ding dé xac dinh
can tinh hay kha ning séng cia con nguoi.

Nhu vay, cAu hoi vé gidi han can thiép khong chi nam & muc do ky thuat
6 thé di xa dén dau, ma con nam & kha nang h¢ théng ton trong su that réng sur
song khong thé bi thu nho vao gen. Gene 1a nén, khong phai dinh ménh. Can thiép
dung nghia 1 can thiép nham md rong kha ning séng, khong phai thu hep tu do.
O chiéu sau nhat, giai ma gen dit con ngudi vao vi tri dic biét: con ngudi vira la
nguoi giai ma su séng, vira 1a nguoi mang su séng. Pidu d6 khién cau hoi vé gidi
han can thiép trd thanh cau hoi vé chinh ban than con nguoi: chiing ta mudn tro
thanh ai? Con ngudi cd quyén gi voi su song? Su sdng co quyén gi duoc bao vé
khoi y chi k¥ thuat hoa ciia con ngudi? Gidi han khong dén tir bén ngoai; gigi han
dén tir kha ning con ngudi tu nhan ra diéu gi 1a can thiét dé bao vé tinh nguoi cia
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minh. Can thiép vao gen c6 thé chita bénh, mé ra kha ning méi va giam bét dau
d6n. Nhung can thiép qué sau c6 thé lam mat diéu da lam cho su séng phong phu:
kha nang bat ngo, tinh doc nhat, sy md cla tuong lai va tu do ctia moi thé hé trong
viéc viét tiép cau chuyén ctia minh. Gidi han vi thé khong phai 13 hang rao cam,
ma 1a khong gian dé sy séng tiép tuc tu tao ra minh. Khi hé théng gitt duoc gidi
han 4y, giai ma gen khong trd thanh cong cu kiém soat sy song, ma trd thanh cong
cu mé rong su séng. N6 khong lam con ngudi tré nén giéng nhau hon, ma giup
con ngudi hiéu su khac biét cua nhau sau sic hon. Trong sy hiéu biét y, cong 1y
khong bi de doa boi cong nghé, ma duoc cung c6 bai kha nang con ngudi nhin

thay su song trong tinh thiéng liéng ctia nod.

4.1.2. Sinh hoc tong hop va nguy co quyét dinh ludn

Sinh hoc tong hop danh ddu mot budc chuyén lich sir trong cach con ngudi
tiép can sy sdng. Néu sinh hoc phan tir truyén thng tap trung giai ma cau tric co
san clia gen, protein va té bao, thi sinh hoc tong hop di xa hon: nd tim cach thiét
ké lai su séng, x4y dung cac hé thong sinh hoc mdi va tai cau triic cac co ché van
hanh cuia té bao. Trong cac phong thi nghiém trén thé gidi, nguoi ta khong chi doc
gen ma con viét gen; khong chi hiéu té bao ma con t6 chirc lai té bao; khong chi
quan sat sy song ma con tao ra nhimg dang song chua timg ton tai. Chinh trong
budc mo rong nay, cau hoi dao duc trd nén sic nét hon bao gio hét: néu su song
c6 thé duoc thiét ké nhu mot cau trac ky thuat, dau l1a gidi han cua viéc thao ting?
Néu con nguoi trd thanh nguoi “kién trac” su séng, liéu diéu d6 c6 dan t&i mot
hinh thirc quyét dinh luan méi, noi su séng bi xem nhu hé théng c6 thé kiém soat
tron ven bang k¥ thuat? Sinh hoc tong hop lam lung lay mot trong nhitng truc giac
sdu xa nhit ctia con ngudi: tryc giac rang su sdng 1a diéu duoc sinh ra, khong phai
duoc thiét ké. Khi con nguoi tao ra bo gen nhan tao hay xay dung mot vi sinh vat
m&i bang chudi nucleotide dugc 14p trinh, ranh gidi gitra tu nhién va nhan tao tro
nén khé nhan dién. Diéu nay khong phai 1a van dé cua phan loai, ma 14 van dé ciia
dao duc. Néu su séng dugc xem nhu vat liéu c6 thé tinh toan, thiét ké va san xuit,
thi con ngudi c6 thé bi cam do nhin sy song theo cung ling kinh 4y: mot hé thong

k¥ thuat c6 thé t6i uu hoa, thay thé va kiém soat. Nguy co quyét dinh luan xuat
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hién tir day, khong phai nhu 1y thuyét triét hoc triru twong, ma nhu hé hinh van
hanh cua thé gidi y sinh trong thoi dai méi.

Piém manh 16n nhit cia sinh hoc tong hop 1a kha niang diéu khién chinh
xé4c cac thanh phan sinh hoc, ciing 1a diém yéu dao dirc 16n nhat. Khi kha nang
diéu khién tang 1én, a0 tudng kiém soat toan dién bat dau hinh thanh. Nhung sy
séng khong phai 13 tap hop co ché roi rac, ma 1a mang ludi phi tuyén, phu thudc
vao bdi canh, ti diéu chinh va d& phat sinh tinh méi. Bit ky mo hinh thiét ké nao
cling chi dwa trén hiéu biét gidi han cta con nguoi, trong khi sy séng mé ra vo sd
bién thé khong thé du doan. Quyét dinh luan trong sinh hoc tong hop khong chi
1a sai 1am khoa hoc, ma con 1a nguy co dao dtrc: n6 khién con ngudi tin rang co
thé thiét ké twong lai ma khong can ton trong tinh mé cua sy séng. Khi sinh hoc
tong hop budc vao linh vuc y khoa, nguy co nay tang 1én nhiéu lan. Viéc tao ra té
bao mién dich duoc lap trinh dé nhan dién ung thu, viéc thiét ké vi sinh vat c6 kha
nang san xuat thudc ngay trong co thé, hay viéc viét lai gen dé tai ciu tric hé trao
d6i chat mang lai trién vong chira bénh chua timg c6. Nhung dong thoi, chung
cling 1am thay doi cach hiéu vé cau trac than thé nguoi. Co thé khong con duoc
nhin nhu hé thong tu diéu chinh phtrc hop, ma nhu mdt nén tang noi cac “module
sinh hoc” ¢6 thé gén vao, thao ra, tai lap trinh. biéu nay co thé dan dén mot hinh
thirc méi cua 1y tinh cong cu, noi co thé nguoi bi d6i xir nhu ddi twong ki thuat
héa. Tir goc nhin triét hoc vé con nguoi hién thyc, diéu nay dit ra nguy co lam
ngheo trai nghiém hién sinh cua than thé. Than thé khong chi 1a cau trac sinh hoc;
n6 1a khong gian ctia cam giac, ky e, dau dén, phuc hodi va hanh dong. Khi than
thé bj xem nhu hé thdng k¥ thuét, cac ting sdng gan lién véi ky tre va cam xac c6
nguy co bi che khuét. Trong y khoa, diéu nay c6 thé dan dén xu hudng coi moi
van dé cua co thé nhu van dé cua k¥ thuat gen va moi giai phap nhu giai phap tai
lap trinh. Nhung dau dén, mong manh, bat dinh hay hy vong khong thé duogc
“chinh stra” béng ma gen. Ching thudc vé chiéu sau hién sinh ma sinh hoc téng
hop khong thé cham téi.

Nguy co quyét dinh luan con nam & cach sinh hoc tong hop tai dinh nghia
nang lyc con ngudi. Khi ¢ thé thiét ké gen dé ting tri nhé, nang cao stc bén,
giam nguy co bénh hodc tham chi thay d6i cac dic tinh hanh vi, x4 hoi c6 thé bi

cam dd xem nhiing pham chét 4y nhu két qua 1ap trinh, khong phai két qua cia su
161



song, hoc, chiu dung, truéng thanh. Piéu nay de doa lam x6a mo tinh doc nhat
ciia moi ngudi va tao ra mot chuian muc ky thuat hoa vé “con nguoi tot”. Khi do,
su khac biét khong con duoc ton trong nhu gia tri ma duge xem nhu 16i can sira.
Mot hé thong y sinh di theo quyét dinh luan s& phan loai con nguoi dya trén ma
gen: gen “tdi wu” va gen “kém”, kha ning “t6t” va kha ning “can stra”. Diéu nay
dan dén nguy co tai tao bat cong ¢ murc sdu nhat: bat cong ngay tir tAng vat chit
ctia sy sdng. Néu thi truong hodc chinh sach can thiép qué sau, sinh hoc tong hop
c6 thé tré thanh cong cu phan tang xd hoi dudi hinh thie “ning lyc sinh hoc”.
Nhitng nguoi cé thé tiép can cong nghé sé duge “ting cudng”; nhitng ngudi khong
thé s& bi xem 14 “kém phu hop”. Cong 1y y sinh, & diém nay, khong con chi 1a van
dé phan bd ngudn luc ma trd thanh van dé bao vé pham gia cua sy séng khoi bi
dinh nghia lai bang k¥ thuat. Tuy vay, khong thé phi nhan rang sinh hoc tong hop
mang lai kha ning chita bénh chua timg c6. Piéu quan trong khong phai 1a cam
doan, ma 1a tai dinh hudéng. Thay vi dung sinh hoc tong hop dé thiét ké lai con
nguoi theo chuin muc k¥ thuat, n6 can dugc dat trong kién tric phuc vu su séng.
Piéu nay c6 nghia 1a tip trung vao diéu tri nhiing réi loan ning, hd trg kha ning
phuc hoi tu nhién ctia co thé va mé rong co hdi séng cho nhitng ngudi mac bénh
hiém nghéo. Khi sinh hoc tong hop dugc dung dé giai phong ngudi bénh khoi dau
d6m, n6 phut hop véi dao dire. Khi né duoc dung dé tao ra chudn myc méi vé con
nguoi, nd vuot khoi gidi han dao duec.

Mot cach dé chong lai nguy co quyét dinh luan 1a nhan manh dén tinh mo
cua su séng. Tinh m¢ khong chi 1a tinh bat dinh; no 1a tinh sdng tao ndi tai cua co
thé, kha nang tu hinh thanh duong di méi khi bi ton thuong, tu thich Gng khi moi
truong thay ddi, tu tao ra ciu tric méi khi co ché cii that bai. Sinh hoc té)ng hop
phai ton trong va hd tro tinh mé ndy, khong thay thé hodc triét tiéu nd. Khi cong
ngh¢ tim céach ap dat thiét ké 1én su séng, no di ngugc véi ban chét cua sy séng.
Nhung khi né tao ra diéu kién dé su song tu phat trién kha ning méi, cong nghé
trd thanh d6i tac cua su séng. Mot gidi han khéc cua sinh hoc téng hop dén tur
chinh kha nang dy doan ciia con nguoi. Di mé hinh ¢6 tinh vi dén dau, cac tuong
tac sinh hoc luén vuot khoi mé phong. Mot bién d6i nho trong mang ludi diéu
hoa gen c6 thé dan dén hé qua khong thé dy doan ¢ mirc co quan hodc phan tu.

Diéu nay cho thay su can thiét cia dao dirc khiém tén: hanh dong phai ludn di
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kém kha ning nhan 15i, stra sai va rat lui khi cong nghé gy ra nguy co. Tinh
khiém tén nay khong phai 1a sy s¢ hai tién bo, ma 1a sy trung thanh véi sy that
réng tri thirc ciia con ngudi luon bi gidi han trudce sy phuc tap cua su séng.
Nguy co quyét dinh luan chi c6 thé duoc giai toa khi hé thong duy tri nhan
thire rang con ngudi khong chi 1a sinh hoc. Con ngudi 1a thue thé mang ky tc,
cam xuc, lya chon, tu do va trach nhiém. Nhiing chiéu kich nay khong thé duge
viét bang gen, khong thé duogc thiét ké boi mé hinh va khong thé duoc lap lai theo
thuat toan. Sinh hoc tong hop c6 thé thay doi cu tric vat chét, nhung khong thé
thay thé trai nghiém séng. Cong 1y y sinh trong thoi dai sinh hoc tong hop vi thé
phai bao vé tinh khong thé quy gian ciia con ngudi. Khi sinh hoc tong hop dugc
dit trong khung dao dirc nay, no khong trd thanh de doa cho pham gia con nguoi,
ma thanh cong cu md rong kha niang sdng. N6 c6 thé chira lanh nhimg réi loan ma
y khoa truyén thong bat luc; c6 thé thiét ké liéu phap ctru song hang triéu ngudi;
6 thé tao ra hé théng sinh hoc an toan hon, bén viing hon; va co thé gilp con
nguoi chdng lai cc bénh 1y cta twong lai. Nhung moi tién bo nay chi bén vimng
khi cong nghé khong vuot khoi gidi han tén trong tinh md ciia sy séng va tu do
ctia mdi con nguoi. Mot hé thong y sinh cong bang trong thoi dai sinh hoc tong
hop khong phai 12 hé thong kiém soat su sdng, ma 1a hé thong tao diéu kién cho
su song tu kién tao. Khong phai 1a hé thong chia ngudi thanh cac phién ban sinh
hoc t6i wu hoa, ma 13 hé thong ton trong sy doc nhat. Khong phai 14 hé thong thiét
ké con nguoi theo mo hinh 1y tuong, ma 1 hé thong hd tro mdi ngudi dbi dién véi
mong manh ctia chinh minh. Khéng phai 1a hé thong tin rang céng nghé c6 thé
dinh nghia tuong lai, ma la hé théng nhan ra réng tuong lai chi thuc sy mé khi sy

soéng van gitt duge quyén tu do vuot khoi moi thiét ké.

4.1.3. Div liéu da ting: tiv té bao dén xa hi

Su phat trién cua cong ngh¢ y sinh hién dai da tao ra mot kha thé méi: ghép
ndi dit liéu tir nhiéu téng cua su séng tir gen, protein, té bao, mé, co quan, hé sinh
hoc, 16i séng, moi trudong cho dén ciu trac x3 hoi vao mot buc tranh toan dién vé
con ngudi. Chua bao gio trong lich sir, con ngudi duge nhin tir qua nhiéu goc do
cung lic nhu thoi dai hién nay. Dit liéu tré thanh mot dang anh sang chiéu xuyén

qua nhitng tang cdu tric ma trudc ddy luon nam trong bong t6i. Nhung chinh sy
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sang tO ndy lai mang trong nd nhitng ving mu méi: su hap din cua hinh anh toan
dién khién hé théng dé danh déng dwr li€u véi su that, va nguy co riat gon su séng
vao tap hop con s6 trd nén rd rét hon bao gid hét. O tang té bao, dit liéu sinh hoc
ghi lai nhiing bién dong tinh vi nhat: sy thay doi trong tin hiéu ndi bao, cac chu
trinh diéu hoa gen, cac dot bién nho nhung mang h¢ qua 1én, su biéu hién khong
dong nhét giita cac té bao trong ciing mot mo. O ting mo va co quan, hinh anh
hoc da phuong thirc cho phép quan sat cdu trac va chtc nang véi ¢ phan giai
chua timg c6. O tang co thé, dit liéu sinh 1y thoi gian thuc theo dai nhip tim, ho
hép, chuyén hoa va gidc ngi. O tang hanh vi, cam bién ghi lai van dong, ché do
an, thoi quen va tuong tac xa hoi. O tang x4 hoi, dit liéu 16n tai cdu tric ban do6
tiép can dich vu, diéu kién lao dong, 6 nhiém, kinh té va mang lui lién chii thé.
Khi cac tang dit liéu nay dugc két hop, ngudi ta cé thé xay dyng mo hinh
mo phong su sdng & do sau chua timg c6. Nhung chinh liic ndy, mot cau hoi triét
hoc xudt hién: liéu c6 thé thuc su hiéu con nguoi tir dit liéu? Hay dit liéu chi 1a
mot 16p biéu hién k¥ thuat cua sy séng? Su séng 6 thé duge mo hinh hoa, nhung
su sdng co thé bi giam xudng thanh mo hinh hay khong? Phéan biét hai kha ning
nay 1a diéu kién dao dirc cbt 151 trong y sinh hoc thoi dai AL Dt liéu da ting dat
ra nguy co rat gon con ngudi thanh hé théng cac quan hé do ludong. Tir té bao dén
xa hoi, con nguoi bi nhin nhu tap hop céac bién so lién két nhau qua mang luéi.
Nhung con nguoi khong chi 1a hé théng; con nguoi 1a chi thé sdng. Piéu khién
dir liéu tr& nén nguy hiém khong phai vi né sai, ma vi né dang mot phan. Moi dit
lidu déu dung trong tAng ma nd phan anh, nhung khi duoc ding dé mé ta toan bo
su séng, né tré nén sai. Sai & chd nd danh mat chiéu sau hién sinh: ky wrc, cam
giac, dau ddn, ton thuong, hy vong, nhitng diéu 1am nén tinh ngudi nhung khong
bao gid c6 mat trong dir liéu. T géc nhin triét hoc vé con nguoi hién thuce, dir
liéu da ting phai dugc hiéu nhu phuong tién dé soi sang su séng, chir khong phai
dé thay thé su séng. Khi bo gen duoc doc, co thé duogc quét bﬁng hinh anh hoc,
16i séng duoc theo ddi bang cam bién va diéu kién xa hoi duoc phan tich bang
thuat toan, diéu quan trong la gitr dugc y thirc rﬁng moi tr:ing dit liéu déu xuat hién
trong mdi quan hé voi bdi canh. Khong co gen nao ton tai doc 1ap véi moi truong,
khong c6 té bao nao van hanh tach khoi co thé, khong 6 hanh vi nao dién ra ngoai
lich st séng va khong cé stuc khoe nao tdn tai bén ngoai diéu kién x3 hoi. Khi dit
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liéu dugc xem nhu ban chat thay vi biéu hién, hé théng bat dau truot vao quyét
dinh luan.

Mot trong nhitg nguy co 16n nhat cua dit liéu da ting 13 tao ra mot hinh
thire “toan tri” gia l1ap. Khi hé thong tin rang né co6 thé nhin thady moi tha tir bién
d6i phan tir dén nguy co bénh & cap do cong ddng, nd co thé roi vao 4o tuwong
kiém soat tron ven. Nhung su song khong phai 1a biéu d6; su séng luén chira
nhing bién sd khong thé do. Y khoa d nhiéu 1an ching kién nhiing tinh hudng
ma dit liéu hoan toan day du nhung quyét dinh 14am sang van doi hoi truc giac, doi
thoai va hiéu biét vé hoan canh. Dit liéu cang nhiéu, nguy co danh mat sy khiém
tén cang 1on. Picu dang chi y 1a két ndi dir liéu da tang cling dong nghia voi két
ndi cac ting mong manh. Gene phoi bay nguy co bénh tir trude khi triéu ching
xuat hién; hinh anh hoc phat hién thay d6i vi mé chua biéu hién ra co thé; cam
bién ghi lai dao dong sinh 1y nho nhat; mé hinh x4 hoi dy doan ton thuong trong
cong dong. Diéu nay lam ting kha ning phong ngira, nhung cling mé ra nguy co
giam sat xuyén sudt. Mot hé théng khong duoc kiém soét co thé dung dir liéu nay
dé phan tang rui ro qua mirc, can thiép vao doi séng riéng tu va ap dat cac quyét
dinh khong tuong thich vai ty do cua cd nhan. Do do, cau héi khong con 1a liéu
c6 nén st dung dir liéu da tang hay khong, ma 13 sir dung no theo nguyén tic nao.
Nguyén tic trung tAm phai 13 ton trong con ngudi nhu chi thé ¢ pham gia. Diéu
nay c6 nghia 1a dir liéu chi c¢6 thé hd trg quyét dinh khi quyét dinh 4y phuc vu kha
ning séng cua ngudi bénh; né khong dugc dung dé loai trir, trimg phat hodc chuan
hoa con ngudi theo mo hinh t6i wu hoa. Khi dir liéu bi dung dé danh gia gié tri
song cuia ai d6, hé thong da roi vao sai 1am dao dirc nghiém trong.

Dit liéu tir té bao dén xa hoi cling dat ra cau hoi vé tinh toan ven cta bdi
canh. Mot bat thudng sinh hoc nho c6 thé trd nén nghiém trong trong moi truong
doc hai, nhung hoan toan vo hai trong méi truong tdt. Mot hanh vi ¢6 thé bi xem
1a c6 nguy co cao trong cong dong nay nhung 1a biéu hién thich nghi trong cong
dong khac. Mot md hinh ri ro ¢6 thé dung & nhom niy nhung hoan toan sai &
nhom kia. Khi dir liéu da téng duoc dung ma khong hiéu bdi canh, no tao ra mot
hinh thtrc sai 1éch sdu: sai 1éch c6 hé théng. Pay 14 1y do vi sao dit liéu khong thé
tach khoi tri thue lién nganh. Trén thyuc té, su séng van hanh qua cac diém nbi:

gen moi truong, t€ bao td chiic, co theé hanh vi, cd nhan xa hoi. Mot hé thong chi
165



nhin mét tang s& khong bao gio hiéu dugc nhimg diém ndi ay. Nhung nguy co
ctia viéc nhin nhiéu tang lai nim & chd nhiing tang nay c6 thé lam mo nhiing gi
khong do duoc. Mot vi du dién hinh 1a dau: hinh anh hoc c6 thé do mirc d6 viém,
dir liéu sinh 1y c6 thé do nhip tim, gen c6 thé chi ra dot bién lién quan dén cam
giac, nhung khong c6 tang dit liéu nao giai thich dugc sy dau cia mot nguoi khi
ho mét ngudi than, hay ndi s khi déi dién véi chan doan ung thu. Dy 13 bang
chtirng manh mé rang dir liéu khong bao gior thay thé dugc ddi thoai. Mot yéu td
khac 1a sy phan bd bt binh dang cua dit liéu. Khong phai ai ciing duogc thu thap
dir liéu nhu nhau. Nguoi c6 diéu kién kinh té - x4 hoi tot thudng c6 ho so day du,
cam bién chinh xac va truy cdp cong nghé tot hon, trong khi nhém dé ton thuong
lai thuong bi thiéu dit liéu hodc dir lidu kém chat lugng. Piéu ndy tao ra nguy co
clia “bat cong dir li¢u”: nhitng ai dugc dai dién tt s& duge md hinh uu tién, nhirng
ai khong dugc dai dién s& bi mo hinh bo quén. Tur té bao dén xa hoi, dir liéu c6
thé tré thanh guong soi bat cong hodc trd thanh cong cu khuéch dai bat cong néu
khong dugc kiém soat.

Nguyén tac dao dic quan trong & ddy 1a dir liéu khong duoc tach khoi trach
nhiém. Khi st dung dit liéu da tang, hé théng phai chiu trach nhiém giai thich,
chiu trach nhiém vé minh bach va chiu trach nhiém sira sai. MOt mo hinh dya trén
dir liéu co thé hd tro quyét dinh 1am sang, nhung khong thé 13 quyét dinh cubi
cung. Quyét dinh cudi cing phai dya trén cudc gip gitra hai chu thé: nguoi hanh
nghé va ngudi bénh. Sy that khong nam trong dit liéu ma trong qua trinh ddi thoai
lam sang t6 hoan canh. O chiéu sau hon, dit liéu tir t& bao dén xa hoi cho théy sur
két ndi can ban cua su séng. Té bao chiu tac dong ctia moi trudng, mdi trudng
chiu tac dong cua chinh sach, chinh sach chiu tac dong cua quan h¢ xa hoi, va
quan hé xa hoi chiu tac dong cua cAu truc kinh té. Strc khée vi thé khong phai la
thudc tinh ctia c4 nhan, ma 1a két qua cua mang ludi sébng. Dit liéu da tang gitp
nhin & mang ludi ndy, nhung cling nhic nhé rang moi can thiép y khoa phai tinh
dén toan bo hé théng. Diéu tri mot ¢4 nhan ma khong diéu tri hoan canh cia ho 1a
diéu tri nira voi. Tinh lién nganh vi thé khong phai 1a lya chon ma 1a diéu kién cia
viéc sir dung dir lidu da ting. Khong thé hiéu bién d6i sinh hoc néu khong hiéu
diéu kién séng; khong thé déanh gia rii ro bénh néu khong hiéu mang xa hoi; khong

thé phan tich hanh vi néu khong hiéu lich str song. Dir li¢u da tdng mo ra co hoi
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dé y khoa khong con bi phan méanh, nhung chi khi hé thong chap nhan rang khoa
hoc co ban va khoa hoc xa hdi khong tach roi nhau.

Dit liéu tir té bao dén xa hoi phai dugc dat trong nguyén tac ton trong tinh
mo ctia su sdng. Tinh mé ndy bao vé kha ning con nguoi vuot khoi du béo, thay
d6i mé hinh, pha v& xu hudng va 1am diéu bat ngd. Dit liéu c6 thé ndi vé qua khir
va hién tai, nhung khong thé tién doan dy du tuong lai, vi twong lai khong phai
1a két qua tuyén tinh cta dit liéu ma 1a két qua cua tu do va sang tao ctia con nguoi.
Dit liéu phai dugc hd tro tu do, do d6, khong dugc thay thé no. Khi duoc dit trong
cau trac dao duc dung dan, dir liu da ting khong tro thanh hinh thac kiém soat
m&i, ma trd thanh nén tang dé nhin thiy su séng trong toan bd chiéu siu cta no.
N6 gitp y khoa chinh x4ac hon ma van nhan tinh, manh m& hon ma van khiém tén,
du bao t6t hon ma van ton trong tu do. Trén hét, n6 gitip hé théng xay dung cong
1y khong dya trén mo hinh, ma dya trén sy that rr?lng mdi con nguoi la mot thé gio1
duy nhat, khong thé quy gian, khong thé chuan hoa va khong thé dugc thay thé

bang dit liéu.

4.1.4. M6 phéng sw song va trdach nhiém ton sinh

Su phat trién ctia mo6 phong sinh hoc, tir mé hinh té bao don 1& d¢én mo
phong toan bd hé co quan, va tir md phong dich té dén moé phong tién hoa dang
lam thay d6i triét dé cach con ngudi hiéu va can thiép vao su séng. Mo phong
khong con chi 1a cong cu cua 1y thuyét; né dang dan trd thanh phuong thire du
bao, hd trg quyét dinh va thdm chi dan duong cho hanh dong y khoa. Trong céc
mo hinh nay, su séng dugce biéu dién duéi dang thong $0, quan h¢ va bién dong
dong luc hoc. Nhung khi mé phédng ngay cang hoan thi¢n, cau héi hién sinh tré
nén sic nét: liéu su séng 6 thé duge md phong tron ven? Li¢u hanh dong dya
trén mo phong c6 lam nghéo di tinh mé va bat ngd cta su sébng? Va trach nhiém
ctia con ngudi & dau khi mo hinh c¢6 kha ning du doan trude diéu ma doi séng
chua kip biéu hién? M6 phong su séng bat dau tur mong mudn hiéu co ché van
hanh ma mat thuong khong thé quan sat. O tang té bao, md phong gitip tai hién
qua trinh biéu hién gen, sinh tong hop protein va mang ludi tin hiéu ndi bao. O
tang mo va co quan, mo phong gitp tai lap twong tac phirc hop gitta hang triéu té

bao trong tim, ndo hay gan. O ting co thé, md phong tai hién dong mau, ho hép,
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hé noi tiét va phan tng mién dich. O tang quan thé, mé phong dich t& hoc du doan
su lan truyén bénh va hiéu qua cua cac bién phap phong ngira. O ting tién hoa,
mo phong cho phép hiéu qua trinh thich nghi cta virus, vi khuan va tham chi ciia
chinh co thé nguoi.

Khi nhitng mé hinh nay tr& nén manh m& hon, su hip dan k§y thuét ciing
tang 1én. Con ngudi bi cam dd tin rang c6 thé nhin thdy tuong lai ctia co thé, co
thé du doan moi dién bién ctia bénh va c6 thé tdi wu hoa sy sé)ng theo nhiing thong
s6 chuan myc. Nhung sy séng khong van hanh nhu mot hé thong kin. N6 mang
trong minh tinh ma, tinh sang tao, tinh dut gay, tinh bat ngd va ca nhiing bién cb
ma khong md hinh nao c6 thé du doan. Do d6, md phong c6 thé giup hiéu mot
phan cua sy sdng, nhung khong thé thay thé sy séng. Tir goc nhin triét hoc, con
nguoi hién thue, mé phong 13 cach con nguoi tiép can su sdng bang 1y tinh, nhung
su séng vuot khoi 1y tinh. Piéu quan trong khong phai 1a mo phong c¢6 chinh xac
hay khong, ma 13 cach con nguoi str dung mo phong dé ra quyét dinh. Mot mo
hinh dung & muc d6 sinh hoc ¢6 thé dan dén quyét dinh sai & mic do con nguoi
néu né tach rdi khoi bdi canh cta doi sdng. Mo phong thé hién xu hudng chung,
nhung con nguoi séng trong don nhat: mot co thé cu thé, mot ky trc cu thé, mot
lich str ton thuong cu thé va mot hoan canh cu thé ma moé hinh khong thé ma hoa.
Khi md phong tré thanh co sé cho can thiép y khoa, nguy co quyét dinh luan xuat
hién dudi dang méi. Néu hé thong tin rang mo phong c6 thé thay thé quan sat 1am
sang, truc giac, dbi thoai hodc tham chi kinh nghiém, thi y khoa tr¢ nén 1€ thudc
vao md hinh. Quyét dinh 1am sang khong thé bi riit gon thanh quyét dinh tinh toan.
Quyét dinh éy luén can sy can nhéc vé cam xtc, su mong manbh, ndi sg va ky vong
ctia ngudi bénh, nhimg diéu khong c6 trong mé hinh. Khi ngudi hanh nghé dya
qua nhiéu vao mé phong, ho c6 thé quén rang su song khong chi 13 qué trinh ma
con 1a trai nghiém.

Mot trong nhimng nghich 1y 16n nhat ciia md phong 1a cang chinh xéac bao
nhiéu, né cang dé khién con nguoi nham 13n rﬁng minh di hiéu tron ven su séng.
Mo phong tim ¢6 thé tai hién nhip co bop; mo phong ndo co thé tai hién song than
kinh; m6 phong mién dich c6 thé tai hién phan tmg viém. Nhung khong mé phong
nao giai thich dugc ndi dau, ky rc hay cam gidc mat mat. Piéu nay cho thay gisi

han can ban cua mo hinh: m6 hinh mo ta di€u c6 thé tinh, nhung sy song bao gom
168



ca diéu khong thé tinh. Chinh diéu khong thé tinh Ay lam nén nhan tinh. M6 phong
su séng mo ra cau hdi dao duc quan trong: ai chiu trach nhiém khi moé hinh sai?
Néu mo phong du doan sai nguy co bénh, ai chiu trach nhiém : nguoi thiét ké mo
hinh, ngudi sir dung, hay hé thong da tich hop mé phong vao quyét dinh? Khi mo
phong trd thanh b phéan cua y khoa, trach nhiém khong con 1a trach nhiém k¥
thuat ma 1a trach nhiém ton sinh. Trach nhiém ton sinh 13 kha ning nhin thiy rang
quyét dinh dura trén mé phong ludn c6 kha ning gay ra ton thuong ngoai dy kién.
N6 yéu cAu con nguoi phai chiu trach nhiém vi da hanh dong dua trén mo hinh,
ngay ca khi mo hinh rat tinh vi. Trong thé gidi ciia mo phong, trach nhiém ton
sinh gan lién v&i duc tinh khiém tén. Khong c6 md hinh nao hoan hao va khong
c6 mo hinh nao dai dién cho su séng nhu né la. Su séng ludn chira nhirng diém
bat ngd vuot khoi du bao. Nguoi hanh nghé phai hiéu rang mo phong gitp soi
duong, nhung khong di thay ho. N6 hd trg quyét dinh, nhung khong quyét dinh
thay ho. Trach nhiém ton sinh chinh 1a kha ning dung gitta hai cuc: mot bén 1a
stc manh ky thuat cia mo hinh, bén kia la sy mong manh cta doi séng. Nguoi
hanh nghé chiju trach nhiém & diém gip nhau giira hai cyc ay.

Mo phong su séng cling dit ra cAu hoi vé quyén tu do cta ngudi bénh. Khi
mé hinh du doan nguy co, kha ning hay tuong lai stic khoe, né cé thé tré thanh
ap luc vo hinh budc ngudi bénh phai hanh dong theo cach md hinh goi y. Nhung
tu do clia ngudi bénh khong thé bi rat gon thanh kha ning tuan thit mo hinh. Tu
do 4y bao gom kha ning lua chon khac v6i du bao, kha niang song theo gia tri ca
nhan va kha ning khong bi ép budc boi thong tin. Néu mé phong duoc dung dé
dua ra quyét dinh thay con ngudi, tu do hién sinh sé& bi x6i mon. O day xuat hién
mat nghich 1y dao dtrc: mo phong cang manh, trach nhiém ciia hé thong cang 16m.
Trong qua khir, khi tri thirc b1 gidi han, hé théng dé thira nhan sai sot. Nhung trong
tho1 dai mo phong, sai sot co thé bi xem nhu 16i ciia mo hinh, va trach nhiém cua
ngudi hanh nghé bi mo di. Bé tranh diéu nay, hé thong phai xay dung mot khung
dao dtrc dya trén viéc con nguoi khong bao gio dugc ding sau mé hinh nhu cach
thodi thac trach nhiém. Con ngudi thiét ké mo hinh va str dung mé hinh, nén trach
nhiém khong bao gid rdi khoi ho. Tir goc do sinh hoc, mo phong su séng ciing
nhic nhd rang sy sdng co tinh da 6n dinh: nd ¢ thé roi vao nhiéu trang thai khac

nhau ma mo hinh khong thé tién doan. Piéu niy c6 nghia 1a bat ky hanh dong y
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khoa nao dua trén mé phong déu phai chta trong nd kha ning tai diéu chinh.
Trach nhiém ton sinh khong chi nam & quyét dinh hién tai, ma con ndm & kha
nang sira lai khi mo hinh khong khép véi doi song. Su séng khong tuan theo mo
phdéng; mo6 phong phai duoc cap nhat boi su séng.

Trong tang xd hoi, mo phong su séng co thé tré thanh cong cu quan tri cong
ddng: du doan dich bénh, phan tich hanh vi tap thé, thiét ké chinh sach can thiép.
Nhung mé phong cong dong dé dan toi quyét dinh mang tinh ap dat néu quén rang
cong dong khong phai 13 tdp hop dong nhat. Mdi ngudi trong cong dong co hoan
canh, ky trc va gia tri khac nhau. M6 phong chi nhin thy xu hudng, khong nhin
thay cau chuyén. Trach nhiém ton sinh ciing 13 trach nhiém bao vé tinh da dang
ctia cong dong khoi su dong nhat hoa ciia mo hinh. O ting sau nhat, mod phong su
song dat con ngudi vao tinh trang d6i mat voi chinh hinh anh ki thuat ctia minh.
Con ngudi nhin thay su séng qua mé hinh, nhung dong thoi phai dbi dién véi thuc
té rang hinh anh ay luén khong day du. Mo phong gitip con ngudi hiéu su song,
nhung ciing nhic con ngudi rang su séng khong thé bi dong khung. Tinh bat ngo,
tinh mong manh va tinh mo cta sy song chinh 13 nhiing yéu t6 chéng lai moi hinh
thire quyét dinh luén trong mé hinh. Trach nhiém ton sinh vi thé khong phai 13
trach nhiém k¥y thuat, ma 1a trdch nhi€ém ctia con nguoi khi bude vao khong gian
giita mo phong va doi song. N6 yéu cau sy canh gidc trudc 4o tudng toan tri; yéu
cau su than trong trudc cac quyét dinh c6 thé anh hudng dén tuong lai; yéu cau
su trung thanh véi pham gia con ngudi ngay ca khi mé hinh goi ¥ diéu nguoc lai.
N6 doi hoi rang moi mé phong phai duoc dit dudi anh sang cia su that ring su
song 1a khong thé quy gian, khong thé t6i wu hoa tron ven va khong thé dugc
quyét dinh thay boi bat ky hé théng nao. Khi duoc dit trong khung dao dirc dung
ddn, mo phong sy séng trd thanh cong cu mo rdng tri thire ma khong 1am nghéo
di tinh nguoi. N6 gitp du bao ma khong ap dat, giup diéu tri ma khong thay thé
d6i thoai, gitip phong ngira ma khong rat gon con ngudi vao s lidu. Trén hét, né
gitip y khoa nhin thiy rang su song khong chi 1a ddi tugng dé hiéu ma con 1a

khong gian dé ton trong. Ton trong 4y chinh 1a nén tang cua trach nhiém ton sinh.
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4.2. Bién d6i khi hiu, dich bénh va cong 1y toan cau

4.2.1. H¢ sinh thdi suy giam va bénh tit mdi xudt hién

Sy suy giam cua hé sinh thai toan ciu dang mé ra mot chuong méi cia
bénh tat, chwong ma y khoa truyén thong khé c6 thé hinh dung ddy du. Nhiing
bién ddi khi hau cuc doan, mat rung, 6 nhiém, suy thoai dat va dai duong da lam
x40 tron nén tang sinh hoc cua su séng, tao ra moi truong thuan loi cho nhiéu
bénh méi xuét hién va tai xut hién. Khi ranh gidi1 gitra h¢ ty nhién va h¢ nhan tao
bi pha v, cac loai vat di chuyén dén nhirng vung khi hau méi, virus va vi khuan
bién d6i nhanh hon, hé mién dich con ngudi chiu ap luc chwa timg c6. Trong bdi
canh 4y, cau hoi y sinh khéng con chi 13 cau héi vé co ché bénh ma trd thanh cu
hoi vé cong 1y: ai chiu ton thuong nhidu nhét khi hé sinh thai suy giam? Ai duoc
bao vé va ai bi bo quén? Va y khoa c6 thé lam gi khi bénh tat khong chi sinh ra tir
té bio ma con tir toan bd ciu trac song ciia hanh tinh? Su suy giam cta hé sinh
thai khong chi 1a hién twong méi truong; né 1a sy thay doi siu sic cua nén sinh
hoc toan cau. Mdi thay d6i trong hé sinh thai déu tao ra phan Gmg day chuyén. Khi
rung mat di, cac loai mang mam bénh budc phai di chuyén; khi bang tan, cac vi
sinh vat c6 xua dugc gidi phong; khi nhiét do tang, cac vector truyén bénh mé
rong pham vi. H¢ sinh thai von 1a vung dém bao v€ con nguoi khoi nhiéu tic nhan
gdy bénh, nhung khi ving dém 4y bi pha v, bénh tat tim dugc duong di méi.
Piéu nay lam xuat hién cau hoi bién ching: con ngudi khong chi 1a nan nhan cia
bién ddi hé sinh thai, ma cling 1a tac nhan tao ra n6. Do do, bénh tat méi khong
phai 1a tai hoa tu nhién, ma 1 phan hdi cta sy sdng trude tac dong ctia con ngudi.

T goc nhin sinh hoc, su xuét hién ctia bénh méi gén lién véi qua trinh thich
nghi. Virus va vi khuan lién tuc tién héa dé ton tai trong méi trudng thay doi. Khi
nhiét d§ tang, mat s6 vector nhu mudi c6 thé sinh s6i nhanh hon va mang mam
bénh dén nhirng ving trudc day an toan. Khi bing vinh ctru tan, cac vi sinh vat bi
dong bang hang ngan nam dugc gidi phong, mang theo kha nang gay bénh chua
ting biét. Khi cac hé sinh thai bi pha v&, nhiing loai thudng séng cach xa con
ngudi lai tién gan hon, mé ra co hoi lay truyén méi. Y khoa hiéu dugc co ché nay,
nhung kho du doan duge hé qua vi bién do6i khi hau dién ra phi tuyén: thay doi
nho trong hé sinh thai co thé gay ra bién dong 16n trong dich bénh. O tang xa hoi,

hé sinh thai suy giam con lam gia ting bat cong. Nhimg cong dong séng phu thudc
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vao mdi truong ty nhién thudng chiu ton thuong dau tién: 1i lut lam lan truyén
bénh duong rudt, han han lam suy dinh dudng, mét rung lam bung phat bénh
vector. Nhitng nguoi ¢o it ngudn luc thuong khong thé di chuyén hoic bao vé
minh trude moi trudng thay doi. Trong khi do, nhitng cong dong giau co co thé
dau tu vao cong ngh¢ bao v¢, di chuyén dén vung khi hau tdt hon hodc duoc tiép
can chdm soc y té chat luong cao. Cong 1y vi thé trd thanh chiéu sau khong thé
thiéu cua thao luan y sinh: bénh tat cua thoi dai méi khong chi la van dé cta co
ché ty nhién, ma 13 vin dé cta ciu tric xa hoi.

Mot trong nhitng hau qua rd rét nhat ciia hé sinh thai suy giam 1a su gia
tang cta bénh lay truyén qua vector. Cac vector nhur mudi, bo chét, ve von nhay
cam voi nhiét do va d6 am. Khi khi hau néng 1én, ching mé rong pham vi dén
nhimg ving trudc day khong thé ton tai. Pidu nay khién cac bénh nhu sét xuat
huyét, sét rét, Zika va Lyme trd thanh van dé cta nhimg ving trude day dugce xem
1a an toan. Pong thoi, moi trudng d6 thi héa nhanh chéng tao ra noi cu tri thuin
lgi cho vector, khién cac dot bung phat bénh tré nén kho kiém soat hon. Trong
nhiing diéu kién nhu vay, y khoa khong thé chi dua vao diéu tri; can c6 kién tric
phong ngira dua trén hiéu biét vé khi hau va hé sinh thai. Khong chi cac bénh lay
truyén qua vector ma con nhiéu bénh khong 1y truyén ciing gia tang do hé sinh
thai suy giam. O nhiém khong khi lam ting ty 18 bénh phdi man tinh va bénh tim
mach; 6 nhiém nudc lam gia ting bénh dudng rudt va bénh da; suy thoai dat 1am
giam chat luong dinh dudng, anh huéng dén su phat trién thé chat va tri tué.
Nhitng thay d6i nay khong dién ra riéng 1¢; ching tuong tac, cong hudng va tao
ra ganh ning bénh tat phitc hop. Piéu ndy dit ra nhu cau tiép can lién nganh:
khong thé tach rodi y té khoi moi trudng, kinh té, chinh sach va hanh vi tap thé.

Mot nguy co khac dén tir su suy giam cua da dang sinh hoc. Pa dang sinh
hoc khong chi 1a gia tri thAm m¥; né 13 nén tang cta sy 6n dinh sinh hoc. Khi
nhiéu loai bién mat, hé thong mat di kha nang hap thu bién dong. Virus va vi
khuén vén bi khéng ché boi hé sinh thai da dang c6 thé tr& nén manh hon khi sb
lugng loai trung gian giam. Pay dugc goi 1a “hi¢u tng pha loang”: da dang sinh
hoc cao gitip pha lodng mam bénh; nguoc lai, suy giam da dang sinh hoc 1am tang
nguy co bénh. Khi hé théng mat di su phong phu, tinh 6n dinh ciing mét theo, mo

duong cho bénh méi xuat hién. Trong bdi canh ndy, trach nhiém cta y sinh hoc
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khong chi la chita bénh ma con la hiéu sinh bénh hoc cua hé sinh thai. Mdi bénh
khong con co thé hiéu nhu su rdi loan trong co thé ca nhan, ma 1a két qua cua
chudi dai cac tuong tac giita co thé, méi trudng va xa hoi. Y khoa phai nhin ngudi
bénh nhu mot ph?ln cua mot hé théng dang chiu ton thuong, chtr khong phai nhu
c4 nhan tach roi. Diéu nay doi hoi su chuyén hoa trong thuc hanh: tir diéu trj sang
phong ngira, tir tap trung vao c4 nhan sang tip trung vao cong ddng, tir tiép can
don nganh sang tiép can lién nganh. Bién d6i khi hau cling lam ting nguy co xuét
hién ctia cac bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi. Khi méi trudng séng bi thu
hep, dong vat hoang da tién gan hon dén khu vyuc con ngudi sinh séng, dan dén
nguy co lay nhiém chéo. C4c bénh nhu Ebola, SARS, MERS hay c4c coronavirus
moi xuét hién 1a minh chung 6 rét. Pay khong chi 1a van dé sinh hoc; n6 1a van
dé dao dtrc. Con nguoi da tao ra diéu kién khién mam bénh tim duoc duong dén
co thé nguoi; vi vay, trach nhi¢m ddi v6i bénh méi khong thé chi gan l1én virus,
ma phai nhin vao hé thong kinh té, 16i séng va cach t6 chuc xa hoi.

Tinh phi tuyén cua bién d6i khi hau lam cho cac dy bao dich bénh trd nén
kho khan. Mot con bio c6 thé 1am phat tan chat 6 nhiém, mét dot ning ndng c6
thé 1am thay d6i hanh vi ctia vector, mot bién dong nho trong chudi cung tmg c6
thé gdy thiéu nudc sach hodc lam gian doan y té co ban. Piéu nay budc hé thong
y té phai c6 kha ning dan hoi khong chi trong ha tang ma con trong tu duy. Pan
hoéi khong chi 1a “dung viing” trude khung hoang, ma con 1a kha ning hiéu hé
théng trong toan b sy phirc tap ciia nd. Mot hé thong thiéu tu duy dan hoi s& danh
gia sai bénh, bo qua yéu t6 mdi trudng va that bai trong viéc ngin chin bung phat.
O tﬁng sau nhat, sy xut hién ctia bénh mai trong bdi canh hé sinh thai suy giam
dat con nguoi trude cau hoi hién sinh: li€u suc khoe co thé duge duy tri khi nén
tang cua sy song bi ton thuong? Y khoa c6 thé ctru c4 nhan, nhung 1am sao ctru
duogc ca hé thdng? Cau hoi nay yéu cau y khoa phai vuot khoi vai trod truyén thong
ctia minh. Y khoa khong thé dtmg ngoai cudc khi hé sinh thai sup d6; y khoa phai
tr¢ thanh lyc lugng bao v¢ su séng trong toan bo moi trudng cua no. Diéu tri bénh
1a can thiét, nhung néu méi trudng tiép tuc suy giam, diéu trj s& tré thanh viéc
chita nhirng tri€u chiing cua mdt hé dang suy kig¢t.

Diéu quan trong 1 nhan ra rang su suy giam cua hé sinh thai khong phai 1a

diéu tat y€u sinh hoc, ma la hau qua caa lya chon. Do do, sy xuat hién ctia bénh
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moi khong chi 1a sy kién khoa hoc ma con 1a d4u hiéu dao dure: ddu hiéu cua mdi
quan hé mat can bang giita con ngudi va hanh tinh. Cong 1y toan cau vi thé khong
chi 1a phan b6 thuéc ma con 1a phan bo trach nhiém. Ai gay ra nhiéu tac hai nhat
cho h¢ sinh thai thi phai ganh trach nhiém 16n hon trong viéc stra chira; ai chiu
t6n thwong nhiéu nhat thi phai dugc bao vé nhiéu hon. Tai thiét mbi quan hé giira
hé sinh thai va strc khde con nguoi vi thé khong phai 1a Iya chon, ma la diéu kién
ctia twong lai. Y sinh hoc phai gén lién véi bao vé méi truong, chinh sach khi hau
va cong 1y phan phdi. Chi khi nhin thay rang su séng khong tach roi hé sinh thai
nang d& no, y khoa méi thuc su c6 kha nang doi dién véi bénh tat cua thé ky 21.

Bénh tat méi khong chi sinh ra tir t€ bao; nod sinh ra tir sy mat can bang toan cau.

4.2.2. Quyén phong ngira va chinh tri ciia bét dinh

Trong bdi canh khi hau bién doi, bénh tat mdi xuat hién va hé sinh thai suy
giam nhanh chéng, cAu hoi vé quyén phong ngira tré thanh mot trong nhitng van
dé dao diic trung tdm cila y sinh hoc toan cau. Quyén phong ngira khong chi 1a
quyén duoc tiép can bién phap y té trude khi bénh xay ra, ma con 1a quyén duoc
séng trong méi trudng giam thiéu rui ro, quyén duge bao vé khoi ton thuong co
thé tranh, va quyén duoc thong tin day du dé dua ra lya chon lién quan dén tuong
lai strc khoe ctia minh. Nhung trong mot thé gidi bat dinh, noi mé hinh du bao
khong thé dam bao chac chin, quyén phong ngira trd thanh khong gian tranh chap:
ai dugc bao vé trude? Ai duoc tiép can thong tin? Ai chiu ganh ning chi phi? Va
ai c6 quyén quyét dinh hanh dong phong ngira khi trong lai mo hd? Bét dinh 1a
trang thai nén cua thoi dai méi. T bién d6i khi hau dén chudi cung Gmg toan ciu,
tlr cac mam bénh méi dén su phtrc tap cua mo hinh dir li¢u, thé gid1 van hanh theo
logic phi tuyén, noi mot bién dong nho c6 thé gay ra hé qua 16n. Trong diéu kién
nay, cac quyét dinh y té va chinh sach y té khong thé chi dya vao tri thie chéc
chan, béi sy chic chan trd nén hiém hoi. Diéu nay khién quyén phong ngira phai
duoc dat trong h¢ hinh méi: h¢ hinh trong d6 trach nhi€ém xuat hién trude tri thic
day di. Con ngudi budc phai hanh dong khi chua biét tron ven; sy séng doi hoi
ung phé ngay ca khi mé hinh chua dugc xadc minh hoan toan.

Nhung quyén phong ngira khong thé tach roi khoi chinh tri cta bat dinh.
Chinh tri ctia bat dinh 1a cdch ma xa hoi phan Ung vé&i nhiing diéu ma né khong
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thé dy doan hodc kiém soat. Khi bat dinh 16n, ndi so ting; khi ndi s¢ tang, hé
théng c6 xu hudng ap dit kiém soat. Piéu ndy tao ra nguy co rang cac quyét dinh
phong ngira mang tinh cudng ché s& dugc bién minh bang 1y do bao vé cong dong.
Nhung phong ngira chi c¢6 y nghia dao dtrc khi né khong lam ton hai pham gia ciia
ca nhan. Viéc yéu cau cach ly, tiém chung, gi6i han di lai hay thay d6i hanh vi
can duoc can nhic gifra trach nhi¢ém cong dé)ng va tu do ca nhan. Khi mét can
bang, phong ngira co thé tré thanh cong cu kiém soat hon 13 hanh dong bao vé. O
tang sau hon, quyén phong ngtra khong chi lién quan dén hanh vi c4 nhan ma con
lién quan dén thiét ké hé théng. Mot hé théng khée manh phai c6 kha nang du
doan va giam thiéu rui ro tir trude khi chiing trd thanh khiing hoang. Piéu ndy bao
gbém dau tu vao y té co ban, xdy dung ha tang nude sach, giam sat dich bénh, dam
bao dinh dudng, bao vé mdi truong va gido duc stc khoe. Nhung trong thé gidi
hién tai, nhitng yéu t6 nay khong dugc phan bd céng bang. Cac cong ddng giau
c6 duoc bao vé trude, trong khi cac cong dong nghéo thuong phai d6i mit véi rui
ro 16n hon va duoc bao vé it hon. Piéu nay lam xudt hién mot dang bat cong moi:
bat cong trong quyén phong ngira.

O nhiéu ving trén thé gidi, ngudi dan khong c6 kha ning tiép can phong
ngtra co ban nhu nude sach hodc chim soc ban dau. Ho khong méc bénh vi thiéu
tri thire, ma vi thiéu kha ning tranh bénh. Trong khi d6, nhimg cong ddéng gidu co
duoc tiép can cong nghé du bao, hé théng canh bao sdm va vat liéu bao vé tién
tién. Khoang cach nay khong chi 12 khoang cach y té; né 1a khoang cach dao duc.
Quyén phong ngtra tré thanh didc quyén thay vi quyén phd quat. Trong mot thé
gidi day rui ro méi, ddc quyén nay c6 thé quyét dinh ai song, ai chét. Chinh trj cua
bt dinh cang tré nén phuc tap khi su that khoa hoc thay ddi theo thoi gian. Trong
dai dich, mot khuyén nghj c6 thé ding hém nay nhung sai ngdy mai. M6 hinh c6
thé du doan dung xu huéng nhung sai vé bién do. Co ché bénh c6 thé thay d6i khi
virus tién héa. Diéu nay khién quyén dugc thong tin tré thanh yéu té quan trong
ctia quyén phong ngira. Nguoi dan can su minh bach dé hiéu rang bat dinh khong
phai 13 that bai ctia khoa hoc, ma 14 ban chat cta hé thong phiic hop. Khi chinh
phu hoic hé théng y té cb che gidu bat dinh dé tao cam giac an toan gia tao, ho
lam suy yéu niém tin ctia cong ddng, yéu té quyét dinh hiéu qua ctia bat ky bién

phap phong ngtra nao. Tl goc nhin triét hoc, con ngudi hién thyuc, quyén phong
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ngira phai gan lién véi kha nang chu thé ty quyét. Nguoi dan khong thé dua ra lya
chon dung néu ho khong hiéu bdi canh rii ro. Ho khong thé hiéu rii ro néu hé
thdng chi cung cép nhiing thong tin da dugc “t6i wu hoa” theo quan diém quan tri.
Su that phai dugc mdo, khong che giéu, khong 1am nhe va khong phong dai. Chi
khi dugc ton trong nhu chu thé co nang luc hiéu biét, nguoi dan maéi cd thé thyc
su thue hién quyén phong ngtra ctia minh.

Tuy nhién, quyén phong ngira ciing dit ra mat d6i lap: khéng phai moi
ngudi déu c6 kha ning ty phong ngira, va khong phai moi ngudi déu chiu rai ro
nhu nhau. Piéu nay lam xuat hién khai niém “phong ngira nhu trach nhiém lién
d6i”: hé théng manh phai bao vé ngudi yéu, cong dong manh phai bao vé cong
ddng yéu, qudc gia manh phai hd trg qudc gia yéu. Trong mot thé gidi toan cau
hoa, mam bénh khong ding lai ¢ bién gidi. Mot khu vuce khong c6 kha nang phong
ngira c6 thé tré thanh ngudn rui ro chung. Quyén phong ngira khong chi 1a quyén
c4 nhan ma con 1a nghia vu cta toan bd hé thong qudc té. Chinh trj cta bét dinh
thé hién rd nhit trong cach hé théng phan tng khi rai ro chwa xay ra. Khi bién doi
khi hau méi bat dau, nhiéu chinh phi chon tri hodn hanh dong vi chi phi kinh té.
Khi mam bénh méi xuat hién, nhiéu hé théng chon gidu thong tin dé tranh hoang
loan. Khi md hinh du béo cho thay kha ning xay ra tham hoa, cic nha lanh dao
c6 xu hudng doi thém dir li¢u thay vi hanh dong sém. Nhung phong ngtra doi hoi
hanh dong trudc khi chic chan. Pay 1a noi kho khan nhat cta chinh tri: hanh dong
som thuong khong duoc thay 1a thanh cong, boi khi su ¢6 khong xay ra, ngudi
dan nghi rang hanh dong 1a thira. Cai gia ctia phong ngira 13 su v6 hinh cua thanh
cong. Quyén phong ngira vi thé doi hoi mot thiét ké dao dirc dua trén kha ning
chap nhan hanh dong du chua thiy nguy co ngay 1ap tirc. Pay 1a dang diing khi
dao duc hiém co, trai nguoc véi logic tdi wu hoa ngén han cta nhiéu hé théng
chinh tri. Hanh dong phong ngira doi hoi sy kién tri, sy thau hiéu va kha niang chiu
trach nhiém truéc nhitng quyét dinh kho gii thich bang loi ich trudc mat. Khong
phai hé thong nao ciling di trudong thanh dé thyc hién diéu nay.

Tir goc d6 y sinh hoc, phong ngira try thanh trung tim cua doi séng trong
thoi dai mai. Diéu nay khong chi bao gdm vaccine hay xét nghiém, ma con bao
gom kha ning xay duyng moéi truong sdng khoe manh: khong khi sach, nude an

toan, thuc phém lanh manh, diéu kién lao dong bén virng va h¢ sinh thai 6n dinh.
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Nhung nhitng yéu t6 nay nam ngoai pham vi cila y té truyén thong, diéu nay budc
y sinh hoc phai lién két chat ché v6i khoa hoc méi trudng, chinh sach cong va x4
hoi hoc. Phong ngira khong con 1 linh vuc phu trg; no tré thanh cau tric nén cia
cong 1y y sinh. Néu quyén phong ngira 1 quyén duoc bao vé khoi rii ro co thé
tranh, thi chinh trj cta bat dinh 13 kha ning nhan ra rang rui ro khong bao gio bién
mat, chi c6 thé dugc quan 1y. Hé thong phai xay dung ning luc tng pho linh hoat:
kha ning hoc tir sai 1am, kha ning diéu chinh khi mé hinh thay dbi, kha ning cap
nhat khi tri thirc méi xuét hién va kha nang thira nhan gid1 han. Mot hé théng
khong bao gid thira nhan bat dinh s& khong bao gio ¢ kha ning phong ngira that
su. O tang cudi cung, quyén phong ngtra va chinh tri cta bat dinh cham dén cau
hoi vé pham gia con ngudi. Bao vé con nguoi khoi rai ro khong phai 1a hanh dong
quan tri, ma 13 hanh dong cong 1y. N6 yéu cau nhin thdy mdi con nguoi nhu sy
song co gia tri, khong phai nhu bién sb trong mé hinh dich t&. N6 yéu cau nhan ra
rang sy mong manh 1a diéu kién chung ctia nhan loai va bao vé sy mong manh 1a
trach nhiém t6i thugng. Khi dugc dat trong khung dao duc dung dan, quyén phong
ngira khong tro thanh cong cu kiém soat, ma trd thanh khong gian cia tu do: tu
do dugc séng trong mdi truong an toan, tu do dugc biét sy that, ty do duogc lya
chon trong bdi canh bat dinh, va tu do dugc bao vé khoi nhirng tdn thuong ma xa
hoi c6 thé tranh. Trong mot thé gidi day rui ro, phong ngira chinh 14 hinh thirc tinh

té nhat ctia cong 1y: cong 1y duoc thuc hién trude khi ton thuong xay ra.

4.2.3. Cong Iy lién thé hé

Cong ly lién thé hé 1a mot trong nhirng thach thurc dao duc sau sdc nhat cua
thoi dai bién doi khi hau, suy giam hé sinh thai va dich bénh toan cau. N¢ dit ra
cau héi khong chi veé viée phan bd nguén luc hién tai, ma con vé trach nhiém ma
thé hé hién tai phai mang d6i v6i nhitng nguoi s& song trong twong lai, nhiing
nguoi chua co tiéng noi, chua co quyén luc va chua xuét hién, nhung s€ chiu hé
qua tryc tiép tir cac Iya chon cia hién tai. Noi dung cdt 18i ctia cong 1y lién thé hé
khong nam & dao dire triru tuong, ma nam & thuc té réng su séng cta thé hé sau
phu thudc vao hanh dong cua thé hé trudc, va réng hanh tinh khong thé tai tao kip
thoi néu con ngudi tiép tuc khai thac nhu vo han. O tang sinh hoc, strc khoe cua

thé hé twong lai bi anh hudng ngay tir ting phan tir: cac chat 6 nhiém tac dong 1én
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co ché biéu hién gen cta thai nhi, méi truong doc hai lam réi loan hé mién dich
dang hinh thanh, bién d6i khi hau 1am ting nguy co thiéu dinh dudng va anh
huong dén su phat trién ndo bd. Thé hé chua sinh ra dang ké thira mot hé sinh thai
khong con nhu cii, mot khi hau bat 6n va mot nén tang sinh hoc bi tén thuong boi
nhitng chit ma co thé con ngudi chua timg tiép xtc trong lich sir tién hoa. Piéu
nay cho thiy rang cong 1y lién thé hé bat dau tir mirc d6 sdu nhit cua su song:
khong mot quyét dinh nao cua hién tai la vo hai ddi voi tuong lai. o) tﬁng xa hoi,
cong 1y lién thé hé 1a cAu hoi vé céu trac: hé théng gido duc, y té, ha tﬁng, tai
nguyén va sy 6n dinh kinh té ma thé hé tuong lai s& thira huéng. Mot hé théng bi
kiét qué bai no nan, phan manh boi bat binh dang va suy yéu bdi suy thoai moi
truong sé dat 18n vai thé hé sau ganh nang vuot qua kha ning cta ho. Thé hé hién
tai khong thé tuyén bd hanh dong theo cong Iy néu dé lai mot thé gidi ma sy sdng
tré thanh cudc chién chdng lai nhiing ton thuong do chinh con ngudi gy ra. Cong
Iy lién thé hé vi thé doi hoi nhin thdy twong lai khong nhu di san thu dong, ma
nhu trach nhiém sdng dong.

Mot trong nhitng van dé trung tim cta cong 1y lién thé hé 1a bat dbi xtng
trong kha nang hanh dong: thé hé hién tai c¢6 toan quyén quyét dinh, trong khi thé
hé twong lai khong thé phan d6i hay thuong luong. Piéu nay tao ra nghia vu dao
dtrc dac biét manh mé & hién tai: phai dai dién cho 191 ich cua nhirng nguoi chua
c6 mat. Nhung dai dién cho ngudi chua hién hiru 1a nhiém vu khoé nhét, boi moi
mo hinh dy bao déu khong chic chan va nhu cau cua thé hé twong lai c6 thé thay
d6i. Cong 1y lién thé hé khong thé dua trén du bao, ma phai dua trén nguyén tic
ton trong tinh mé cua sy séng: dé lai cho thé hé sau mot thé gi61 da lanh manh dé
ho tu quyét dinh cudc do1 minh. Mot hé théng khong ton trong tinh mé nay s€ lam
nghéo kha ning lya chon cua thé hé sau bang cach khoa ho trong nhimg diéu kién
ma ho khong tao ra. Khi moi trudong bi phéa v&, sy moé cua tuong lai bi thu hep;
khi nguén nudc can kiét, kha nang sinh ton bi de doa; khi khong khi ddc hai, tré
em khong thé phat trién nang lyc cua minh; khi bénh tat moi xuat hién lién tuc,
toan bo cau tric xa hoi bi kéo ciang. Cong 1y lién thé hé doi hoi rang thé hé hién
tai khong dugc hanh dong theo cach lam giam co hoi sdng khoe manh ciia thé hé
tiép nbi. Cong 1y lién thé hé cling lién quan dén van dé phan phdi rai ro: nhing

quyét dinh cta hién tai thudng mang lai loi ich cho mot nhém nhé va rai ro cho
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mot nhom 16n trong tuong lai. Viéc khai thac tai nguyén qud muic dem lai loi
nhuan cho mét sé nguoi nhung tao ra ganh ning moi truong kéo dai hang tram
nam. Viéc dot nhién liéu hoa thach gitp ting truong kinh té ngan han nhung lam
tang nhiét d6 toan cau, anh hudng dén hang ty nguoi trong tuwong lai. Néu thé hé
hién tai chi tdi wu hoa lgi ich ctia minh, ho vo tinh danh cép kha nang séng cua
thé hé sau. Tuy vay, cong 1y lién thé hé khong chi 13 giéi han ma con 1 kha ning
sang tao cAu tric mai. Mot thé hé c6 thé chon khong chi gidm tac hai ma con tai
tao hé sinh thai, tai kién thiét ha ting va thiét ké lai hé thong cham soc stc khoe
dé thé hé tiép theo khong chi tranh ton thwong ma con dugc thira hudng nhiing
diéu kién t6t hon. Cong 1y lién thé hé khong phai 1a dimg lai dé giam tac hai, ma
1a tién 1én dé mo rong kha ning séng. N6 yéu cau mot tu duy dai han, vuot khoi
logic cua loi ich tirc tho.

Sy bién d6i khi hau 1am cong 1y lién thé hé tré thanh van dé séng con. Khi
hau 1a di san lién tuc; carbon phat thai hom nay s& ¢ lai trong khi quyén hang tram
nam. Piéu nay c6 nghia 1a sy lva chon cua hién tai khong chi gii han trong doi
song ctia ngudi séng hom nay. Néu thé hé hién tai khong giam phat thai, tré em
sinh ra trong 20, 50 hay 100 nim t4i s& song trong diéu kién khac nghiét hon, véi
nguy co bénh tat cao hon va kha nang di chuyén han ché hon. Thé hé hién tai
khong thé tu cho minh quyén hudng loi tir hanh dong gy hai trong khi thé hé
tuong lai phai tra gia cho nhitng hanh dong ay. Mot tru cot khac cua cong 1y lién
thé hé 13 trach nhiém tri thirc: thé hé hién tai phai dé lai cho thé hé sau hé thong
tri thirc, k¥ thuat va cong cu giap ho bao vé chinh minh. Néu tri thie bi doc quyén,
bop méo hoac khong duoc truyén lai, thé hé sau s& mét kha nang dbi mat véi
nhimg thach thirc m&i nhu bién d6i khi hau, dich bénh va suy giam hé sinh thi.
Diéu nay cho thiy rang cong 1y lién thé hé khong chi ndm & tai nguyén vat chat,
ma con nam & tri thire khoa hoc, tri thirc dao dirc va tri thic vé trach nhiém. O
tang sau nhat, cong 1y lién thé hé lién quan dén quan niém vé thoi gian. Thé hé
hién tai thuong song theo logic ctia thoi gian ngan: két qua phai nhin thay ngay,
loi ich phai hién hiru ngay, chi phi phai giam ngay. Nhung su séng van hanh theo
logic khac: cay mat hang thap ky dé 16n, hé sinh thai mat hang thé ky dé tai tao,
khi hau mat hang thé ky dé 6n dinh. Cong 1y lién thé hé doi héi con ngudi phai

diéu chinh goc nhin ctia minh theo thoi gian cia sy séng, khong theo thoi gian
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clia tang truong tic thoi. Chi khi 6, nhan loai méi c6 thé xay dung mot tuong lai
c6 kha nang duy tri su song.

Cong ly lién thé hé cling dat ra cau hoéi vé tu do: thé hé hién tai co tu do lam
gi Vi tai nguyén ma ho thdy? Ho phai hanh dong trong gidi han dé dam bao tu
do cua thé hé sau? Ty do khong thé duge hiéu nhu kha nang ti€u thu vo han; tu
do phai dugc hiéu nhu kha nang mé rong twong lai. Néu mot thé hé 1am can kiét
tuong lai, ho da thuc thi hinh thic 16m nhat cta bat cong: tudc di tu do cia nhitng
ngudi chua c6 mit. Mot phan khong thé thiéu cta cong 1y lién thé hé 1a kha ning
thira nhan. Thira nhan réng nhirng lya chon cua thé hé trudc da gay ra ton thuong.
Thira nhan rﬁng thé hé hién tai phai chiu trach nhi¢m stra chira. Thira nhan réng
khong c6 su trung 1ap: khong hanh dong cling 1a hanh dong, va hanh dong nay co
thé gy hai. Thira nhan 13 budc dau tién dé xay dung dao duc lién thé hé. Cong 1y
lién thé hé 13 1oi nhic rang su song khong tach biét theo ting thé hé; su sdng lién
tuc theo dong thoi gian. Thé hé hién tai khong séng tach khoi thé hé sau ma dang
séng cung trong cau trac ctia hanh tinh. Nhitng gi con ngudi 1am hom nay o ting
khi hau, ting sinh thai, ting x3 hoi va tang y sinh 13 nhiing gi thé hé tuong lai s&
mang trong co thé minh, trong hé mién dich cta minh va trong mdi trudng cia
minh. Cong 1y lién thé hé 1a kha ning song véi sy that 4y va hanh dong theo no.
Khi cong 1y lién thé hé duoc xem nhu nén tang, con ngudi khong con coi tuong
lai nhu khong gian vé hinh, ma nhu mot ph?m cua trach nhiém hién tai. Chi khi
trach nhiém nay duoc thue thi mot cach thuc chit, nhan loai méi c6 thé budc vao
tuong lai khong phai nhu ké sdng sot, ma nhu ngudi bao vé sy sdng trong toan bo

chiéu dai cua no.

4.2.4. Séng chung véi khiing hodng dai han

Khung hoang dai han khong con 1a ngoai 1€ cua thé gi61 hién dai; n6 da tro
thanh diéu kién nén ctia sy ton sinh. Tir bién d6i khi hau, suy giam hé sinh thai,
dai dich trién mién, dit gay chudi cung ung cho dén nhing rii ro sinh hoc méi
noi, nhan loai dang budc vao mot thoi ky ma khing hoang khong bung 1én roi
bién mat, ma kéo dai, lan rong va hoa vao cau trac doi séng. biéu nay dat ra cau
hoéi can ban: con ngudi séng cung khing hoang nhu thé ndo ma van giir dugc

pham gi4, van bao vé dugc su that, van duy tri kha ning sang tao va van mé rong
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dugc khong gian tu do? Séng chung vé&i khiing hoang dai han khong phai 1a cam
chiu, ma 1a kha ning kién tric doi séng trong diéu kién bat dinh kéo dai. Khing
hoang dai han tao ra moéi truong ma ranh gidi gitta an toan va ruai ro trd nén mo
nhat. Thoi dai méi khong con cho phép cam giac chic chin kéo dai. Mot dot nang
nong co thé pha vo hé théng dién; mot bién d6i nho cua virus ¢ thé dao 16n hé
théng y té: mot con bao co thé kéo theo dich bénh; mot quyét dinh chinh sach sai
1Am c6 thé gay ra hiéu ung diy chuyén toan cau. Piéu nay khién doi sdng van
hanh duoi ap luc thuong truc: ap luc phai thich nghi lién tuc, phai hoc hoi lién
tuc, phai diéu chinh lién tuc. Con nguoi phai hinh thanh nang luc moi: nang luc
chiu dung, nang lyc tai ciu tric va nang luc giit 6n dinh tam 1y trudc bdi canh bat
dinh.

O tang sinh hoc, khung hoang dai han tao ra ganh niang kéo dai 1én co thé.
Nhié¢t do tang anh huong dén hé tudn hoan; chit 6 nhiém anh huéng dén hé ho
hap; mat da dang sinh hoc 1am ting nguy co bénh 13y truyén; bat on xa hoi gay
stress kéo dai va 1am suy giam hé mién dich. Co thé phai hoat dong trong trang
thai canh bao gan nhu thuong truc, va diéu nay khong thé kéo dai ma khong tao
ra ton thuong. Pé séng chung véi khung hoang dai han, y sinh hoc phai dat trong
tam vao su dan hoi cua co thé: kha ning phuc hdi sau ganh nang, kha ning phong
ngira, kha nang duy tri thang bang trong bién dong. O tang xi hoi, khing hoang
dai han 1am 19 rd sy mong manh cta cac hé thong von twong nhu bén viing. Y té,
luong thuc, nang lugng, giao thong, gido duc, tat ca déu chiu tac dong day chuyén.
Mot ¢t sdc nho c6 thé khién hé thdng sup db néu khong cd co ché dan hdi du
manh. Séng chung vé&i khung hoang dai han doi hoi mét mo hinh t6 chire xa hoi
biét chép nhan sy khong chic chin nhu thyc tai, khong 4o tuong vé su On dinh
tuyét d6i va khong xay dung chinh sach dua trén gia dinh rang tuong lai s& gidng
qua khir. N6 yéu cau thiét ké hé théng voi du dia phuc hoi, du dia linh hoat va du
dia cho sai sot c6 thé duoc diéu chinh. Khing hoang dai han ciing 1am thay do6i
cach con nguoi hiéu vé thoi gian. Néu trude day tuong lai dugc coi nhu dudng
thang di 1én, thi nay tuong lai 1a chudi dao dong khé du bao. Diéu nay khién con
ngudi phai séng v6i hai cam nhan thoi gian clng luc: thoi gian gap gap cua rii ro

va thoi gian dai ciia phuc hoi. Khung hoang doi héi hanh dong nhanh, nhung xay

181



dung lai doi hoi kién nhan. Séng chung v&i khung hoang vi vdy 1a kha nang hoa
giai hai tbe d6 ddi lap: tbc do ung phoé va tdc d6 kién tao.

O tang tam 1y, khiing hoang dai han 1am gia ting cam giac bat luc tap thé.
Khi rii ro xay ra qua thuong xuyén, con ngudi ¢ xu huéng mat niém tin vao kha
nang kiém soat, din dén mét moi, the o, thim chi hoai nghi ddi véi hé théng khoa
hoc va y té. Pay 1a nguy co xa hoi nghiém trong, vi mat niém tin 1am suy yéu kha
nang hop tac, yéu td quan trong nhat dé vuot qua khung hoang kéo dai. Song
chung voi khung hoang doi hoi duy tri niém tin vao tri thtrc, vao kha ning stra sai
ctia hé thong va vao kha ning phuc hoi cua tap thé. Picu nay phu thudc vao su
minh bach, ddi thoai va ton trong su that. Nhung séng chung voi khung hoang
khong chi 14 bao vé c4 nhan, ma con 13 bao vé nhitng ngudi dé t6n thuong. Khing
hoang kéo dai ludn tac dong manh nhat dén nhitng nhom da mong manh sin: tré
em, nguoi gia, nguoi co bénh nén, nguoi lao dong trong diéu kién thiéu an toan,
cac cong dong séng & noi khi hau khic nghiét hodc ha ting yéu kém. Cong 1y yéu
cau rﬁng khi khung hoang tré thanh diéu kién thuong truc, hé théng phai uu tién
dau tu vao nhitng ngudi chiu ganh ning nhiéu nhét. Séng chung véi khiing hoang
1a séng trong ciu triic dao dirc biét nhin thay bat dbi xtng va sira chita nd. Khing
hoang dai han cling dit ra cau hoi vé tri thuc: tri thirc nao c6 thé gitp con ngudi
ton tai trong thoi dai bat dinh? Tri thire khoa hoc 1 thiét yéu, nhung khong du.
Can tri thirc vé hé thong phtic hop, vé mdi lién hé gitta sinh hoc va méi trudng,
vé hanh vi tap thé va tdm 1y xa hoi, vé k¥ thuat va gidi han ctia né. Nhung quan
trong hon, can tri thirc vé chinh sy mong manh ctia con ngudi: tri thirc rang khong
¢ mé hinh nao dyu bao moi diéu, khong co6 h¢ théng nao chéng duoc moi rui ro,
khong co quyét dinh nao hoan toan khong sai sot. Séng chung véi khung hoang
dai han 13 séng voi nhan thire rang 18i 1a khong thé né tranh va stra 16i 13 nhiém
vu thuong xuyén.

O tang dao dirc, khiing hoang dai han doi hoi con ngudi phat trién hinh thirc
chiu trach nhiém maéi. Trach nhiém khong chi 1a phan (mg sau khi ton thuong xay
ra, ma con 1a kha nang hanh dong dé giam thiéu rui ro trudc khi né thanh hién
thuc. Trach nhi€ém nay khong thé thudc vé ca nhan don 1&; nd phai thudc vé hé
thong, boi khing hoang thuong vuot qua ning luc hanh dong cia timg ngudi.

Nhung hé théng chi ¢6 thé thuc hién trach nhiém néu dit con nguoi ¢ trung tam,
182



v6i nhu cau phyc hoi, nang luc sang tao va mong mudbn song trong pham gia.
Khing hoang dai han cling 1am rd gidi han cua 1y tinh cong cu. Khong phai moi
rii ro déu co thé do luong, khong phai moi bién dong déu co thé tdi wu hoa, va
khong phai moi khung hoang déu c6 thé giai quyét bang k¥ thuat. Ky thuat quan
trong, nhung khong thé thay thé cam nhan, tryc giac, kinh nghiém va dao duc.
Sbéng chung véi khung hoang dai han 1a kha ning sir dung k¥ thuat ma khong bi
1¢ thudc vao nd; 1a kha ning dé ky thuat hd tro con ngudi ma khong thay thé phan
xét ctia con ngudi. Mot trong nhitng co ché quan trong ctia viée sdng chung véi
khung hoang dai han 1 thiét 1ap nang luc dan hoi tap thé. Pan hdi khong phai 1a
su tro vé trang thai cii; dan hoi 1a kha nang tai cau trac theo cach phu hop hon.
Sau mot dot dich bénh, dan hdi 1 kha nang xay dung lai hé thong y t& manh hon.
Sau mot tham hoa khi hau, dan hoi 1a kha nang thiét ké lai ha tang dé giam thiéu
rti ro cho twong lai. Pan hdi vi vay khong phai 1a d6i 1ap v6i khung hoang; dan
héi 1a cau tra 101 séng dong cia sy sdng trude khung hoang. Khung hoang dai han
cling tao ra nhu ciu xem xét lai mdi quan hé giita ca nhan va cong dong. Khi rai
ro mang tinh hé thong, khong ai an toan néu ngudi khac khong an toan. Diéu nay
dan dén hinh thie dao dirc méi: dao duc lién d6i. Song chung véi khiing hoang 1a
song trong nhan thirc rang su séng cia minh gan lién véi su song ctia ngudi khac
va bao vé nhau 13 diéu kién dé ton tai. Trong thoi dai bat dinh, lién d6i khong phai
1a Iyra chon, ma 13 cdu trac cia su séng.

O tang sau nhat, song chung véi khung hoang dai han 1a kha ning khong
dé khiing hoang dinh nghia con ngudi. Khiing hoang c6 thé chi phéi cau triic ngoai
vi ctia doi sdng, nhung khong thé quyét dinh gia tri ndi tai ctia sy sdng. Con nguoi
van c6 thé xay dung ¥ nghia, sang tao, thuong yéu va kién tao tuong lai ngay ca
khi séng trong diéu kién bat dinh kéo dai. Pidu nay khong phai lac quan mi quang,
ma 13 nang luc hién sinh: ning lyc nhin thy rang su séng co thé nay nd ngay
trong chinh nhitng vét nit ciia khiing hoang. Khi dugc tiép can bang triét hoc con
ngudi hién thye, sbng chung véi khung hoang dai han khong con 14 trang thai bi
dong, ma 1a hanh dong chii dong: hanh dong chim soc 1An nhau, hanh dong stra
chita h¢ théng, hanh dong bao v¢ mdi truong, hanh dong nodi su that va hanh dong

duy tri khong gian cho sang tao. Séng chung voi khiing hoang khong phai 14 su
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rit lui, ma 14 sy tham du sau hon vao doi song. Chinh kha ning tham dy ndy méi

1a nén tang cua cong 1y trong thoi dai bat dinh kéo dai.

4.3. Quyén con nguoi trong khong gian y sinh va so hoa

4.3.1. Quyén dwoc song khée nhw quyén nén ting méi

Trong thé ky bién dong cua khi hau, dai dich, khung hoang dai han va $6
hoéa toan dién, quyén dugc séng khoe dang ndi 1én nhu mot quyén nén tang moi,
mot quyén khong chi lién quan dén y té ma con lién quan dén toan bo ciu trac ton
sinh cta con ngudi. Néu thé ky trude timg dinh nghia quyén con nguoi dya trén
kha ning tu do, binh dang hay an toan, thi thé ky nay budc nhan loai dat strc khoe
& trung tAm ctia moi quyén khac. Khong phai vi strc khoe 1a gid tri cao hon, ma vi
sttc khoe 1a diéu kién cua kha nang thuc hién tat ca cac quyén khac. Con ngudi
khong thé tu duy, tu do hay sang tao khi co thé bi ton thuong boi méi trudng doc
hai, boi hé sinh thai suy giam, bdi mam bénh méi va bdi cac cdu trac xa hoi bat
cong. Quyeén duoc sdng khoe vi thé khong phai 1a quyén y té, ma 1a quyén cia su
song trong toan bo chiéu sau va chiéu rong ciia nd. Y nghia ciia quyén nay khong
nam ¢ viéc kéo dai tudi tho; né nam & kha ning duy tri pham gia trong doi séng.
Mot nguoi séng 14u nhung ludn trong trang thai bénh tat, 6 nhiém, thiéu diéu kién
cham soéc hodc dudi ap luc bat dinh lién tuc khong thé duoc xem 1a séng khoe.
Quyén dugc séng khoe vi vay doi hoi nhin stc khoe nhu qué trinh dién ra trong
thoi gian, gan lién voi kha ning phuc hoi, kha nang séng cting hé sinh thai va kha
nang duy tri su cAn bang than tim x3 hoi. Khi thé gidi budc vao thoi dai thay doi
nhanh, strc khoe khong con 1a trang thai tinh, ma la nang luc thich nghi.

Tir gbc d6 khoa hoc co ban, séng khoe 1a két qua cua vo sb twong tac giira
gen, moi trudng, hanh vi, ky e, vi sinh vat va cdu triic x4 hoi. Moi yéu té cua doi
séng déu in dau 1én co thé: tiéng on do thi lam thay ddi muc do cortisol; nhiét do
tang tao ap luc 1én tim mach; thuc pham nghéo dinh dudng lam suy yéu hé mién
dich; 6 nhiém khong khi gay viém man tinh; stress kéo dai 1am thay d6i biéu hién
gen. Trong bdi canh nay, quyén dugc séng khoe khong thé hiéu nhu quyén tiép
can dich vu y té sau khi bénh xay ra, ma phai hiéu nhu quyén duoc séng trong
diéu kién khong gay ton thuong. Quyén nay bao gom khong khi c6 thé thd, nude

c6 thé udng, thuc pham khong nhiém doc, moi truong khong lam suy kiét té bao
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va hé sinh thai c6 kha nang tai tao. Nhung thé ky nay dang ching kién sy xuat
hién cua cu tric rii ro méi, noi méi truong cua su sé)ng bi bién doi véi tbe do
nhanh hon kha ning thich tmg cua co thé. Piéu nay lam xuat hién diém nghich Iy
strc khoe ngdy cang trd nén phu thudc vao cac quyét dinh ndm ngoai kha ning
kiém soat cia c4 nhan, tir chinh sach khi hau, quan tri dir li€u, ha tﬁng nang lugng
dén thiét ké d6 thi. Khi c4 nhan khéng thé ty bao vé minh khoi rai ro duoc tao ra
boi cau tric xa hoi, quyén duoc séng khée phai dugc xem nhu trach nhiém tap
thé ctia hé théng ddi véi su sdng ctia timg con ngudi.

Trong thé gidi sd hoa, quyén duge song khoe duoc mo rong sang khong
gian dir li€u. Ho so strc khoe, dit liéu sinh hoc, dit 1iéu hanh vi va mé hinh du bao
tré thanh phén mo rong cua than thé. Néu dit liéu bi st dung sai, bi thién I¢ch hoac
bi khai thac khong minh bach, strc khoe ctia con ngudi c6 thé bi ton thuong theo
nhimng cach ma ho khong thé nhin thay. Do d6, quyén duoc sdng khoe khong chi
1a quyén bao vé co thé vat Iy ma con 1a quyén bao vé co thé dir liéu. Con ngudi
can quyén kiém soat thong tin sinh hoc ctia minh, quyén biét cach dir liéu duoc
dung, quyén dugc bao vé khoi thuét toan phan biét d6i xir va quyén tir chdi nhimg
mé hinh c¢6 thé anh hudng dén twong lai sttc khoe cta ho. Quyén duge sdng khoe
cling doi hoi tai dinh nghia mdi quan hé giita y khoa va xa hoi. Y khoa truyén
théng tap trung vao diéu tri, nhung trong thé gioi bat dinh, diéu trj don thuan
khong du. Piéu tri 1a hanh dong sau khi ton thuong da xay ra, trong khi séng khoe
doi hoi giam ton thuong ngay tir trude khi chung hinh thanh. Piéu nay khién
phong ngtra trd thanh nén tang cta quyén duogc sdng khoe. Khong co6 mot ca nhan
nao cé thé tu phong ngtra trong moi trudng 6 nhiém, khong an toan hodc khong
minh bach thong tin. Quyén duoc séng khoe gin lién véi viée xdy dung méi
truong sdng bén viing, noi rai ro duge giam tir gbe.

O tang dao dirc, quyén duoc song khoe mé ra cau hoi vé bat binh dang.
Trong nhiéu thap ky, sy chénh léch tudi tho va ganh ndng b¢nh tat chu yéu duoc
giai thich bang hanh vi c4 nhan, nhung khoa hoc hién dai cho thay hanh vi chi
quyét dinh mot phén nho. Piéu kién séng, dinh dudng, chét lugng khong khi, tiép
can gido duc, mic do on dinh xa hoi, thiét ké d6 thi va cau trac viéc lam anh
huong dén sirc khoe manh hon nhiéu. Piéu nay lam xuat hién trach nhiém dao

dire: khi mot nhom ngudi co tudi tho thap hon khong phai vi lua chon ca nhan,
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ma vi mdi truong séng bat cong, hé thdng phai chiu trach nhiém sira chita. Quyén
dugc séng khoe do d6 1a thude do ciia cong 1y xa hoi. Quyén nay con dit ra ciu
hoi vé thoi gian: quyén cta thé hé hién tai khong duoc lam ton hai quyén séng
khoe ctia thé hé twong lai. Khi thai hién tai quyét dinh nhiét 6 twong lai, 6 nhiém
hién tai quyét dinh chét luong dat va nude caa thé hé sau, mat da dang sinh hoc
hién tai quyét dinh nguy co dich bénh sau nay. Quyén dugc sdng khoe cé tinh chét
lién thé hé. Khong thé tuyén b t6n trong quyén nay néu thé hé hién tai van tao ra
diéu kién khién thé hé sau phai chiju ganh ning moéi trudng 16n hon. Quyén dugc
song khoe ciing lién quan dén quyén duoc thong tin. Trong thoi dai sd hoa, con
nguoi chi cé thé bao vé sirc khoe néu ho hiéu rii ro. Nhung riii ro méi thuong dén
tir cac hé phuc hop, noi quan hé giira nguyén nhan va két qua khong truc tiép.
Nhiéu hé théng c6 xu hudng che gidu bat dinh dé tranh hoang mang, nhung diéu
nay 1am suy yéu quyén duoc biét sy that. Quyén dugc séng khoe doi hoi minh
bach vé ruii ro, minh bach vé md hinh dy bdo, minh bach vé sai s6t va minh bach
vé gi6i han tri thirc. Khi su that bi bop méo, con ngudi khong thé ti bao vé minh.

O tang hién sinh, quyén duoc song khoe 1a quyén dugc song trong trang
thai ¢t 6n dé c6 thé tu kién tao doi séng cua minh. Strc khée khong chi 1a chi s6
sinh hoc; n6 1a kha nang hién dién, kha nang tham du vao doi séng, kha nang yéu
thuong, lam viéc, sang tao va xay dung tuong lai. Mot xa hoi khoe khong phai 1a
xa hoi khong ¢6 bénh, ma 1a xa hoi trong d6 moi c4 nhan c¢6 kha nang phuc hoi
sau ton thuong va c6 khong gian dé phat trién. Song khoe 1a diéu kién cua tu do
hién sinh. Nhung dé quyén nay tro thanh hién thyc, thé gidi phai d6i mat véi nhiéu
mit ddi 1ap: giira diéu tri va phong ngtra, gitta ca nhan va hé thong, giita toi wu
hoa va phuc hoi, gifra tdc do k¥ thuat va nhip cham cua su séng, gifra dir li€u va
kinh nghiém, gitra tu do va trach nhi¢m. Quyén duoc séng khoe chi co thé duoc
thue thi khi cac mat ddi 14p nay duoc chuyén hoa, khong duge xir 1y bang su don
gian hoa. Mot hé théng y sinh coi trong phong ngira ma bo roi nhiing nguoi da
bénh 1a bat cong; mot hé thong coi trong quyén c4 nhan ma bo qua tinh lién két
sinh hoc cua cong dong 13 nguy hiém; mot hé théng toi uu hoa hiéu suat nhung
lam nghéo sy song 1a hé théng that bai. Quyén dugc song khoe vi thé khong thé
dugc xem nhu loi ich, ma phai duoc xem nhu nguyén tic dinh huéng. N6 yéu cau

thiét ké lai chinh sach khi hau, d6 thi, nang luong, gido duc, lao dong va dit liéu
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theo cach dit sitc khoe va pham gia con nguoi & trung tim. No yéu cau y khoa
khong con hoat dong don doc ma hoa vao cAu trac kinh té, xa hoi va moi truong.
N6 yéu cau khoa hoc phat trién ma khong quén gii han cta minh, ky thuat mo
rong nhung khong thay thé sy phan doan cta con ngudi, va hé théng van hanh
theo logic phuc hdi chtr khong phai logic tiéu hao. Khi quyén duogc sdng khoe tro
thanh quyén nén tang md&i, nhan loai budc vao mot trat tu dao dlrc maoi, trat tu
trong do su séng khong chi dugc bao v¢ khi né bi de doa, ma con dugce nuoi dudng
ngay tir gbc. D6 1a trat tu biét rang bat dinh 13 ban chat, nhung ton thuong khong
phai 13 s6 phan; biét rang sy séng mong manh, nhung c6 thé phuc hoi; biét rang
tuong lai kho du doan, nhung c6 thé kién tao; biét rﬁng suc khée khong chi 1a tinh

trang ca nhan, ma 1a cau trac cua thé gidi ma con nguoi cung tao ra.

4.3.2. Quyén riéng tw va tw quyét dir licu

Trong thot dai s6 hoa toan dién, noi moi biéu hién cia su séng duoc chuyén
hoa thanh dit liéu, quyén riéng tu va tu quyét dir liéu ndi 1én nhu mot trong nhiing
tru cot dao duc quan trong nhét cua y sinh hoc hién dai. Néu quyén duoc séng
khoe 13 quyén nén tang ctia su séng, thi quyén riéng tu va ty quyét dit liéu 1a diéu
kién thiét yéu dé quyén do6 co thé ton tai trong ky nguyén tri tué nhan tao. Boi
trong thé gidi mai, dit liéu khong chi 13 thong tin; né 1a phan mo rong cia than
thé, 1a ddu vét ctia ky e, 13 phan anh ctia hanh vi va d6i khi con chinh 1 tAm ban
d6 du bao twong lai sttc khoe ctia mbi ca nhan. Dit liéu y khoa chira dung lich st
bénh, cAu trac gen, hinh anh mo hoc, tin hi¢u sinh hoc, hanh vi, ché do dinh dudng,
muc d§ van dong va ca trang thai cdm xtc. Khi dugc phan tich béi cac mo hinh
hoc sau, chung co thé tiét 1o nguy co méc bénh, thoi quen sinh hoat, yéu diém sinh
Iy va ca cac khuynh hudng khé nhén biét. Diéu nay lam xuét hién mat dbi 1ap 16n
ctia thoi dai méi: dit lidu gitp ciru ngudi, nhung cling ¢ thé 1am tén thuong nguoi;
dir liéu gitup du bao nguy co, nhung ciing c6 thé tao ra su phan biét; dir lidu giup
ca nhan hiéu chinh minh, nhung ciing c6 thé bi chuyén thanh cong cu kiém soét
ca nhan. Chinh vi vdy, quyén riéng tu va ty quyét dit liéu 1a kha ning con nguoi
kiém soat cach dir liéu ctia minh duoc thu thap, st dung, chia s¢é, phan tich va luu
trir. N6 khong chi 14 quyén tranh bi theo ddi, ma con 1a quyén khong bi bién thanh

doi tugng cua thudt todn ma khong c6 sy dong thuan. N6 1a quyén dugce biét diéu
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gi xay ra voi dit liéu ciia minh, quyén duoc phan doi nhimg mé hinh c6 thé gay
hai, va quyén yéu cau hé théng ching minh rang dit liéu duoc st dung vi loi ich
cua nguoi mang dir li¢u, chtr khong phai vi 1gi ich cua nhitng lyc v6 hinh khéc.

O tﬁng sinh hoc, dir li€u khong phai 1a vat thé tach roi; nd 13 “vat chat thong
tin” ctia su song. Cac mau gen chira ma di truyén; tin hiéu than kinh chua trang
thai cam x1c; hinh anh md hoc chira thong tin phat trién; di liéu dich t& chira mdi
quan hé giita c4 thé va cong ddng. Khi dit liéu bi sir dung khong ding muc dich,
t6n thuong khong chi xay ra & mirc tim 1y x4 hoi ma con c6 thé xay ra & mirc sinh
hoc qua viéc gan nhén sai, phan tang rai ro sai, hodc dua ra cac quyét dinh diéu
tri sai 1am. Do do, quyén tu quyét dir li¢u phai dugc xem nhu phﬁn mo rong cua
quyén tu quyét than thé. Néu co thé thudc vé ca nhan, thi dir liéu cua co thé cling
phai thudc vé ca nhan. Nhung trong thé gidi thuc, dir liéu khong chi thude vé ca
nhan; n6 ludn mang tinh lién chu thé. Dir liéu gen cho biét mdi lién hé di truyén
voi gia dinh; dit liéu dich t& cho biét sy lan truyén trong cong d@)ng; dir 11éu hanh
vi cho thay xu huéng tap thé; dit liéu moi truong cho biét anh hudng ciia khu vuc
sinh song. Piéu nay tao ra cing thang gitta quyén ca nhan va loi ich cong dong.
Quyeén riéng tu khong thé duge hiéu theo logic tuyét dbi, boi dir liéu ca nhan ¢o
thé 1a chia khoa dé bao vé cong dong trong trudng hop bung phat dich bénh, 6
nhiém hodc khing hoang y té. Tuy vay, loi ich cong dong khong cho phép hé
théng bo qua quyén tuy quyét ca nhan. Do d6, diéu can thiét khong phai 13 phu
nhan mt trong hai cuc, ma 1a chuyén hoa ddi 1ap giita riéng tu va loi ich cong
d6ng thanh cdu trac dao dirc méi.

CAu trac 4y dua trén hai nguyén tic: minh bach va dong thuan. Minh bach
khong chi 1a cong bd thong tin, ma con 1a cho phép ngudi dan hiéu rd cach hé
théng van hanh dit liéu: m6 hinh nao phan tich dir li¢u cia ho, thuit toan nao ra
quyét dinh, dit 1iéu duoc luu & dau, ai dugce truy cap va vai muc dich gi. Béng
thuan khong thé 1a mot checkbox dugc nhan voi vi; no phai la qua trinh ddi thoa,
trong d6 c4 nhan hiéu cac ri ro, quyén lgi va gidi han cua viéc st dung dir ligu.
Khi quyén riéng tu dugc dam bao bang minh bach va dong thuan, dit liéu tré thanh
cong cu phuc vu sy song, khong bién thanh quyén lyc mu. Trong thé gidi tri tué
nhan tao, mot trong nhitng nguy co 1én nhét 1a “quyét dinh ty dong hoa” dua trén

dir liéu. Cac hé théng du bao c6 thé xac dinh x4c suat mic bénh, dé xuit phuong
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an diéu tri, phan loai rii ro va tham chi dwa ra khuyén nghi vé hanh vi. Nhung
thuat toan khong hiéu con nguoi nhu thuc thé séng véi ky tre, mong mudn, ndi so
va hoan canh. N¢ chi hiéu bién s6. Néu quyén tu quyét dir liéu khong dugc bao
vé, con ngudi co thé bi dua vao nhitng dudng ray quyét dinh ma chinh ho khong
chon. D4y 1a hinh thirc méi cta ton thuong: ton thwong dén tir sy im ling k¥ thuét.
Quyén riéng tu vi thé khong chi 1a “giir dit liéu riéng tu”, ma 1a quyén chéng lai
viéc b1 quy gidn thanh dir li¢u. Con nguo1 khong phai 1a mo hinh ctia chinh ho; ho
1a su séng mo, thay doi, khong thé tién doan hoan toan. Moi mé hinh chi phan
anh mot ph?m cua thuc tai. Mot hé théng st dung dit li¢u ma khong cho cd nhan
quyén tu quyét s& 1am nghéo sy md ndy, budc con ngudi sdng trong gidi han du
bao clia may moc.

O tang chinh tri, quyén riéng tu va tu quyét dir liéu con lién quan dén phan
phéi quyén luc. Dit lidu tp trung trong tay qua it to chirc tao ra bat dbi xing
nghiém trong: bén nam dit lidu c6 kha ning du béo, kiém soat, tdi uvu hoa va dinh
hinh lga chon cua hang tri¢u nguoi. Khi do, quyén luc tré nén vo hinh va do do
kho phan khang. Quyén riéng tu 1 hinh thirc phan tan quyén luc: bang cach cho
c4 nhan kiém soat dit 1iéu ctia minh, x3 hoi bao dam ré“mg khong mot hé théng nao
c6 thé doc quyén hoéa tri thirc vé con ngudi. Nhung quyén dit liéu ciling gan véi
khia canh hién sinh. Dix liéu vé stc khoe tiét 16 nhirng diéu sau kin nhat cta su
séng: ton thuong, lo lang, yéu diém va lich sir bénh. Su lam dung dir liéu khong
chi 1 lam dung thong tin ma con 14 xAm pham khong gian riéng tu cta co thé va
tam hon. Quyén riéng tu do d6 chinh 1a quyén gitr 14y phan bi mat cia su sbng,
phan ma mdi ca nhan c6 quyén gin giit cho minh. Tuy nhién, quyén riéng tu khong
pht nhan nhu ciu chia sé dir liéu dé ctu séng cong dong. Néu trong dai dich
khong chia sé dit liéu dich t&, mo hinh khong thé du bao; néu trong khung hoang
moi trudng khong chia sé dit liéu 6 nhiém, xa hoi khong thé can thiép; néu trong
nghién ciru y sinh khong chia sé dir liéu bénh hoc, tri thirc khong thé tién bo.
Quyén ty quyét dir liéu khong phai 1a quyén tir chdi phan hdi nhu cau cua cong
dong, ma la quyén dugc tham gia vao quyét dinh vé cach chia sé.

Nén tang clia quyén nay la su tin cdy. Khong c6 tin cdy, khong ai chia sé
dir 1iéu; khong co6 dir liéu, y khoa khong thé ciru nguoi; khong c6 minh bach, tin

cay khong thé hinh thanh. Vong tron ndy chi bén viing khi hé théng dat pham gia
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con nguoi ¢ trung tim. Piéu nay yéu cau tao ra ha ting dir liéu an toan, mé hinh
c¢6 kha ning giai thich, quy trinh kiém toan, co ché giam sat doc 1ap va dao duc
hé thdng dam bao rang dir liéu khong bi st dung vi nhimg muc dich vuot ngoai
muc tiéu y sinh. O tang cudi ciing, quyén riéng tu va tu quyét dit liéu chinh 13
quyén sdng nhu con ngudi khong bi quy gian, khong bi quan sat tuyét doi, khong
bi ép budc boi thuat toan, khong bi ddi xt nhu tap dir liéu ma nhu chua thé sé)ng
v6i kha ning tu quyét. Trong ky nguyén tri tué nhan tao, bao vé quyén nay chinh
1a bao vé diéu kién ctia nhan tinh. Khi quyén nay duoc hiéu nhu nén tang, dir li¢u
khong con 1a mbi de doa ma tro thanh cong cu giai phong. Con ngudi c6 thé ding
dir liéu dé hiéu chinh minh, dé phong ngira bénh, dé cai thién doi séng va dé gop
phan vao tri thirc chung. Quyén riéng tu va ty quyét dir liéu khong d6i 1ap véi tién

bo; ching 1a diéu kién dé tién bo khong 1am ton thuong con ngudi.

4.3.3. Cong ly thudt toan

S trdi day cua tri tué nhan tao trong linh vuc y sinh dang tao ra nhing thay
d6i chua tirng c6 trong cach con ngudi hiéu bénh, dy bao strc khoe, phan bo ngudn
luc va dua ra quyét dinh 1am sang. Cac thuat toan hoc sau c6 kha niang phat hién
tin hiéu bénh ma mat nguoi khong nhin thay; cac mo hinh dy bao c6 thé xac dinh
nguy co bénh trudc khi triéu chimg xuat hién; cac hé théng phan tang rii ro co
thé phan bd wu tién diéu tri trong bbi canh khan hiém. Nhung cing véi sitc manh
éy 1a sy xuat hién ctia mét thach thire dao dirc méi: liéu nhirng thuat toan éy co
cong bang? Liéu chung co tai san xut bat cong xa hoi? Liéu chung c6 nhin thiy
con ngudi nhu thuc thé sdng, hay chi nhu tap hop bién s6? Va quan trong nhat:
cong 1y co thé ton tai trong thé gidi duoc quyét dinh ngdy cang nhiéu béi mo hinh
va dir lieu? Cong ly thuat toan khong phai 1a viéc “loai bo sai 1éch” theo nghia k¥
thuat, ma la bao dam ré‘lng cac hé théng tri tué nhan tao van hanh theo cach ton
trong pham gia, tu do va su mong manh ctia con ngudi. N6 yéu cau xem thuét
toan khong chi nhu cong cu toi wu hoa, ma con nhu tic nhan c6 kha ning tai cau
tric cach xa hoi doi xir v6i con nguoi. Trong linh vuc y sinh, noi dit liéu gan lién
v6i doi sdng va cai chét, cong 1y thuat toan tré thanh nén tang dé dam bao rang

ky thuat phuc vu su séng, khong phuc vu quyén Iirc mu cuda tinh toan.

190



Thuat toan khong trung tinh. Chang hap thy dau vét cta thé giéi da san sinh
ra chiing: ddu vét ciia bt binh ding, clia cac cdu trac phan tang, cua lich sir phan
bd nguén luc thién 1éch va cua nhiing dinh kién vo thirc ma con nguoi dé lai trong
dit liéu. Khi thuat toan duoc huin luyén béng dwr li¢u phan anh bat cong, chung
tai san xut bat cong d6 véi toc dd va quy mé 16n hon. Bénh nhén tir cac cong
ddng nghéo hon thuong bi gan mire rui ro cao hon khong phai vi ho yéu hon vé
sinh hoc, ma vi ho bi han ché tiép can cham soc trong qua khu. Thuat toan khong
phan biét nguyén nhén sinh hoc va nguyén nhan xa hoi; né chi nhin thdy mé hinh
théng ké. Do d6, thay vi lam cho y khoa chinh xac hon, thuét toan ¢ thé 1am cho
bat cong trd nén tinh vi va khé phat hién hon. Trong thé giéi thuong truc cia dir
lidu 16n, van dé cong 1y thuat toan khong con 14 diéu chinh tham sb, ma 1a dat cau
hoi vé ban chit cta tri thirc ma thuat toan tao ra. Tri thirc ndy khong phai tri thirc
trung tinh; no 1a tri thic dugce cAu trac boi lya chon: lya chon dir liéu, lya chon
mo hinh, lira chon muc tiéu t6i wu hoa va lya chon cach dién giai két qua. Vi du,
khi mé hinh duoc thiét ké dé t6i wu hoa do chinh xac trung binh, n6 c6 thé hy sinh
d6 chinh xac cta nhém thiéu s6. Khi mé hinh duoc huan luyén trén dit liéu gen
chu yéu ctia mot nhom, nd c6 thé du doan sai nguy co bénh ctia nhom khac. Piéu
nay dit ra yéu cau dao duc: md hinh khong dugc tdi wu theo logic hiéu suat, ma
phai t6i vu theo logic cong bang.

Nguén géc sdu xa ctia bat cong thuat toan nam & su roi rac gitta dit li¢u va
con nguodi. Dir liéu 1a ban ghi cia qua khtr, nhung con ngudi 1a kha nang cua
tuong lai. Khi thuat toan dya trén dir liéu cta qué khir &é quyét dinh twong lai, nd
6 thé vo tinh khoa nguoi bénh vao lich sir cia chinh ho hodc vao lich str ciia cong
d6ng ma ho thudc vé. Mot ca nhan timg tiép can y té kém do hoan canh kinh té co
thé bi thuat toan danh gia nguy co thap hodc nguy co cao sai 1éch, din dén bi phan
bd diéu tri khéng phu hop. Do d6, cong 1y thuat toan yéu cau khong dé di licu tro
thanh dinh ménh. Cong 1y thuat toan khong chi lién quan dén su chinh xac vé sd
liéu ma con lién quan dén méi quan hé quyén lyc giita con ngudi va hé théng ki
thuat. Thuat todn cang manh, quyén luc ctia n6 cang vo hinh. Khi béc si tin tuong
thuat toan mot cach mu quang, phan doan 1am sang bi thay thé bai phan doan tinh
toan. Khi bénh nhan khong hiéu cach thuat toan ddnh gia rii ro, ho mat kha nang

tu quyét. Khi hé théng y té tich hop mo hinh ma khong kiém tra sai léch, né c6
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thé gay ton thuong cho nhimg nhém von da mong manh. Cong 1y thuat toan vi
thé khong thé tach khoi minh bach va kha nang giai thich: thuat toan phai “tra 10
duoc cau hoi” vé logic van hanh cua n6. Minh bach khong c6 nghia 1a moé toan bo
ma ngudn; diéu quan trong hon 1a kha ning cho con ngudi hiéu duoc cach thuat
toan dua ra két lun, hiéu duoc gi61 han ctia mo hinh, hiéu duoc cac nguén sal
1éch c6 thé 1am bién dang két qua. Mot hé thong khong giai thich duoc hanh vi
cua minh la hé théng khong thé chiu trach nhiém. Noi khong co6 trach nhi€m,
khong thé noi dén cong 1y.

Tuy nhién, cong 1y thuat toan khong phai 1a nd luc chong lai thuat toan, ma
1a nd lyc bién thuat toan thanh cong cu cua su song. Thuat toan c6 kha nang phat
hién mo hinh ma con nguoi khong thé nhin thay; kha nang nay co thé ctru séng
hang triéu ngudi néu duoc dung dung. Thach thirc 14 st dung thuat toan sao cho
n6 khong trd thanh céng cu phan biét. Pidu nay doi hoi cach tiép can lién nganh:
hiéu co ché sinh hoc, hiéu hanh vi xa hoi, hiéu kinh té y té, hiéu chinh tri cua dit
liéu va hiéu gi6i han cua ki thuat. Cong 1y thuét toan ciing yéu cau tai phan b
quyén luc trong hé théng y sinh. Nhitng ngudi bi anh hudng boi thuat toan phai
duoc tham gia vao qua trinh thiét ké. Khong thé dé nhom uu thé thiét ké mo hinh
quyét dinh s6 phan cia nhom yéu thé. Piéu ndy doi hoi viée thiét 1ap co ché giam
sat doc 1ap, noi bénh nhan, cong dong, chuyén gia va nha dao dirc c6 quyén can
thiép vao quy trinh phat trién thuat toan. Khong co su tham gia ndy, thuat todn s&
phan chiéu cau tric quyén lyc hién c6 va 1am sau sic thém bat cong. Mot yéu td
quan trong khac cua cong 1y thuat toan 1a kha nang stra sai. Thuét toan khong hoan
hao; mé hinh c6 thé du b4o sai; dit liéu c6 thé bi thién 1éch; mdi truong xa hdi co
thé thay d6i khién mo hinh 15i thoi. Cong 1y khong phai 1 xay dung mo hinh hoan
hdo, ma 1a xay dung co ché nhan dién sai sét va sira chira lién tuc. Mot hé théng
khéng c6 kha ning stra sai 1a hé théng khong c6 dao duc. Vi thuat toan van hanh
trén quy mo 16n, sai sot nho c6 thé gay ton thuong 16n néu khong duoc phat hién
kip thoi.

Cong 1y thuét toan con lién quan dén trach nhiém ton sinh, trach nhiém
hanh dong véi ¥ thirc rang thudt toan 1a cong cu manh c6 thé tac dong dén doi
song va co thé con nguoi. Trach nhiém nay yéu cau nguoi thiét ké phai danh gia

rui ro dao duc trude khi mo hinh dugc trién khai; yéu cau cac to6 chuc phai xem
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xét tac dong cuia thuat toan 1én cac nhom mong manh; yéu cau nguoi hanh nghé
khong dugc dé thuat toan thay thé phan doan 1am sang; va yéu cau hé thong phai
dam bao rf?mg thuat toan phuc vu con nguoi, khong phuc vu loi ich khac. Trong
tang sau nhat, cong 1y thuat toan 1a kha nang giit cho sy that cta doi sdng khong
bi bién dang boi sy that cuia mo hinh. M6 hinh c6 thé mo phong bénh, nhung
khong mé phong duoc ndi dau; co thé dyu bao rui ro, nhung khong du bdo dugc
pham gia; c6 thé tdi uu hoa diéu tri, nhung khong toi wu hoa ky vong va cam xic
cua nguodi bénh. Cong 1y thuat todn chinh 1a khoang cach ma con ngudi phai gin
giit giita dir liéu va trai nghiém, gitra mo6 hinh va doi song, gitta tinh toan va nhan
tinh. Khi dugc tiép can bang triét hoc con ngudi hién thuc, cong 1y thuat toan
khong con la van dé cua k¥ thuat, ma la cau hoi cua sy séng: lam sao dé ky thuat
manh khong tré thanh quyén luc mu? Lam sao dé mo hinh phirc tap khong lam
ngheéo kha ning tu quyét cia con ngudi? Lam sao dé dit liéu khong bién thanh
dinh ménh? Cau tra 1oi ndm & viéc dit con nguoi vol sy mong manh, kha nang
phuc hdi va chiéu sau hién sinh & trung tim. Cong 1y thuét toan 14 151 nhic rang
k¥ thuat chi c6 ¥ nghia dao dic khi né mé rong khong gian sdng cia con ngudi,
chtr khong thu hep lai. Khi thuét toan gitip giam ton thuong, mé rong co hoi, ting
kha niang cham séc va ton trong tu do, né trod thanh dong minh cua su séng. Khi
n6 lam diéu nguoc lai, cong 1y ¢6 nhiém vu can thiép, stra chita va dinh lai huéng
di.

4.3.4. Khung phdp Iy va dao dirc cho thé gidi y sinh sé

Su bung nd cta tri tué nhan tao trong linh vuc y sinh da lam thay ddi nén
tang cua tri thirc, phuong phap 14m sang, cdu trac cham soc va cach con ngudi
hiéu chinh minh. Trong thé gi61 md&i, noi thong tin sinh hoc dugc s6 hoa, noi thuét
toan tham gia vao chan do4n va diéu tri, noi dit liéu c4 nhan trd thanh nguén luc
cho nghién ctru va quan tri, hé thong phap 1y va dao dirc truyén thong khong con
du dé d6i dién vé6i nhitng thach thire phic tap dang mé ra. Mot khung phap 1y dao
dirc moai 1a can thiét, khong phai dé kiém soat k¥ thuat, ma dé dinh hudng k¥ thuat
phuc vu sy séng va pham gia con nguoi. Khung phap 1y dao dirc cho thé gisi y
sinh s6 phai xuét phat tir nhan thirc rang dit liéu khong chi 14 thong tin; n6 1 phan

mo rong cua than thé va ky tre. Moi hanh vi thu thap, xtr 1y, luu trit va chia sé dir
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liéu déu phai duoc xem nhu tac dong truc tiép 1én doi sdng con ngudi. Quy dinh
phap 1y khong thé chi néi vé “quyén so hiru dit liéu” theo nghia tai san; nd phai
bao vé dir liéu nhu bao vé than thé. Didu nay doi hoi chuyén doi cach hé théng
phap 1y dinh nghia quyén, nghia vy va trach nhiém trong khong gian sé héa.

O tang sau cua triét hoc con nguoi hién thuc, khung phap 1y dao dirc phai
dit nén trén ba nguyén tc: su that mo, tu do ¢6 trach nhiém va phém gia bat kha
thay thé. Su that mé doi hoi rﬁ?mg moi hé théng k¥ thuat phai minh bach vé co ché
van hanh, sai s6 va gi61 han ciia minh; ty do c¢6 trach nhiém yéu cAu c4 nhan duoc
quyén kiém soat dit liéu nhung dong thoi c6 trach nhiém chia sé khi diéu d6 can
thiét dé bao vé cong dong; pham gia bat kha thay thé nhac rang khong c6 mé hinh
nao duoc phép quy gian con ngudi thanh bién s tdi wu hoa. Khung phap 1y dao
duc trude tién phai giai quyét xung dot gitta viéc thu thap dit liéu va quyén riéng
tu. Thé gi6i y sinh s6 doi hoi luong dit liéu khéng 16 dé phat trién mé hinh: hinh
anh y hoc, dit liéu gen, tin hiéu sinh hoc, dit liéu 16i sdng. Nhung viéc thu thap dit
ligu khong thé tré thanh hanh vi tu dong, mac dinh hay ép budc. Quyén déng
thuan phai duoc xem khong chi 1a thu tuc ma con 1a hanh vi mang tinh dao dtrc.
Ca nhan phai hiéu rd rui ro cua viéc chia sé dir liéu, giéi han sir dung va quyén tir
chéi. Pong thoi, hé thong phai bao dam rang dir liéu dugc thu thap dung muc dich
va khong bi chuyén sang cac muc tiéu thuong mai hodc giam sat ngoai ¥ mudn
cua nguoi dan. Mot van dé khac 1a trach nhiém giai thich cua thuat toan. Khi cac
mé hinh du bao tham gia vao quyét dinh 14m sang, hé théng phap 1y phai yéu cau
kha ning giai thich du dé bac si va bénh nhan c6 thé hiéu logic cua thuat toan.
Néu thuat toan khong thé giai thich, nd khong thé chiu trach nhiém; va néu khong
thé chiu trach nhiém, né khong thé tham gia vao quyét dinh anh hudng dén doi
séng con ngudi. Pidu nay khong co nghia 1a moi md hinh déu phai hoan toan
minh bach, ma la moi mé hinh phai thtra nhan gidi han va sai s6. Mot thuét toan
khong nhan dién duoc diém mu cua chinh no 1a thuét toan nguy hiém.

Khung phép 1y dao dirc ciing phai giai quyét van dé phan biét thuat toan.
Khi dir liéu phan anh bat binh dang xa hoi, thuat toan c6 thé khuéch dai bat cong
d6. Mot mo hinh phan tang rai ro ¢ thé danh gia thap nguy co ctia nhom co lich
sir thiéu tiép can y té hodc danh gia cao rai ro ciia nhom bi ky thi. Do d6, hé théng

phap 1y phai yéu cau danh gia sai léch dinh ky, kiém toan doc 1ap va thiét lap
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chuan myuc dé dam bao rang thuat toan khong tai san xuat bat cong xa hoi. Cong
Iy khong thé bi dé lai cho k¥ thuat ty diéu chinh; cong 1y phai duoc thiét ké nhu
diéu kién van hanh cta thuét toan. Mot tru cot khac cua khung phép 1y dao dtic 1a
quyén tu quyét dir liéu. C4 nhan phai c6 quyén truy cap dir liéu ctia minh, quyén
x6a dit liéu, quyén yéu cdu sira sai, quyén di chuyén di liéu giita cac hé théng va
quyén tir chdi str dung dit liéu cho cac muc dich khong lién quan dén chim séc
strc khoe. Nhung quyén tu quyét khong chi 12 quyén sé hiru; né con 12 quyén hiéu
dugc ¥ nghia cua dit liéu. Didu nay doi hoi xay dung nang luc giai thich dit liéu
cho nguoi dan, dé ho khong bi dat vao vi tri thu dong trudc nhitng mo hinh phirc
tap. Nhung khung phap 1y dao dtrc khong thé chi dimg & cip d6 ca nhan; né phai
mo rong sang cap do cong dong va qubc té. Trong khung hoang dich bénh, quyén
riéng tu khong thé tro thanh rao can tuyét doi ddi v6i dix liéu dich t&. Tuy nhién,
viéc chia sé dit liéu phai dua trén nguyén tac lién déi: nguoi dan chia sé dir liéu
dé bao vé cong dong, va hé thong co trach nhiém bao vé ho khoi lam dung. O cép
d6 qudc té, viéc trao d6i dit liéu sinh hoc khong thé dién ra trong mo hinh bat binh
dang, noi mot sd qudc gia dong vai trd nha cung cap dit liéu, trong khi quéc gia
khac nam giir cong nghé phan tich. Cong 1y di lidu xuyén bién gidi doi hoi viéc
thiét lap cac tiéu chuan chung dé bao dam rang loi ich thu duoc tir dit liéu phai
dugc chia sé cong bang.

Trong thé gidi y sinh s, rii ro khong chi dén tir dir liéu bi danh cip, ma
con dén tir dit liéu bi dién giai sai hodc sir dung sai muyc dich. Do d6, khung phap
1y dao dirc phai xem xét van dé chat lugng dir li€u, sai 1€ch trong thu thap, sai Iéch
trong luu trit va sai I¢ch trong thiét ké mé hinh. Mot mé hinh duoc huin luyén
bang di lidu thiéu chét luong co thé gay ton thuong & quy mo 16n hon so véi bt
ky sai sot ca nhan nao cua bac si. Trach nhiém & ddy khong con chi thudc vé ky
su dit li€éu ma mo rong sang toan bd hé théng da quyét dinh str dung mo hinh. Bén
canh do, khung phép 1y dao duc phai dinh nghia lai trach nhiém 1am sang trong
bbi canh thuat toan tham gia vao quyét dinh. Khi thuat toan goi y chan doén sai,
ai chiu trach nhiém? Béc si vi da tin thudt toan? T chutrc vi d3 trién khai thuat
toan? Hay nha phat trién di khong kiém tra mo hinh? Khong thé dé trach nhiém

phan tan dén muc vo nghia. Trach nhi¢m phai dugc xac dinh ro rang dé bao dam

195



rang thuat toan khong tao ra khoang trong dao dirc, noi khong ai chiu trach nhiém
vé ton thuong ctia bénh nhan.

O tang sau nhat, khung phap 1y dao duc phai dat nén tang & kha ning phuc
hdi ctia hé théng. Trong thé gidi s6 hoa, sai sot khong thé tranh khoi: dir lidu bi
161, m6 hinh bi x6 1éch, thuit toan trd nén 13i thoi khi bdi canh thay d6i. Khung
phap 1y dao duc khong thé dwa trén y tudng rang hé thong phai hoan hao; né phai
dua trén kha nang stra sai nhanh chéng, minh bach va cé trach nhiém. Mot mo
hinh c¢6 sai s6t nhung c6 co ché stra sai manh 14 mo hinh dao dtrc hon mo hinh
“chinh x4c” nhung thiéu kiém toan. Khung phép 1y dao dtc cho thé gidi y sinh s6
cling phai dam bao rang k¥ thuat khong tro thanh cong cu tudce doat ty do. Pidu
tri ca nhan hoa phai la sy hgp tac gira con nguoi va thuat toan, khong phai su thay
thé ctia mot bén cho bén kia. Quyén tu quyét duoc thyc thi khong chi bang quyén
tir chdi, ma con bang kha niang hiéu, kha ning ddi thoai voi cong nghé va kha
nang dua ra lya chon mang tinh hién sinh. Khung phap ly dao dtrc khong dugc
xem nhu b quy tic c¢b dinh, ma nhu hé thong sdng cung véi su sdng. N6 phai
thay d6i theo tri thitc méi, theo bién dong cua thé gidi, theo nhu cau ciia con nguoi
va theo gi6i han ctia k¥ thuat. Chi khi khung phap 1y — dao durc tré thanh cau tric
mo, nhan loai méi co thé bude vao thé gidi y sinh sé ma khong danh mat chinh

minh.

4.4. Twong lai ciia cong ly y sinh

4.4.1. Sw that mé va khd ning chét vin vé han

Trong thé gi6i y sinh sd, noi thuat toan phan tich triéu chimg nhanh hon
bac si, noi mé hinh dy bao c6 thé nhin thdy nguy co trude khi co thé biéu hién,
noi dir li€u sinh hoc dugc thu thap trong timg nhip tim va tirng budce chéan, cau hoi
vé su that tré nén trung tam hon bao gio hét. Nhung sy that trong thoi dai moi
khong con 1a diéu gi ¢b dinh, bat bién hay tuyét d6i. N6 tré thanh dong chay md,
ludn van dong theo ca ba chiéu: chiéu cia tri thire khoa hoc lién tuc stra d6i, chiéu
ctia doi sdng con nguoi ludn bién dong va chiéu cua thé gidi ty nhién day bat dinh.
Khi con ngudi bude vao ky nguyén tri tué nhan tao, diéu quan trong khong phai
1a tim sy that cudi cung, ma la bdo v€ kha nang chat van vo han nhu diéu kién dé

su that luon mo. Sy that mé 1a sy that khong khép kin vao mot mo hinh duy nhat,
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mot dit liéu duy nhat hay mot logic duy nhat. N6 khong nam trong kha ning thong
tri cua tri thirc, ma nim trong nang luc tu diéu chinh cua tri thirc. Trong y sinh
hoc, su that khong phai 1a cau tra 101 cudi cung vé nguyén nhan bénh, ma 1a chudi
hiéu biét dang m& rong: mdi kham pha méi khong pht nhan kham phé trude do,
ma dua né vao bdi canh rong hon. O ting té bao, gen van hanh theo mang ludi
phtrc hop; & tﬁng co thé, triéu chimg phan anh c4 sinh hoc 1an lich sir ¢4 nhan; &
tang cong dong, bénh tat 1a két qua ctia méi truong va cau trac xa hoi. Nghia 13
su that y sinh khong bao gio hoan thanh; n6 ludén la qua trinh.

Trong bdi canh s6 hoa, nguy co 16n nhat d6i voi su that khong phai 1a thiéu
tri thirc, ma 13 4o twong rang tri thirc d day di. Khi mo hinh dat do chinh xac cao,
con nguoi d& danh mat truc giac vé su m& cla sy that, tudng rﬁng thuat toan da
hiéu sy séng. Nhung mé hinh, du tinh vi dén dau, chi phan anh mot lat cit cia
thue tai. N6 khong bao gio c6 kha ning bao tron tinh mo, tinh bat dinh va tinh
sang tao cua su séng. Sy that mo 1 101 nhic rang moi mo hinh chi 1a phép xap xi
va tinh xap xi 4y phai dugc thira nhan nhu co ché dao dire cua tri thire. Kha ning
chat van vo han chinh 1 nguyén tic bao vé su that trudc moi xu hudng dong
khung. Khi tri thirc bi dong khung, con ngudi mat kha ning nhin thay nhimg diém
mu cta hé théng; khi quyét dinh y khoa dya vao cac md hinh khong thé chét van,
su song bi ép budc vao logic ciia may moc. Kha ning chat van vo han bao dam
rang moi tri thirc déu phai duge mo ra trude nghi van: dit liéu c6 sai 1éch gi khong?
Thuét toan c6 diém mu nao khong? Quyét dinh c6 b qua yéu tb hién sinh nao
khong? Nguoi bénh co duoc ling nghe hay khong? Chat van khong phai 1a pha
hoai, ma 1a phuong thirc ty lam méi cua sy that.

O tﬁng khoa hoc co ban, su that mé phan anh tinh bt dinh cta cac hé phtic
hop. Sinh hoc khong van hanh theo logic tuyén tinh ma theo quan hé da chiéu.
Mt bién ddi nho & sinh hoc phan tir co thé tao ra bién dong 16n & tam co thé, va
mot thay doi nho trong moi trudng c6 thé dan dén thay doi toan hé sinh thai. Tri
thirc khoa hoc chi ¢6 thé mo rong khi thira nhan rang khong thé c6 mo hinh hoan
chinh. Diéu nay tao ra yéu cau dao dirc: nha khoa hoc khong dugc xay dung 4o
tudng chic chin tuyét d6i; ho phai nudi dudng khong gian dé tri thirc dugc sira
ddi. Su that mé 1a sy that chiu trach nhiém trude chinh kha nang sai cua minh. O

tﬁng lam sang, sy that m¢ chinh 1a sy that cua ddi thoai. Triéu chung khong phai
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chi 1a dir liéu ma con 1a trdi nghiém. Nguoi bénh khong chi mang bénh 1y ma con
mang ky trc, cam xtic, mbi quan hé va lich sir ton thuong. Su that trong 1am sang
khong thé duoc dong khung bang chan doan, ma phai dugec mo ra qua qua trinh
d6i thoai giita bac si va bénh nhan. Moi quyét dinh y khoa chi dat tinh dtng din
khi né dugc dit trong khong gian ddi thoai noi nguoi bénh co thé ndi 1én sy that
cua chinh minh.

O téng xa hoi, sy that mé lién quan dén quyén duoc biét thong tin vé ri ro,
moi truong, dich té va tac dong cua ki thuat. Mot hé théng che gié\u bat dinh dé
tao su yén tim gia tao 1a hé thong phan boi su that. Trong thoi dai khung hoang
dai han, quyén duoc biét 1a diéu kién cua kha nang tu bao v€. Nhung su that mé
khong chi 1a cong bd dir lidu; nd 1a cong bd ban chat bat dinh cua tri thirc. Khi
nguoi dan hiéu réng tri thirc khoa hoc luon mé, ho s€ khong xem su thay ddi
khuyén nghi 12 that bai, ma 14 ddu hiéu ctia hé théng c6 kha nang ty diéu chinh. O
tﬁng triét hoc, su that mé lién quan dén tinh trang cuia con nguoi nhu thuc thé tu
do. Ty do khong nim trong viéc “biét tat ca”, ma nam trong kha niang chat van tat
ca. Khi kha ning chét van bi 1ay di boi thuat toan, boi quyén lyc ki thuat hoic bai
cau trac chinh tri, tu do bién mat. Sy that mé vi thé 1a nén tang cua tu do, bdi tu
do chi c6 thé ton tai trong khong gian noi con nguoi c6 thé dit cdu hoi ma khong
bi trn ap boi uy quyén cua tri thirc dong kin.

Kha ning chat van vo han ciing 1a hang rao chéng lai chil nghia quyét dinh
luan thuat toan. Trong y sinh hoc s6, khi md hinh du bao nguy co bénh, con ngudi
¢ thé tré nén 18 thude vao du bao éy va mat niém tin vao kha nang thay doi.
Nhung sy thiat mé ra rang du bao khong phai 1a sb phan; n6 chi 13 kha nang. Con
nguoi luon c¢o6 kha nang phé vo du bao béng hanh vi, mo1 truong va lya chon cia
minh. Chét van v6 han 1a cach béo vé su that éy: r@ing sur séng ludn chira kha ndng
moi va khong mot mo hinh nao c6 thé dong lai twong lai. Su thit mé ciing mang
y nghia dao dirc sau sic: no doi hoi khi ra quyét dinh y sinh, hé théng phai thira
nhan kha ning sai va cho phép sira sai. Quyét dinh chi mang tinh dao ditrc khi n6
dugc dua ra trong tinh than khiém t6n, khong bién tri thirc thanh quyén luc tuyét
d6i. Mot hé théng tu nhan minh toan tri 13 hé thong nguy hiém, bdi né khong thay
duoc gidi han cia minh. Sy that mé vi vay la nén tang cua trach nhiém: trach
nhiém khong chi déi véi diéu dang ma con dbi voi diéu sai.
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O tang hién sinh, sy that m¢ 14 diéu kién dé con ngudi tu kién tao ¥ nghia
trong thoi dai bién dong. Khi sy that bi dong khung bdi thuat toan hay mé hinh, y
nghia ctua doi séng bi 4p dat. Nhung khi sy that mo, con nguoi co thé tu dién giai,
tu sang tao, tu lam moi mbi quan hé cia minh v6i thé gidi. Chét van vo han 1a kha
ning khong nging hoi rang ¥ nghia cua viéc séng khoe 1a gi? Pham gia trong
chim soc 1a gi? Diéu gi la quan trong trong quyét dinh y sinh? Khi cau hoi dugc
m&, doi séng cling mé. Trong thé gidi y sinh sb, noi dir liéu va mé hinh c6 xu
huéng chi phdi quyét dinh, sy that mé va kha nang chat van vo6 han chinh 1a nén
tang dé bao vé nhan tinh. D6 1a cach dé con ngudi khong bi day vao vi tri thu dong
trude quyén luc ctia ki thuat; 1a cach dé tri thirc khoa hoc tiép tuc phat trién ma
khong danh mat dao dirc; 1a cach dé y khoa dtmg bén canh con ngudi, chir khong
thay thé con ngudi. Su that mé va kha nang chét van vo han 1 tinh than cua cong
Iy y sinh: cong 1y khong chi nam & phan bo ngudn luc cong bang hay thiét ké hé
théng bén vimg, ma con nam & kha ning bao vé khong gian cho sy that dugc noi
ra, dugc nghi van, duoc stra d6i va dugc mé rong. Khi sy that dugc xem nhu qua
trinh, khong nhu két lun, y sinh hoc méi c6 thé tré thanh luc luong bao vé¢ su

song trong toan bo su phong phu va bat dinh cta no.

4.4.2. Sang tao nhw nang lugng cua cong ly

Cong 1y thudong duoc hiéu nhu trat tu phan bo dung dan, nhu kha ning stra
chita ton thuong va nhu céu tric bao vé su song khoi bat cong. Nhung trong thé
gidi y sinh hoc s6, cong 1y khong chi ding lai & phan phdi va sira chira; né can
mot nguén nang lugng dé lién tuc tu d6i méi, tuy mo rong va tu diéu chinh trude
bién dong cua su séng. Ngudn ning luong ay chinh 13 sang tao. Néu sy that mo
1a diéu kién tri thirc caa cong 1y, thi sang tao 1a dong luc thuc day cong 1y van
hanh va phat trién. Khong c6 sang tao, cong 1y trd nén tinh, dong, ¢ dinh; va
trong mot thé gisi day bat dinh, cong 1y tinh 1 cong 1y dé gdy. Sang tao trong y
sinh hoc khong chi 1a phat minh k¥ thuat hay kham pha khoa hoc; n6 1a kha ning
nhin thay nhiing kha thé méi cua sy song, nhiing con duong chua timg duoc mo
ra, nhitng giai phap vuot khoi logic truyén théng, nhiing hinh thirc cham séc
khong bi gi6i han boi khudn mau cii. N6 1a kha ning tudng tuong ra nhiig cu

tric cong 1y chua ton tai, kha ning stra doi nhiing thiét ché da cimg hoa va kha
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nang thich nghi trudc nhing thach thirc bt ngd cua su sdng. Sang tao khong chi
1a hanh ddng c4 nhan; né 1a nang luc hé thong.

Sy séng vén mang tinh sang tao ngay trong ban chat sinh hoc cua no. Tur
qua trinh dot bién dén tién hoa, tir kha nang phan chia té bao dén tai tao mo, tir su
linh hoat ctia hé mién dich dén kha ning hinh thanh ky tc ctia hé than kinh, su
song ludn tao ra cai mai dé thich nghi véi moi truong ludn thay doi. Mot hé thong
y sinh hoc muén phuc vu sy séng phai mang cung nhip diéu sang tao, phai biét
mé ra cac kha thé méi thay vi c¢b dinh hoa tri thirc va thuc hanh. Trong bdi canh
bién d6i khi hau, dich bénh kéo dai va cong nghé thay doi nhanh chong, sang tao
tro thanh diéu kién cua cong 1y. Vi du, khi dich bénh md&i xudt hién, viéc tai cdu
tric hé thong giam sat, thiét ké phuong phap truy vét méi hay phat trién mé hinh
du bao linh hoat doi hoi su sang tao ¢ cip do tap thé. Khi khung hoang mdi trudng
lam xuét hién cac bénh mai, y sinh hoc phai sang tao trong céach tiép can phong
ngua, diéu tri, két ndi v6i khoa hoc moi truong va xay dung ha téng dan hoi. Khi
thuat toan gay ra sai 1éch, sang tao tr¢ thanh diéu kién dé thiét ké lai mo hinh sao
cho khong tai san xuat bat cong. Sang tao ciling la cach con ngudi vuot qua gidi
han cta chinh minh trong thyc hanh y sinh. Béac si khong thé chi dua vao hudng
dan cb dinh, boi mbi bénh nhan mang mdt lich st khac nhau, mdt boi canh khac
nhau va mot ciu triic y nghia khac nhau. Sang tao trong 1am sang 1a kha niang diéu
chinh quyét dinh theo tirng ca nhan, khong dé thuat toan hay giao thirc 1am nghéo
tinh hién sinh cta cham soc. Diéu nay khong c6 nghia 14 loai bo k¥ thuat, ma 1a
biét dung k¥ thuat nhu cong cu hd tro sang tao, chir khong phai nhu hang rio gidi
han sang tao.

Trong khong gian dao durc, sang tao dong vai tro mé rong kha nang cua
cong 1y. Khi d6i mit voi nhitng thach thie chua timg c6 nhu dit liéu gen, quyén
tu quyét thuat toan, trach nhiém cua hé théng ddi vai nguoi chua sinh ra, céac
khung dao dirc cii tré nén khong day di. Cong 1y can su sang tao dé dua ra nhiing
khai niém méi, nhu cong 1y dir lidu, cong 1y sinh hoc, cong 1y xuyén thé hé hay
cong 1y ctia hé sinh thai. Nhitng khai niém nay khong thé xuat hién néu con ngudi
chi dwa vao logic cii; chung doi hoi tai cau tric toan bo cach hiéu vé quan hé giita
con ngudi, k¥ thuat va moi truong. O tang xa hdi, sang tao 1a nang luong két nbi

cac cong dong trong bdi canh bat dinh. Mot hé thong y té c6 kha ning sang tao s&
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biét tim ra nhitng phuong thirc hop tic mai giita cac nganh, tich hop tri thirc khoa
hoc véi tri thitc cong dong, két hop dir liéu vé6i kinh nghiém sdng, va thiét ké mo
hinh cham s6c mang tinh lién chii thé. Sang tao 1a cach hé théng nhin thay ngudi
dan khong phai chi nhu bénh nhan, ma nhu di tac trong qua trinh x4y dung stc
khoe cong dong. Sang tao cling dong vai trd quan trong trong viéc chuyén hoa cac
mit doi 1ap ctia thoi dai y sinh s6. Giira hiéu qua va nhan tinh, sang tao mé ra con
duong khong phai hy sinh mot trong hai ma 13 tai dinh nghia lai mbi quan hé cua
chung. Gitra dir li€u va trai nghiém, sang tao gitp xay dung cac cong cu cho phép
thuat toan hiéu sau hon vé bdi canh con nguoi thay vi chi nhin thay sé liéu. Giira
tdc do k¥ thuat va nhip séng sinh hoc, sang tao giup thiét ké cac hé théng “cham
vira di”—nhimg hé thdng c6 kha ning quyét dinh nhanh khi can nhung ciing biét
dung lai dé léng nghe. Gifra ty do va trach nhiém, sang tao tao ra nhitng mo6 hinh
cho phép ca ca nhan 1an cong dong cung thyuc hién quyén ctia minh ma khong gay
t6n thuong cho ngudi khac.

O téng triét hoc, sang tao la nén tang cua tu do. Tu do khong chi 1a kha
ning lya chon gifta nhitng kha ning c6 sin, ma con 1a kha ning tao ra kha ning
m&i. Mot hé théng y sinh hoc khong cho phép sang tao 1a hé théng tude di ty do
hién sinh ctia con ngudi. Trong bdi canh tri tué nhan tao, diéu nay dac biét quan
trong: néu thuat toan chi cho phép nhimng lya chon di duoc lap trinh, con nguoi
s& dan danh mat kha ning sang tao ctia minh. Cong 1y vi thé khong chi bao vé
quyén lua chon ma con phai bao vé quyén sang tao. Sang tao con lién quan dén
kha nang phuc hoi cua hé thong. Mot hé théng thiéu sang tao chi c6 thé phuc hdi
vé trang thai cii sau khung hoang, nhung mot hé théng sang tao c6 thé phuc hoi
theo cach t6t hon, an toan hon va cong bang hon. Phuc hdi sang tao khong phai la
tré vé qua khir, ma 13 budc sang trang thai pht hop hon véi thuc tai. Day chinh 1a
kha nang tv 1am méi cua cong ly. Tuy vdy, sang tao khong thé van hanh trong
khoang tréng dao dtrc. N6 can dugc dong khung bai trach nhiém. Sang tao khong
thé dung dé bién minh cho nhiing thir nghiém gy ton thuong, cho sy liéu linh k¥
thuat hay cho viéc day rui ro sang nhoém yéu thé. Sang tao c6 dao dirc 1a sang tao
ton trong sy mong manh cua sy séng, hiéu rﬁng moi doi méi ky thuat déu cham
vao than thé va pham gia con ngudi. Sang tao chi tré thanh nang luong cua cong

Iy khi n6 phyc vu giam ton thuong, mé rong kha niang chira lanh va bao vé tu do.
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O tang ton sinh, sang tao 1a cach con ngudi duy tri ¥ nghia trong thé gisi
day rui ro. Khi khung hoang kéo dai, sang tao gitip con nguoi khong roi vao tuyét
vong; khi bat dinh bao phu, sang tao giup con ngudi tim thay duong di; khi thuat
toan trd nén manh, sang tao gilt cho con ngudi van 1a chu thé. Sang tao 1a bang
chung rang su séng, di mong manh, van c6 kha ning tao ra cai méi. Sang tao trd
thanh ning luong cua cong 1y vi né giup cong Iy khong dong bang trong ciu trac
cd dinh. Cong ly can thay ddi theo tri thirc m&i, theo md hinh bénh méi, theo bién
d6ng cua khi hau va theo nhu cau cua con ngudi. Khong ¢ sang tao, cong 1y chi
1a su ldp lai cua qua khu; voi sang tao, cong 1y tré thanh hanh trinh mé vé phia
tuong lai. Tuong lai 4y khong ¢ san, ma dugc kién tao qua timg hanh dong nho

cua sy that, tu do, trach nhiém va kha nang nhin théy diéu chua ton tai.

4.4.3. Tw do co trach nhiém trong ky nguyén AI

Khi tri tu¢ nhan tao budc vao linh vuc y sinh, khong gian hanh dong ctua
con ngudi thay d6i ¢ ca ba cip: cip ca nhan, cip 14am sang va cip hé thong. Nhimg
mo hinh dy bao manh mé, nhiing thuat toan phan tich hinh dnh chinh xéc, nhiing
hé thong phan tang rii ro va nhiing nén tang di liéu quy mé 16n dang tao ra mot
moi truong noi quyét dinh y khoa khéng con thuan ty mang tinh nhan hoc, ma
tré thanh két qua cla sy twong tac gilta con ngudi va ki thuat. Trong bdi canh Ay,
tu do khong thé dugc hiéu theo nghia don gian nhu quyén Iya chon, quyén tir chdi
hay quyén quyét dinh c4 nhan. Tu do trd thanh céu tric phitc hop, noi con ngudi
vira dugc mé rong nang luc hanh dong, vira bi rang budc boi sirc manh moi cia
ky thuat. Chinh trong vung giao thoa nay, khai niém “ty do c6 trach nhiém” tr&
thanh nén tang dao dtrc cua thoi dai. Ty do trong y sinh hoc truyén théng thuong
gin véi quyén tu chii: quyén ctia ngudi bénh trong viée dong thudn, tir chdi hodc
lwa chon phuong an diéu tri. Nhung khi tri tué nhan tao tham gia vao mo hinh
cham séc, tu do khong con 1a quan h¢ song phuong gitra ngudi bénh va bac si, ma
tré thanh quan hé nhiéu tang giita con nguoi, dit liéu, thuat toan va hé théng. Mot
md hinh du bao c6 thé go1y lya chon “t6i wu” vé mit x4c suit, khién nguoi bénh
cam théy khong con lya chon “tu do” theo nghia hién sinh. Mot giao thirc diéu tri
dua trén thuat toan c6 thé gidi han kha nang diéu chinh ciia bac si. Mot hé thong

quan tri bang dit li¢u c6 thé budc bénh vién phai tuan thu céc chi s6 hi€u suat,
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khién tu do cta ngudi hanh nghé bi thu hep. Ty do trong ky nguyén Al vi thé
khong con 1 quyén ca nhan, ma 13 ning luc twong tac phirc hop gilta con ngudi
va cau tric k¥ thuat.

Tu do c6 trach nhiém bat dau tir viéc thira nhan rang con nguoi khong thé
xem k¥ thuat nhu cong cu trung 1ap. Al khong chi mé rong kha nang; né dinh
hinh céach ta hiéu kha ning dy. Khi mé hinh du bao nguy co mic bénh, tu do cua
ca nhan khong chi 1a viéc hanh dong theo du bao hay chéng lai du bao, ma con la
kha ning hiéu rang du bao khong phai 1 dinh ménh. Trach nhiém cta hé thong 13
bao dam rang ngudi bénh khong bi tréi budc bai logic xac suit, ma duoc trao
quyén chat van mé hinh, hiéu gidi han ctia dy bao va tham gia vao qua trinh giai
thich. Ty do c6 trach nhiém vi vay la tu do dugc xay dung trén tri thirc ding va
trén kha ning chat van tri thirc ay. O ting 1am sang, tu do ¢ trach nhiém thé hién
qua kha ndng cia bac si st dung thuat toan nhu cong cu ho tro, chi khong dé thuat
toan thay thé phan doan. Khi hé thng tré nén qua phirc tap, tu do ctia béac si co
nguy co bi thu hep bé1 ap luc phai tudn theo mo hinh. Nhung trach nhiém dao duic
yéu cau béc si giir vai trd cha thé cta quyét dinh, boi chi ho méi nhin thy chiéu
sdu cla trai nghiém ngudi bénh th ma mo hinh khéng bao gid nam bat day du.
Tu do c6 trach nhiém tai day 1 kha ning can bang gitta tri thirc may va tri thic
hién sinh, giita logic tinh toan va logic cham soc, giita hiéu qua va pham gia.

O tang hé thong, tu do ¢o trach nhiém lién quan dén cach xa hoi quyét dinh
sir dung Al trong y té&. Mot hé thong c6 thé lam dung du bao dé giam chi phi, t6i
ru hoa quy trinh hodc tang tdc chan doan ma khong xem xét tac dong dén pham
gia va quyén cua con nguoi. Khi do, tu do khong chi bi de doa & cép ca nhan ma
con O cép tap thé. Trach nhiém cta x3 hoi 1a xay dung co ché giam sat, chuan myc
dao dtrc va nén tang phéap 1y bao dam rang Al khong trd thanh cong cu lam nghéo
tw do. Tu do ¢6 trach nhiém, vi thé khong chi 1a trach nhi€ém ctia ca nhan ddi vai
lwra chon ctia minh, ma 1a trach nhiém ctia hé théng ddi véi diéu kién dé tu do ton
tai. O t?mg triét hoc, tu do ¢6 trach nhiém 1a sy théng nhét cua hai mat déi lap: tu
do nhu kha nang m¢ va trach nhiém nhu gidi han ty nguyén. Ty do ma khong co
trach nhiém dé tr& thanh sy tiy tién k§ thuat, noi con ngudi str dung Al ma khéong
hiéu hé qua; trach nhiém khong di kém tu do lai tro thanh cdu tric ap dat, noi k¥

thuat dugc dung dé giam sat hoac kiém soat. Tu do ¢6 trach nhiém vi thé khong
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phai 14 sy thoa hiép, ma 1a su chuyén héa hai mat d6i 1ap thanh mét cau tric song:
con ngudi chi thue sy tu do khi ho hiéu rang hanh dong ctia ho cham vao than thé,
dir liéu, ky trc va tuong lai ctia nguoi khac.

Khi phan tich bang khoa hoc co ban, tu do cé trach nhiém twong tmg véi
nguyén tic cin bang giira 6n dinh va bién ddi trong hé sinh hoc. Co thé hoat dong
dua trén su dao dong lién tuc giira trat tu va nhiéu loan; hé mién dich phai linh
hoat dé tao ra dap Ung moi, nhung ciing phai gi6i han dé tranh tu huy; hé than
kinh phai mé dé hoc hoi, nhung phai 6n dinh dé tranh qué tai. Tu do va trach
nhiém trong xa hoi loai nguoi c6 dong hoc twong tu: quéa nhiéu tu do s& lam hé
théng trd nén hon loan; qua nhiéu trach nhiém bi ap dat s€ lam hé théng tré nén
cting nhic. Mot hé thdng y sinh hoc khoe manh 1a hé thong van hanh theo nguyén
tdc homeostasis va allostasis x3 hoi: biét diéu chinh linh hoat, biét néi long khi
cAn m& va biét siét lai khi cAn bao vé su séng mong manh. Tu do ¢6 trach nhiém
con lién quan dén kha nang con nguoi ddi dién véi bat dinh. Trong ky nguyén Al
con nguoi dé roi vao ao tudng rr?lng md hinh ¢6 thé du bao moi tha, rﬁng su bat
dinh c6 thé duoc loai bo bang dit liéu du 16n. Nhung bat dinh chinh 13 ban chat
clia su song va tu do xuét hién trong khoang trong ctia bat dinh 4y. Trach nhiém
dao duc khong nim & viée loai bo bat dinh, ma & viéc ddi dién v6i ndé mot cach
c6 hiéu biét, c6 can trong va c6 tinh nguoi. Mot hé thong cd ging x6a bo bat dinh
béng thuat toan s€ vo tinh x6a bo ludén su tu do hién sinh ctia con nguoi. Tu do co
trach nhiém vi thé 1a kha niang song ciing bat dinh thay vi chay trén no.

O tang x4 hoi, tu do ¢6 trach nhiém 13 kha ning dam bao rang quyén cua ca
nhan khong lam ton thuong cong dong va loi ich cia cong dong khong tude doat
phém gia cua ca nhan. Trong dich bénh, quyén lya chon ctia cd nhan phai duoc
can bang voi trach nhiém bao vé nhimg ngudi yéu thé. Trong nghién ctru gen,
quyén sé hitu dit liéu phai di kém trach nhiém chia s¢ khi diéu d6 ctru song ngudi
khac. Trong phan tang rui ro, quyén tir chdi danh gia phai di kém trach nhiém
khong tao ra 16 hong dich t&. Pay khong phai 1a sy hy sinh ty do, ma 12 mo rong
tu do vao khong gian lién chu thé, noi tu do cua mot nguoi dugc duy tri nho ty do
ctia ngudi khac. Khi nhin tir goc d6 y sinh hoc s6, ty do ¢6 trach nhiém con lién
quan dén cach con nguoi twong tac véi dir liéu ciia chinh minh. Quyén kiém soat
dir liéu chi ¢6 y nghia néu nguoi dan hiéu duge dir liéu Ay noi gi, rui ro cia viée
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chia sé ra sao va gidi han cta thuat toan 13 gi. Néu con ngudi khong hiéu dir liéu,
quyén kiém soat chi 1a 4o twong. Do d6, trach nhiém cuia hé thdng 1a xay dung tri
thtrc sb cho cong déng, bao dam rﬁng tu do dugc thyc thi trong diéu kién hiéu biét
day dt. Ty do thiéu tri thirc sinh ra bj din dat; trach nhiém thiéu tri thirc sinh ra
so hai. Ty do ¢ trach nhiém la tu do dugc nang do badi tri thirc.

O tang ton sinh, tw do ¢ trach nhiém 14 kha ning con ngudi 1am chu tuong
lai ctia minh ngay ca khi thuat toan cd dy bao twong lai ay. Dy béo rui ro bénh
khong thé tré thanh dinh nghia vé con ngudi; né chi 1a mot tham chiéu. Chap nhan
du bao ma van gilt kha ning thay d6i twong lai 1a biéu hién cia ty do c6 trach
nhiém: con ngudi khong phu nhén tri thitc, nhung cling khong bi tri thirc dong
khung. Tu do hién sinh nam trong vi¢c tiép nhan tri thirc ma khong dé n6 xda bo
kha thé ctia diéu chua xdy ra. Tu do c6 trach nhiém 1a diéu kién dé cong 1y y sinh
van hanh trong thoi dai AL Cong 1y khong thé dugc xay dung néu ca nhan hanh
dong tach khoi béi canh chung, hodc néu hé théng ép budc ca nhan theo logic cta
k¥ thuat. Cong 1y chi xuét hién khi mdi con ngudi duge tu do nhung ciing hiéu
réng tu do ciia minh gén voi su ton tai cla nguoi khac. Khi k¥ thuat manh 1én,
moéi lién hé nay cang trd nén quan trong. Tri tué nhan tao ¢ thé md rong tu do
ctia con ngudi, nhung nd ciing cd thé 1am tu do bi thu hep néu khong duoc dat
trong cau trac trach nhiém. Ty do c6 trach nhiém vi thé 13 16i dap cho cau hoi dao

dtic cta thoi dai: 1am sao dé k¥ thuat manh 1én ma nhan tinh khong yéu di?

4.4.4. Mot trit tw y sinh mdi trong toan cau héa Al

Budc vao thé ky cua tri tué nhan tao, thé gidi y sinh dang chuyén minh tur
mo hinh dua trén kinh nghiém va phan doan sang mo6 hinh dugc van hanh boi dix
li¢u, m6 phdéng va du bao. Khong gian diéu trj duoc tu dong hoa ¢ nhiéu khau; hé
théng cham séc duge sb hoa; tri tué nhan tao tham gia vao phan téng rui ro, phat
hién bénh, quyét dinh phan bo tai nguyén va giam sat dich t&. T4t ca nhiing chuyén
dich éy dang hinh thanh mot trat ty y sinh mai, mot trat tuy khong phai do phap
luat don 1¢ tao ra, ciing khong phai do mot nganh tri thirc quyét dinh, ma duoc
hinh thanh boi sy giao thoa gitia sinh hoc, dir 1i€u, thuat toan, hé théng xa hoi va
diéu kién ton sinh cua con nguoi. Mot trat ty y sinh maoi trude hét 1a trat tu cla su

két noi. Trong qué khir, chiim soc stic khde dién ra chi yéu trong khong gian vat
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Iy: bénh vién, phong kham, phong thi nghiém. Nhung trong thoi dai s6, cham séc
mo rong sang cac khong gian phi vat 1y: nén tang sd, mang ludi cam bién, ho so
dién tir, hé thdng phan tich dir liéu da tang. Su séng khong chi duoc quan sat &
cép do té bao hay co quan, ma con dugc tai hién qua dong dir liéu lién tuc. biéu
nay ma& ra co hoi chita tri chinh xac va phong ngtra chi dong, nhung ciling dat ra
nhu cau tai kién tric trach nhiém va quyén luc trong toan bd hé thong.

Mot trat tu y sinh méi can duoc xdy dung dua trén nguyén tac réng moi
tién bo k¥ thuat déu phai phuc vu su séng, khong phuc vu thong tri. Day khong
chi 1 yéu cau dao dirc ma con 1a diéu kién dé hé théng tranh sup d6 trudc chinh
strc manh cua minh. Hé théng y sinh ) qué manh co thé dan dén su 18 thudc, 1am
suy yéu truc giac ctia bac si, 1am mat ning luc tu quyét ctia bénh nhéan va tao ra
cAu trac quyén luc méi dya trén dit liéu. Nén tang cua trat ty maoi1 khong thé chi
1a hiéu qua, ma phai 1a phim gia cia nguoi bénh, pham gia ctia ngudi hanh nghé,
pham gi4 cta khoa hoc va pham gid cua sy sdng. Trong bdi canh toan cau hoa Al
trat ty y sinh moi phai vuot ra khoi khudn kho cua timg qudc gia, bai bénh dich,
dir liéu sinh hoc va ludng k¥ thuat khong tuan theo bién gidi hanh chinh. Mot
virus méi xuat hién ¢ noi ndy c6 thé lan ra toan cau chi trong vai tuan; mot sai so
trong mo hinh dy bao c6 thé gay ton thuong cho hang triéu nguoi néu dugc trién
khai & quy mo 16n; mot nén tang dit liéu gen c6 thé bi khai thac boi nhitng cau
trac quyén luc khong minh bach. Do do, trat tu y sinh moi phai dugc xay dung
nhu trat ty xuyén bién gidi, trat tw ma mdi quyét dinh y sinh phai tinh dén tic dong
toan cau ciia no.

Trét tu ndy doi hoi sy chuyén hoa giira nhiéu cip dbi lap. Giira téc do va
can trong: Al co thé dua ra quyét dinh nhanh, nhung y sinh yéu cau su than trong
sdu sdc dé tranh ton thuong khong thé dao ngugc. Giita c4 nhan va cong dong: dit
liéu c4 nhan 1a nén tang cua dy bdo, nhung viéc chia sé dit li¢u phai ton trong
quyén riéng tu va tu do. Gitra ty dong hoa va nhan tinh: hé théng c6 thé van hanh
tron tru ma khong can con nguoi, nhung chita lanh doi héi sy hién dién cia chu
thé biét cam thong. Giiia tri thirc khoa hoc va tri thie hién sinh: mé hinh c6 thé
chi ra xu hudng bénh, nhung kinh nghiém cta nguoi bénh méi cho biét y nghia
ctia diéu tri. Mot trat ty y sinh méi vi thé khong phai 1a hé théng khép kin, ma 1a

hé thong dong, mot hé thong c6 kha ning diéu chinh khi bi canh thay ddi, c6 kha
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nang sira sai khi mo hinh gay ra ton thuong, va c6 kha niang mé rong khi tri thirc
m&i xuat hién. Trat tu ndy khong duoc xdy dung bang su chic chan, ma bang su
linh hoat; khong bé“mg Sur théng tri, ma bﬁng ddi thoai; khong béng su ép budc, ma
bang dong kién tao.

O tﬁng khoa hoc co ban, trat tu y sinh méi dua trén su hiéu biét sau sic vé
tinh phirc hop cta su sdng. Gene khong quyét dinh tuyét ddi; moi trudng, hanh
vi, cam xuc va ky e déu tham gia vao qua trinh bénh va qua trinh chita lanh. Do
d6, md hinh chi tré thanh céng cu cia cong 1y khi né biét ling nghe dir liéu cua
hoan canh, cta sinh thai va cta trai nghiém con ngudi. Mot hé thong y sinh chi
dua vao dir liéu phan tir s& thiéu chiéu sau; nguoc lai, hé thong chi dua vao kinh
nghiém ma khong tich hgp mé hinh du bao sé& thiéu kha nang chuan bi trudc nhiing
cudc khing hoang. Trat tu méi phai biét két ndi hai chiéu tri thirc nay trong cau
traic mo. O tang 1am sang, trat ty y sinh méi yéu cau tai dinh nghia méi quan hé
gitta bac si va ngudi bénh bang thuat toan. Thuat toan khong thé thay thé phan
doan cua béac si, nhung cling khong thé bi loai bo; nguoil bénh khong thé bi dat
dudi ap lyc phai hiéu toan bd mé hinh, nhung phai dugc trao quyén chat van; bac
s khong thé dua hoan toan vao truc gidc, nhung cling khong thé dé thuat toan chi
phéi toan bo quyét dinh. Trat tu moi 1a trat tu hop tac da tﬁng, noi modi bén dong
gop tri thirc ciia minh ma khong bi tri thirc ctia bén khac 1am lu mo. O tang hé
thong, trat ty y sinh mai doi hoi xdy dung kién triic quan tri dit liéu c6 kha ning
bao vé su séng. Diéu nay bao gom quyén kiém soat dit liéu cta ca nhén, trach
nhiém minh bach cta td chur, nghia vu giai thich cua thuat toan va co ché stra sai
ctia toan bo hé thong. Mot hé théng khong co kha ning sta sai 1a hé thong khong
co dao dic; mot hé théng khong c6 minh bach 1a hé théng khong c6 cong ly; mot
hé théng khong c6 d6i thoai 1 hé thong khong thé ton tai trong thé gidi phire hop.

Trong bdi canh toan cau hoa Al trat tu y sinh m&1 con phai ddi dién vai
cc van dé xuyen thé hé. Bénh tat do bién ddi khi hau, su suy giam da dang sinh
hoc va riii ro tir cong nghé sinh hoc khong chi anh huéng dén thé hé hién tai ma
con dén nhitng ngudi chua sinh ra. Cong 1y khong thé chi phuc vu ngudi hién tai;
n6 phai bao vé tuong lai. Mot trat tu y sinh méi phai tich hgp nguyén tic lién thé
hé: quyén song khoe ciia thé hé twong lai phai duoc bao vé trong moi quyét dinh

y sinh cua hién tai. Déng thoi, mot trat ty y sinh moi phai thira nhan bét binh déng
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toan cau trong tiép can y té va cong nghé. Al duoc trién khai ¢ cac trung tam tri
thire 10n ¢6 thé ctru sdng hang triéu nguoi, nhung néu khong duoc chia s, nd c6
thé lam rong thém khoang cach giira cac ving. Cong 1y doi hoi co ché phan phdi
tri thirc, cong nghé va dir liéu theo huéng giam bat binh dang thay vi gia ting.
Trat tu mo1 khong phai 1a trat tuy ctia canh tranh, ma 1a trat tu caa lién don. o) t?lng
ton sinh, trat ty y sinh méi phai bao vé kha ning con ngudi tim thiy ¥ nghia trong
cham séc, chira lanh va sy mong manh cta doi séng. Khi k¥ thuat phat trién manh,
nguy co 16n nhat khong phai 1a ton thuong vat Iy, ma la mat kha ning cam nhén
y nghia. Mot hé théng y sinh khong con chd cho sy hién dién, cho ddi thoai, cho
dau va cho hoi phuc s& tré thanh hé thong phi nhan tinh. Trat tw méi phai xay
dung khong gian hién sinh trong chinh cau trac k¥ thuat ciia minh, khéng gian noi
con ngudi cé thé duoc lang nghe thay vi bi tinh toan. Mot tréat tu y sinh méi trong
toan cau hoa Al khong phai 1a mé hinh ¢b dinh duoc 4p dat tir trén xudng. N6 1a
cAu tric séng, duoc kién tao tir vo sb quyét dinh nho cua bac si, nha khoa hoc, k¥
su, nha quan tri, cong déng va tung bénh nhan. No6 la két qua cua su két hop gifra
tri thirc khoa hoc, tri tué k¥ thuat, kinh nghiém song va kha nang sang tao ctia con
nguoi. N6 khong chi bao vé sy séng khoi bénh tat ma con bao vé pham gia khoi
su vO hinh hoa cua ky thuat. Mot trat tu y sinh méi chi tré nén kha thi khi con
nguoi ¥ thire rang k¥ thuat manh dén dau ciing khong thé thay thé su song; dit liéu
16n dén dau ciing khong thé nim bat toan bo con ngudi; md hinh chinh xac dén
dau ciing khong thé quyét dinh thay cho kinh nghiém hién sinh. Chi khi k¥ thuat,
tri thurc va dao dic duoc dat trong quan hé hd tuong, trat ty y sinh moi co thé trd

thanh trat ty phuc vu su séng, chtr khong phai trat ty lam ngheo su séng.
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Két ludn

Trong toan bd cac phén tich trude, sy sdng hién 1én khong phai nhu mot
cAu truc khép kin co thé duge diéu khién tron ven boi k¥ thuat, ma nhu mot tién
trinh luén mé, ludn c6 kha ning 1éch khoi moi tién doan. Diéu nay khéng chi dung
v6i gen, noi mot thay doi nho ¢ thé lan thanh bién dong ctia hang trim tuong téc,
ma con ding véi toan bo doi sdng ngudi: ky v, sang chan, mirc chiu dung, quan
hé hd tro, diéu kién séng, niém tin va kha nang sang tao. Khoa hoc y sinh cang
phat trién, con nguoi cang budc phai dbi dién sy that nay: tri thirc 1a manh, nhung
khong bao gio du dé nim bt su séng dudi dang mot cong thire; k¥ thuat co thé
tinh vi, nhung khong bao gio thay thé dugc mot chi thé dang sdng véi ndi dau va
hy vong ciia chinh ho. Chinh tinh mé cua su séng tao nén gi6i han va ciing chinh
nd tao nén dao dirc. Mot thé gi01 ma gen co thé duoc chinh stra tuy y, noi du bao
dugc xem nhu chan 1y, noi mé hinh thay thé hién dién, 1a thé gii danh mat khong
gian cho tu do ctia con ngudi, tu do dugc khac biét, dugc sai, dugc cham, duoc
chon, duoc hinh thanh bai nhitng gi khong thé toi wu. Su song khong phai du an
dé thiét ké; no 1a khong gian dé nang do. Pay la diém tua cta toan bo hé hinh triét
hoc y sinh duoc trién khai trong cudn sach.

Tir nén tang Ay, cac chuong trude di cho thdy mot su twong tmg sau sic
giita ba ting mong manh: mong manh cta than thé, mong manh cua tri thirc va
mong manh cua h¢ théng. Thén thé mang sy bt toan sinh hoc; tri thire mang sy
bat dinh cua dién giai; hé théng mang sy hitu han cta to chuc. Trong ky nguyén
cong nghé, cong nghé cling mang mong manh riéng cua n6: mo hinh luén 1€ thudc
vao dir ligu, ma dir liéu luén mang d4u vét cua diéu kién séng, ctia sai s6 do luong,
ctia thién léch ciu tric. Khi bén dang mong manh niy gap nhau, chiing khong
triét tiéu nhau ma mé ra khong gian dao dirc méi: khong gian noi thay thudc khong
phai ngudi toan tri, ngudi bénh khong con bi thu gon thanh ddi tugng tiép nhan,
hé théng khong phai ¢cd may diéu khién, va cong nghé khong con 1a quyén luc
phan quyét. Mdi quyét dinh y khoa vi thé trd thanh hanh vi dao dtrc theo nghia

sau nhat: n6 cham vao su song that, lién quan dén nodi sg, hy vong va pham gia
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ctia nguoi bénh; ddng thoi nd cham vao gidi han cua tri thie va kha ning chiu
trach nhiém cua nguoi thay thude. Khi quyét dinh y khoa dwoc nhin nhu hanh vi
dao duc, chir khong phai thao tac k¥ thuat, toan bo 1am sang thay doi: tri thirc kha
kiém dugc dit canh tri thirc hién sinh; du bao duoc dit canh léng nghe; phac do
dugc dat canh kinh nghi¢m séng cua nguoi bénh. Mot moé hinh du doan co thé rat
chinh xac, nhung n6 khong bao gio thay thé duogc mot cude dbi thoai chan thanh
vé muc tiéu sé)ng, niém tin, sy so hai va kha nang chiu dung cua tung ca nhan.
Mot phac dd tbi wu co thé khong phai 1a lya chon ding vdi1 bénh nhéan cu thé. Y
khoa nhan van khong phu nhan khoa hoc ma lam cho khoa hoc tré nén dung vai
con nguoi.

Vé mit x4 hoi, phan trung tim ciia cac chuong trudc cho thay rang phong
ngira 1a biéu hién sau nhét ciia cong 1y y sinh. Tu do khong phai 1a kha nang chdng
lai bénh ning; tu do 1a kha niang khong roi vao né qua sém hoidc qua bat ngd. Do
1a Iy do phong ngira khong chi 14 chién lugc y t& ma con 1a triét 1y cua sy song:
bao vé tinh lién tuc cua doi séng, bao v¢ kha nang lya chon, kha nang sang tao va
kha niang hy vong. Trong ky nguyén Al, phong ngira mé ra tiém ning chua ting
c¢6: nhan dién nguy co trudc khi bénh khoi phat, hiéu tuong tac gitra diéu kién
song va yéu to sinh hoc, c4 nhan hoa can thiép theo ngir canh. Nhung cong nghé
khong tu sinh ra cong ly. Néu nhan dién rai ro khong di kém co ché nang dd,
phong ngira tro thanh phan loai. Néu thuat toan cho biét ai dé ton thuong nhung
hé thong khong chu dong bao vé ho, cong 1y bi ddnh mat. Phong ngira chan thuc
phai ndi cong nghé véi trach nhiém xa hoi: khong chi biét ai dé bi ton thuong, ma
con phai lam diéu gi d6 dé ho khong roi vao ton thuong. Cong 1y khong nam trong
dy b4o, ma nam trong hanh dong ctia nhiing nguo1 biét minh c6 thé sai, biét minh
khong toan ning, va biét rang mdi con ngudi déu mang mot thé gidi sdng khong
thé quy gian.

Mot phan quan trong ciia hé thong y té duoc phan tich trong cuén sach la
cach van hanh cua sai sot va trach nhiém. Sai sét khong chi lam ton thuong ngudi
bénh; né ciing lam t6n thuong ngudi thay thude. Khi mot hé thong chi biét trimg
phat, thay thudc s& hoc cach che gidu thay vi cai thién, bao vé ban than thay vi
bao vé ngudi bénh. Nhung khi sai sot duoc d6i dién bang sy that “day 1a diéu da

xay ra, day 1a diéu ching t6i chua 1am du tbt, day 1a diéu chung toi s& thay d6i”,
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ngudi bénh khong con 13 ddi twong chiu hdu qua ma trd thanh cha thé dugc ton
trong. Tin cay khong dén tir sy toan hao, ma tr sy hién dién trung thuc. Khong co
stra sai, khong c6 cong 1y y sinh. Khong c6 khong gian cho thay thudc dbi dién
sai s6t ma khong bi nghién nat, khong thé c6 hé théng hoc hoi. Sai sot vi thé khong
phai 1a that bai dao dirc; n6 1a diém khéi dau cua dao dire. Stra sai chita lanh nguoi
bénh, nhung ciing bao vé pham chat dao dtrc ctia ngudi thay thue. Mot hé théng
biét stra sai khong phai 1a hé thdng yéu; d6 1a hé théng ¢t manh dé trung thuc.

Trong chiéu sdu cta cac phén tich trude, cd thé thay rang dit liéu trung tAm
ctia y hoc Al khong bao gio 1a d6i tuong trung 1ap. Dit liéu mang theo cach séng,
diéu kién sbng, sai s6 do luong va ca quyén luc cta dién giai. Dit liéu tach khoi
nguoi s€ trd thanh cong cu phan loai; dir ligu dugc dat nhu phﬁn mo rong cua than
thé s& tro thanh cong cu ddi thoai. Cong nghé chi thyc sy dao dirc khi n6 bao v¢
kha nang hi¢n dién cia nguoi bénh, khong che khuét ho bé“mg tin hi€u. Khi xét
nghiém tré thanh phuong tién bo sung cho d6i thoai thay vi thay thé ddi thoai; khi
mo hinh dy doan dugc xem nhu cong cu ho tro thay vi chan ly; khi dir li¢u duoc
gidi thich chir khong chi trinh bay ; khi d6 cong nghé tré thanh phuong tién nhan
héa. Ngudi bénh duoc nhin trude khi quy trinh duge nhin. Hé théng duoc thiét ké
dé giam ganh ning thay vi tao thém ganh nang. Khi iy, mang ludi cham séc tro
thanh noi hd trg, khong phai noi kiém soat.

Chinh tir d6, mét triét hoc y sinh m&i xuét hién: triét hoc dat su séng dang
mo lam diém tya, dit kha ning chiu dung va phuc hoéi 1am cau trac dao duc, dit
phong ngira 1am cong 1y, dat quyét dinh y khoa 1am hanh vi hién sinh, dit sira sai
1am con dudng duy nhat dé xay dung tin cy, va dit cong nghé vao vi tri nén char
khong phai vi tri trung tAm. Triét hoc nay tir chdi moi 4o tudng vé su kiém soat
toan nang, moi tham vong thiét ké su séng theo mau hinh 1y tudng, moi mod hinh
hoa con ngudi thanh tap tin hiéu. N6 khang dinh rang tu do ciia con nguoi khong
dén tir kha nang lya chon t61 wru, ma tir kha nang duoc hi¢n dién nhu mot chu thé
song that voi ndi dau, ky e, sai sot, gidi han va sang tao ctia minh. Néu phai chot
lai trong mot cau, co thé noi rang: cong 1y y sinh khong phai 1a phan phéi ngudn
luc, ma 13 bao vé kha ning séng cua timg con nguoi cu thé, kha nang séng tiép,
séng c6 nghia, séng theo cach khong bi dinh doat bd1 thudt todn hay boi ¥ chi cua

ai khac. Cong 1y y sinh 1a bao vé khong gian dé con nguoi duoc 1a ngudi, ngay ca
211



trong khoanh khic mong manh nhét ciia sy ton sinh. Cubn sach khép lai & day,
nhung cau hoi ma ndé mé ra van tiép tuc: 1am thé nao dé mot nén y sinh hoc ngay
cang manh van giit dugc trung tAm dao dirc ctia minh? Lam thé nao dé cong nghé
tré thanh luc nang d& thay vi lyc diéu khién? Lam thé nao dé nguoi bénh ludn 1a
chu thé ciia quyét dinh lién quan dén doi séng cia ho? Va 1am thé nao dé mdi sai
sot tré thanh diém khoi ddu cua hoc héi thay vi diém két thiic cua tin cdy? Khong
c6 cau tra 101 duy nhat. Nhung c6 méot nguyén tic duy nhét: moi tién bo phai trung
thanh voi phém gia cua su séng. Chi khi do6, khoa hoc mdi thuc su ding vai con

nguoi.

212



[1].

2].

13].

[4].

[5].

[6].

[7].

8].

[9].

[10].

[11].

Tai liéu tham khao

Marx, K., va Engels, F. (2002). Toan tap (Tap 1). Ha Noi: Nha xuét ban

Chinh tri Qudc gia.
Marx, K., va Engels, F. (1995). Toan tap (Tap 3). Ha Noi: Nha xuét ban
Chinh tri Qudc gia.
Marx, K., va Engels, F. (1993). Toan tap (Tap 8). Ha Noi: Nha xuét ban
Chinh tri Qudc gia.
Marx, K., va Engels, F. (1995). Toan tap (Tap 21). Ha Noi: Nha xuat ban
Chinh tri Qudc gia.

Marx, K., va Engels, F. (2000). Toan tap (Tap 42). Ha Noi: Nha xuat ban
Chinh tri Qudc gia.

Nguyén, A. Q. (2023). Su phdn héa con nguoi trong nén kinh té hang héa
[The Differentiation of Human Beings in the Commodity Economy].
Hanoi: Tri Thuc Publishing House.

Nguyén, A. Q. (2024). Triét hoc con nguwoi — Phdn héa va chiém hitu con
nguoi [Philosophy of the Human — Differentiation and Possession of the
Human Being]. GlobeEdit Publishing.

Nguyén, A. Q. (2024). Triét hoc xa héi — Su tién héa cia loai nguoi [Social
Philosophy — The Evolution of Humanity]. GlobeEdit Publishing.
Nguyén, A. Q. (2025). Liberating Reason, Reconstructing Humanity — An
Interdisciplinary Philosophical Paradigm. LAP LAMBERT Academic
Publishing, Moldova.

Nguyén, A. Q. (2025). Liberating Reason, Reconstructing Humanity — A
Critical Philosophical Paradigm. LAP LAMBERT Academic Publishing,
Moldova.

Nguyén, A. Q. (2025). Gidi phdng Iy tinh, tdi thiét nhéan tinh — Mot hé hinh
triét hoc nhdn vén hién thye [Liberating Reason, Reconstructing Humanity

— A Realistic Humanistic Philosophy]. GlobeEdit Publishing.

213



[12].

[13].

[14].

[15].

[16].

[17].

[18].

[19].

Nguyén, A. Q. (2025). Song va Tw duy trong Thé gidi chiea Hoan tat
[Living and Thinking in an Unfinished World]. GlobeEdit Publishing.
Nguyén, A. Q. (2025). The Standard, Money, and Freedom: Truth and Lies.
LAP LAMBERT Academic Publishing, Moldova.

Nguyén, A. Q. (2025). From Existential to Justice in the Data Society
Reshaping Legal Philosophy. LAP LAMBERT Academic Publishing,
Moldova.

Nguyén, A. Q. (2025). Tir Iy tinh thuan tiy dén hién sinh: Hé hinh nhdn
thiec hién thuc [From pure reason to existential The paradigm of realist
cognition]. GlobeEdit Publishing.

Nguyén, A. Q. (2025). EXISTENTIAL IN A COMPLEX WORLD:
RECONSTRUCTING FREEDOM AND JUSTICE. LAP LAMBERT
Academic Publishing, Moldova.

Nguyén, A. Q. (2025). EXISTENTIAL AESTHETICS MEMORY,
EMOTION, AND THE HUMAN CONDITION. LAP LAMBERT
Academic Publishing, Moldova.

Nguyén, A. Q. (2025). TAI PINH NGHIA TRIET HQC PAO PUC
NHAN TINH GIA TRI PHO QUAT CUA CONG DAN TOAN CAU.
GlobeEdit Publishing.

Nguyén, A. Q. (2025). LIBERAL POLITICS LIFE, FREEDOM, AND
RESPONSIBILITY. LAP LAMBERT Academic Publishing, Moldova.

214



Muc luc

Chuong 1. Nén tang triét hoc cta y sinh hoc va cong 1y y khoa

1.1. Than thé ngudi nhu hién truong cia dao duc y sinh 3
1.2. Nhan thtric y sinh hoc 16
1.3. Su that, Sang tao, Tu do va Trach nhi¢m trong y khoa 29
1.4. Triét hoc y sinh trong ky nguyén Al 45

Chuong 2. Thyc hanh dao duc sinh hoc va cong 1y trong 1am sang

2.1. Con ngudi trong bdi canh 1am sang 58
2.2. Cong ly 1am sang va phan bd ngudn luc 70
2.3. Quyén riéng tu, dit liéu va tinh d& ton thuong 82
2.4. Thyc hanh y khoa lién nganh 95

Chuong 3. Hé théng y té, cong bang va trat tu dao dirc méi

3.1. Hé thdng y té nhu ciu trac cong 1y séng 108
3.2. Cong ly phan phdi trong y té 120
3.3. Al va cdu tric cong 1y y t& moi 132
3.4. Pan hoi hé thong va kién trac lién nganh 145

Chuong 4. Pao dirc sinh hoc trong thoi dai Al va trat tu toan cau

4.1. Al va sinh hoc cua su séng 157
4.2. Bién d6i khi hau, dich bénh va cong 1y toan cau 171
4.3. Quyén con ngudi trong khong gian y sinh va s6 hoa 184
4.4. Tuong lai cua cong 1y y sinh 196
Két luan 209
Tai liéu tham khao 213

215



