Cudn sach dat cam xtic vao vi tri nén tang cta nhan thic, dao duc va tu do
trong thoi dai dir 1i€u va tri tu¢ nhan tao. Thay vi xem cam xuc nhu yéu td
phu hay phi Iy can vuot qua, tac pham tiép cin cam xtc nhu ning luong
song cua than thé, noi tri thirc hinh thanh trude ngdn ngir va khai niém.
Cam xuc duogc phan tich nhu co ché sinh hoc, hién sinh gitp hé than kinh
du phong tuong lai, to chirc thoi gian séng, tich liy ky tre va dinh huéng
hanh vi trong diéu kién bét dinh. Trong bdi canh k§y thuat s, noi dit liéu
va thudt todn c6 kha nang do luong, du dodn va thao tung phan ung con
ngudi, cam xvc tré thanh diém khang cu then chdt chdng lai sy phang hoa
ctia doi sdng. Cudn sach phé phan viéc tach cam xtc khoi than thé va bién
chung thanh dir li¢u bi chiém dung, lam suy giadm kha nang tu tri nhén va
kha ning song chung. Bang cach nhin cam xtic nhu tri thirc tién ngon ngir
va nén tang tién dao dirc, cudn sach hudng té1 mot trat ty khai phong, not
con ngudi tim lai nhip sdng sau cta chinh minh.
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LOI TUA

MGdi thoi dai déu c6 mot diém khoi nguyén méi budc con ngudi phai
nhin lai chinh minh. Di véi thoi dai cta dit liéu va mé hinh, diém khéi nguyén
ay chinh 1a cam xuc. Khéng phai cam xuc nhu nhitng trang thai thoang qua,
ma cam xtc nhu nén séng sau cua than thé noi tri thic bat dau, noi dao dirc
duge mé ra, va noi tu do tim duoc hinh thirc bén ving nhét cua nd. Thé gidi
hién nay khién chung ta tin rang tri thirc thudc vé tinh toan, con cam xuc 1a
diéu phai vuot qua. Thé nhung, khi téc do cua tin hiéu vuot khoi kha ning
déng bo cua hé than kinh, khi cac thuét toan c6 thé du doan va kich hoat nhirng
phan tmg ma ta khong nhan ra, cam xuc khong con 1a phan phu cta doi séng
ma tr thanh nén dé chéng lai su tan ra ctia chinh doi séng.

Cudn sach nay ra doi tir nhu cau cap bach ay: khoi phuc cam xtic nhu
kién trac nhan tinh, nhu nang luong tao nén nhan thuc, nhu diéu kién dé tu do
c6 thé ton tai trong moi trudng ki thuat. Cam xuc, dbi véi triét hoc con nguoi
hién thuc, khong phai 1a tht bi dong hay phi 1y; no6 13 co ché dy phong twong
lai ctia hé than kinh, 1a cach than thé t6 chirc thoi gian, 14 co quan doc thé gidi
trude ca khi ngdn ngit kip xuat hién. Néu tri tué nhén tao c6 thé mé phong suy
luan va xu ly dit lig¢u, thi van ¢6 mot hinh thire tri thirc ma nod khong thé cham
dén: tri thirc tién ngdn ngir cua than thé séng. Noi ay, cam xtac van hanh nhu
mot logic khac, khong tuyén tinh, khong triru twong, nhung c¢6 do chinh xac
sinh hoc cao dén muc moi ¥ thirc déu phai dua vao.

Thoi dai ctua dir li€u lam 16 ra mot nghich 1y trung tdm: chua bao gio
cam xuc bi do ludng nhiéu dén thé, va ciing chua bao gid con ngudi xa la véi
chinh cam xtc ctia minh dén vay. Khi nhip sinh hoc bi ép phai chay theo tdc
do cua tin hi¢u, khi chua y tré thanh tai nguyén bi khai théc tri¢t dé, khi than thé
khong con khong gian dé phuc hdi, cam xtc bi tach khoi nén sdng va bién
thanh phan tmg bi dan dat. Su tach roi 4y chinh 13 hinh thirc tha héa méi, noi
con ngudi danh mat kha nang nhan ra gi6i han ctia minh. Cudn sach nay tim

cach dao nguoc tién trinh éy bfmg cach tra lai cho than thé vi thé triét hoc: nhu



noi san sinh y nghia, nhu noi dao dtc cé diém tua, nhu noi tu do duge dinh
hinh tir nhitng dao dong siu nhét.

Trong khi d6, cam xuc khong chi thudc vé ca nhan. Chung lan qua céc
mdi quan hé, kién tao nhip séng chung, dinh hinh ky wc tap thé va mo ra kha
nang song cung nhau. Mot xa hoi khoe manh khong phai 1a xa hoi triét tiéu
cam xuc, ma 13 x4 hdi co thé nang do bién dd dao dong ctia cam xuc ma khong
1am v& cau tric lién cha thé. Khi cong nghé can thiép vao timg hoi thd ciia doi
song, cau hoi quan trong nhat khong phai 1a cong nghé 1am duoc gi, ma 13 cong
nghé lam gi véi nang luong cam xtic cua con nguoi. Néu nd bop méo, khai
thac hodc chiém dung, trat ty xa hoi s& trd nén mong va dé gay; néu nd hd trg
phuc héi, mo rong kha ning nhan biét va ton trong gii han, cong nghé tro
thanh cong cu nhan van.

Cudn sach nay khong phai 10i than phién trude toc do thay doi, ma 1a
mot nd lyc dung lai nén tang maéi dé séng: nén tang dua trén cdm xuc sau, trén
su that cta than thé, trén ty do dugc nudi dudng tur bén trong, va trén trach
nhiém véi nhitng gi dao dong trong 1ong nguoi khac. Bang cach nhin cam xtic
nhu tri thire, nhu dao dic, nhu sang tao va nhu co ché phuc hoi, ta c6 thé mé
ra mot trat ty khai phong hon — noi con nguoi khong bi cudn vao nhip ciia may,
ma tim lai nhip séng cua chinh minh.

Tac gia

Nguyén Anh Quoc



Chuong 1

Than thé cam xic nhw nén ting cia nhan thire

1.1. Kién tric sinh hoc va hién sinh ciia cim xiic

1.1.1. Cam xiic nhw hinh thdi ning lwong song ciia thin thé

Cam xuc hién ra nhu mot bién cb thoang qua trong y thirc, nhung trong
cau tric sau cia doi séng, n6 13 mot hinh thai niang lugong ma than thé lién tuc
san sinh, diéu tiét va tai cdu trac. Khong ¢ cam xuc ndo xuat hién ma khong
di kém véi mot su dich chuyén cua ning luong sinh hoc: dong dién trong hé
than kinh, luu luong mau trong cdc mach nhd, néng do hormone, toc do trao
d6i chat, cudng d6 hoat hoa ciia nhitng mang luéi than kinh. Nang lugng nay
van dong theo nhitng quy dao phirc tap, vira tu diéu chinh, vira phan tGng véi
moi trudng, vira tao ra nhitng dang hdi dap mang sic thai chu quan. Cam xtc
1a cach than thé bién su bién thién cua thé gidi thanh nhiing cu hinh ning
luong c6 ¥ nghia va tir d6 duy tri kha ning sdng trong nhimg diéu kién luén
thay doi. Trong trang thai so hai, than thé md cac kénh dan dé ting toc dong
nang luong hudng dén cAu trac can phan xa nhanh; tim dap manh, ho1 thd gép,
tuan hoan co lai, hé tiéu hoa cham xuéng, toan b nang lugng ddn vao nhirng
co ché gitip than thé chon lya giita tranh né va ddi dau. Trong trang thai binh
an, dong ning luong lai phan bo sang phuc hoi, tai tao md, ciing ¢d hé mién
dich, mo rong bién do cua chu y va lam léng cac tin hi€u canh bao. Su khac
biét giita hai trang thai khong phai 14 su thay doi ciia y nghi, ma 1a sy thay do6i
ctia dong ning luong sdu bén dudi, va ¥ nghi chi 13 16p bé mat caa nhitng dao
dong d6. Cam xuc trd thanh phuong thirc khién than thé ty dinh hudng giira
tiéu hao va phuc hoi, gitta mé rong va co lai, gitta hung phan va tinh tai. Diéu
nay cho thay cam xtc khong phai 13 hé qua phu cua ¥ thirc, ma 13 nén tang tao
nén tinh dinh hudéng cua doi sdng.

Ning luong cam xuc khong tach khoéi cdu trac than kinh. Trong mdi

khoanh khac, hang ty tin hiéu duoc truyén qua cac khép than kinh, kich hoat



hodc trc ché nhiing duong dan cu thé, tao ra ban do6 dong cua nhiing khu vuc
chiu trach nhiém cho tri giac, van dong, du bao hoac hoi tudng. Khi mot cam
xuc xuét hién, ban do nay tai cau tric trong tich tic. Cac ving lién quan dén
canh bao duoc kich hoat manh khi c6 du hiéu nguy hiém; nhiing ving lién
quan dén két nbi duoc mé khi cam nhéan sy an toan; nhiing ving lién quan dén
su sang tao duoc giai phong khi ning luong thira di 16n dé vuot khoi trang théi
phong vé. Trong mirc d0 sau hon, cam xuc 1a sy boc 10 cia mang ludi nang
luong nay khi né cb tao ra sy 6n dinh méi trudc nhimg bién cd cia thé gidi.
N6i vé cam xtic 1a noi vé ciu tric séng dong cta ning lugng, chir khong phai
vé tim trang ty phat. Khi khoa hoc do ludong phat trién, nhiing cau hinh ning
luong nay co thé dugc biéu dién bang dit liu: dién nio do, bién thién nhip tim,
néng do sinh hoa, bién d rung ctua hé than kinh tuy chi. Céc thuat toan hoc
cach phan loai, du doan va mo phong nhiing cau hinh dy. Tuy nhién, chinh
trong kha niang do luong nay lai an chtra mot nghich 1y 16n can dugc phé phén.
Dir liéu thudng dugc xem nhu ban thé day da ciia cam xtc, nhung that ra chi
12 mit phang bi rat gon ctia mot chuyén dong sau bén trong. Mdi duong cong
trén biéu dd chi 14 14t cit nho ciia qué trinh phuc hop noi than thé khong ngimg
tur to chire. Khi mot hé thdng dir liéu md ta cam xtc dudi dang mau hinh, né
c6 nguy co bo sot diéu quan trong nhat: cam xuc khong chi 13 tin hiéu ma con
1a nang luong séng dang cb ging gitr cho than thé tiép tuc ton tai trong trang
thai hai hoa véi diéu kién cta no.

Triét hoc con nguoi hién thuc bat dau tir viée tra lai cho than thé vi thé
trung tAm trong qua trinh hinh thanh cam xtc. Than thé khong phai 1a phuong
tién chtra dung cac cam xuc co san, ma 1a noi cam xuac hinh thanh tir sy tuong
tac giira gidi han sinh hoc va nhiing bién c6 ciia thé gidi. Cam xiic chinh la
nang luong bi udn cong boi gidi han cta than thé; than thé cang giéi han, nang
luong cang phai tai cdu tric; cang mong manh, cang d& dich chuyén; cang
manh, cang c6 kha niang phan bd hiéu qua giira phan Gmg nhanh va su 6n dinh
dai han. Tir day, c6 thé thay rang cam xtc khong ddi 1ap véi Iy tinh, ma chinh
1a diéu kién sinh hoc ciia moi 1y tinh. Khong c6 ning luong cam xtc, khong cd

su lva chon, khong c6 dong co cho tu duy, khong c6 kha nang dinh hudng



trong thé gidi bat dinh. Trong doi séng hién dai, ning luong cam xtc khong
chi van hanh trong than thé ma con duge trich xuit, phan tich va thao tac bdi
cic nén tang k¥ thuat. Khi mdi nhip tim, moi biéu hién trén khuon mat, mdi
hanh vi nho déu bj ghi lai, cam xtc bi kéo khoi than thé va trd thanh dit liéu co
thé dy doan, toi wu va diéu khién. Hé thong thuat toan cé kha nang nhan dién
trang thai xuc cam sém hon chinh chu thé, kich thich hodc lam diu theo muc
tiéu clia nén tang, tir d6 tai dinh hinh dong ning luong bén trong than thé ma
con nguoi khong nhan ra. Cam xuc trong truong hop nay khong con 1a nang
luong phuc vu doi séng ma bj bién thanh nang luong phuc vu van hanh cua hé
thong. Pay 1a su dao ngugc nguy hiém: than thé mat quyén so hitu nang luong
cua chinh minh.

Trong chiéu nguoc lai, su phat trién cta cong nghé ciing cho phép mot
kiéu tu tri nhan méi. Cac cam bién theo doi nhip tim, bién thién ho hép, muc
d6 cang thang, chat luong gidc ngh va sy phuc hoi c6 thé gitp chil thé nhin
dién nhitng dao dong ning luong ma trudc ddy khé cam nhan truc tiép. Khi
thong tin duogc tra vé cho than thé thay vi cho cac h¢ théng ngoai lai, dir li¢u
tr¢ thanh cong cu dé tai l1ap can bﬁng, phuc hoi va tdang do tinh té cua tu cam
nhan. Day 1a mot dang chuyén hoa quan trong: cong nghé khong phai dé chiém
doat nang lugng cam xuc, ma dé gitp than thé doc duoc cac tin hiéu sau cla
chinh né. Dt li¢u khi dugc dit dudi mot tinh than nhan ban trd thanh tim
guong phan chiéu nang lugng séng thay vi 13 cong cu thao ting. Tir géc nhin
lién nganh, cam xuc gan lién véi kha nang du phong twong lai. Mdi cam xuc
déu diéu chinh dong niang lugng dé chuan bi cho hanh déng c6 thé dién ra. Lo
au 14 hinh thtrc nang lugng hudéng vé nguy co; hy vong 1a ning luong hudng
vé mé rong; budn ba 1a nang luong thu hep dé bao ton; phan khoi 1a nang luong
khuéch dai dé vuot gidi han dang co. Trong ¥ nghia ndy, cam xtic chinh 1a nhip
diéu du bao cua hé séng. Néu du bao ding, nang lugng dugc phan bo hop 1y
va than thé duy tri 6n dinh. Néu dy bdo sai, nang luong bi ti€u tan hodc tich tu
sai vi tri, tao ra nhitng ving cang thang kéo dai, anh hudng dén strc khoe, nhan

thirc va quan hé xa hoi. Cam xtc 13 co ché gitip hé song ra quyét dinh trong



diéu kién bat dinh, mé ra kha ning Gng xt linh hoat trudc nhimg thay doi
khong ngimg cta thé gioi.

Su hinh thanh cua cam xuc ciing 1a sy hinh thanh ciia ¥ nghia. Y nghia
khong nam sin trong sy kién, ma trong cach ning lugng cta than thé bién d6i
khi tiép xtic voi su kién d6. Mot Am thanh 16n co thé gdy hoang loan hodc gay
phan khich tily vao ciu tric ning luong da tich lily tir ky tc trude d6. Cam xtic
vi thé khong chi 14 phan tng hién tai ma con 1a sy cong hudng cua lich sir nang
luong trong than thé. Mdi dau vét ky tre 1a mot quy dao nang lugng timg dugc
trai nghiém, va nhimg quy dao nay duoc kich hoat lai trong hién tai dé dinh
hinh cam xtic médi. Piéu nay cho thdy cam xtic 1a khong gian noi qua khu, hién
tai va tuong lai giao nhau, noi than thé song trong nhiéu chiéu thoi gian cing
luc. Trong bdi canh d6, viéc hiéu sai hodc coi nhe cam xtic din dén sy tha hoa
sau sic. Khi cam xtc bi xem nhu phi ly, thtr can kiém soat, triét tiéu hodc che
gidu, con nguoi ddnh mat kha ning doc niang luong ndi tai ciia minh. Khi cam
xtc bi bién thanh cong cu dé hé thdng tinh toan va t6i wu hoa loi ich, ning
luong séng bi léch khoi quy dao phuc hdi ty nhién. Khi cam xuc bi rit gon
thanh di liéu, viéc nhin nhan than thé nhu mot khong gian phtc hop ciia nang
luong bi x6a nhoa. Pidu nay lam cho chii thé din mat kha nang cam nhan chiéu
sau, mat kha niang diéu phdi ning luong giira hoat dong va nghi ngoi, mét kha
ning nhan ra nhitng giéi han da bi vuot qua. Sy suy giam nay khong chi dién
ra trong doi song c4 nhan ma con lan sang cac thiét ché, noi nhitng quyét dinh
duoc dua ra ma khong tinh dén ning luong séng ctia con ngudi.

Pé tai 1ap kha nang song thuan nhét ciia than thé, can dao nguoc cach
hiéu truyén théng: cam xtic khong phai thir dé vuot qua, ma la diéu kién dé
song. Cam xuic khong phai 13 ganh niang cua 1y tri, ma 1a ngudn niang luong dé
1y trf ton tai. Cam xtGc khong phai 14 nhifu loan cua dir liéu, ma 1a nén tang
gitip dir lidu c6 ¥ nghia. Cam xuc khong phai 14 yéu diém cua than thé, ma 1a
bang chimg vé kha ning cam nhan va thich nghi. Khi hiéu cam xuc theo cach
nay, ta théy r’fmg moi hé théng tri thire, moi thiét ké cong nghé¢, moi cAu trac
x3 hoi déu phai quy chiéu vé mot diém: chung lam gi véi ning lugng cam xiic

ctia than thé nguoi. Néu ching lam r6i loan, dot chay hoac chiém dung, thi du



hiéu qua tinh toan c6 cao dén dau, chung ciing pha v& diéu kién cua su sdng.
Néu chiing gitp duy tri 6n dinh, mo rong kha nang phuc hodi va nang cao do
tinh té cua ty tri nhan, ching trd thanh cong cu ctia mét hinh thirc tién bo ge"m
lién voi nhan tinh. Cam xtc nhu hinh thai ning luong sdng cta than thé, vi thé
khong chi 1a mot khai niém mo ta, ma con 1a nén tang dé suy nghi vé tu do,
trach nhi€m, sang tao va su that. Ty do khong nam & viée loai bé cam xtic, ma
& kha nang diéu phdi niang luong cam xtic mot cach bén vimg. Trach nhiém
khong nam trong ménh 1énh dao dtrc, ma trong viéc nhan ra nang lugng cua
hanh dong lan sang nguo1 khac. Sang tao 1a sy gidi phong nang lugng khéi quy
dao cii & mo ra ciu hinh méi. Su that khong nam trong 1y thuyét ma trong viéc
dong ning luong séng c6 dugc din vé trang thai hai hoa hay khong. Khi dat
cam xuc vao vi tri trung tAm nhu vay, ta quay tré lai mot diém nguyén thity
nhung cling md ra mdt chan troi méi: hiéu than thé khong phai nhu d6i tuong
ctia khoa hoc, ma nhu nguén niang lugng hinh thanh moi kinh nghiém, moi y

nghia va moi khéa nang song ctia con nguoi.

1.1.2. Cam xiic va co ché dw phéng twong lai ciia hé thin kinh

Hé than kinh khong chi ghi lai nhitng gi d3 xay ra ma con lién tuc du
phong nhiing gi c6 thé xay ra. Kha nang du phong nay khong van hanh bang
suy luan kho ctrng, ma bang nhitng bién dong tinh té cia cam xac. Cam xac 13
dang cau hinh nang luong giup hé than kinh chuan bi cho tuwong lai trudc khi
tuong lai dén, nhu mot co ché tién lidu bam sinh cta sy séng. Mdi dao dong
trong ndi moi déu 1a mot cach than thé mo phong vién canh sap t6i, udc tinh
murc d§ an toan, danh gia kha nang de doa, mé ra hodc thu hep cac hanh dong
c6 thé. Cam xuc vi thé khong phai phan ung doi voi hién tai, ma 1 chuyén
dong hudng vé twong lai, duoc hinh thanh tir kinh nghiém qué khir va biéu hién
ngay trong khoanh khéc hién tai. Hién tai chi 1a bé mit noi hang loat du phong
tuong lai dan xen, dugc biéu hién thanh cam xuc. Hé than kinh tao ra du phoéng
béng cach so sanh céc tin hi€u hién tai véi cac mo hinh da tung dugc ghi lai.
Khi d6i dién mot 4m thanh, mot 4nh nhin, mot thay doi vé anh sang hay nhip

thd, hé than kinh 1ap tic d6i chiéu chung v6i nhitng déu vét trong ky tc. Néu



cac dau vét d6 gin véi nguy co, hé théng canh bao dugc kich hoat va cam xuc
cang thang xuét hién trude ca khi chu thé kip nhan thirc. Néu cac dau vét gin
v6i an toan, cac ving lién quan dén thu gidn duge mo ra, tao nén cam giac binh
6n. Su van hanh nay cho thay cam xtc khong phai 1a su trdi day tu phat, ma la
két qua cua thuat toan sinh hoc lién tuc du doan thé gigi. Hé than kinh khong
bao gio doi thé gidi xac nhan nguy hiém; nd ludn di trudc mot bude, tao ra
cam xuc nhu tin hi¢u tién nghiém dé bao vé than thé.

Du phéng tuong lai khong chi gidi han trong phan Uing phong v¢. Khi
hé than kinh phat hién cac moé hinh c6 kha ning mo rong, ting trudng hoic
sang tao, cam x0c hung phan xuat hién nhu dong luc dé vuot qua trang thai
hién tai. Trong su phan khai, ning luong duoc phan b theo cach thuc day
hanh dong huong vé muc tiéu m&i; mach mau gian ra, nhip tim 6n dinh, tri
tudng tugng mo rong, su chu y linh hoat. Piéu ndy ching minh rang cam xuc
13 nén ctia moi dong lyc hudng tdi twong lai. Khong ¢ xtic cam mé rong,
khong c6 hanh dong vuot gidi han, khong c6 bat ky su d6i méi ndo. Cam xuc
chinh 14 phép thtr cia hé than kinh dé xac nhan mot twong lai kha thi. Trong
cai nhin nay, cam xuc 14 ban dd dy phong ma than thé str dung dé dinh hudng
trong mot thé giéi khong chac chan. Mdi cam xuc 1a mot quy dao ning luong
chi ra rang diéu gi c6 thé xay ra tiép theo. Khi cam thay bt an, than thé dang
du doan mot tuong lai bat loi. Khi cam théy yén on, than thé dang du doan mot
tuong lai 6n dinh. Khi cam thay phan khich, than thé dang du dodn mot tuong
lai mé. Khi cam thay chan nan, than thé dang du doan mot twong lai bé tic. Do
do, cam xuc khong mo ta hién tai; cam xtic mo ta tuong lai ttr goc nhin cua h¢
than kinh.

Chinh vi churc nang dy phdng nay ma cam xtic mang tinh phtrc tap cua
nghich 1y. C6 nhitng dy phéng chinh xac gitip than thé chuin bi tét cho hanh
dong, nhung ciing c6 nhimg dy phéng sai khién niang lugng bi phan b 1éch,
dan dén hoang loan, t€ liét hodc lac hudng. O day xuét hién yéu cau phai phan
tich sau vé ban chat cta sai léch. Sai 1éch khong xuat phat tir sy yéu kém cua
hé than kinh, ma 1a hé qua tat yéu khi mot co quan sdng phai dy doan trong

diéu kién thiéu théng tin. Hé than kinh chdp nhén rui ro sai dé giam rui ro bi



bat ngd. Cam xuc d6i khi khong phan anh thé gidi, ma phan anh muc d6 than
trong ma h¢ séng cho rﬁng can thiét dé ton tai. Diéu nay dat ra mot vén dé triét
hoc quan trong: cam xtc khong phai 1a su that ctia thé gi61, ma la sy that cua
hé than kinh trong nd luc séng con. Khi cong nghé can thiép vao doi sdng, cac
co ché du phong cang trd nén nhay cam trudc nhiing tin hiéu bi phong dai hoic
sai 1éch. Nhitng dong thong tin lién tuc, nhitng mé hinh du doan hanh vi, nhiing
goi ¥ do thuét toan cung cip tao nén cac mdi truong thic day lo au, khoai cam
hay phéan khich vuot ngudng ty nhién. Hé than kinh bi dat vao trang thai du
phong lién tuc, gidng nhu phai doc mot dong chay vo tan ciia nhitng tuong lai
c6 thé xay ra, phan 16n khong lién quan dén doi sdng thyc. Cam xtic trong moi
truong d6 trg thanh mot co ché phan tmg voi vo sb tin hidu ao, chir khong con
dua trén diéu kién thuc tién cia than thé. Pay 1a su léch pha nguy hiém giita
kha niang du phong sinh hoc va toc do cuia dir lidu. Khi hé thong ky thuat day
tdc do thong tin 1én mirc vugt qua kha nang dong bo cua hé than kinh, cam xtic
bi kéo cing, du phong bi rdi loan va than thé mat kha ning xac dinh dau 1a
tuong lai can chuan bi, dau 1a nhidu khong ddng quan tim.

Tuy vay, kha nang du phong cua cam xuc khong chi bi de doa; nd con
c6 thé duoc mo rong théng qua viée hiéu dung nhip sinh hoc cta hé than kinh.
Khi céc chi s6 lién quan dén cang thang, gidc ngi, nhip tim, dao dong than kinh
duoc tra lai cho chu thé véi tu cach 1a thong tin, cam xtc khong con van hanh
trong bong t6i ctia vo thirc. Hé than kinh c6 thém di liéu vé chinh n6 va co thé
hoc lai cach du phong theo cach twong thich hon véi diéu kién séng. Cam xtic
lac nay khong con bi chi phdi hoan toan béi ky ¢e cii, ma duge diéu chinh
thong qua kha ning quan sat khach quan vé trang thai noi tai. Pay chinh 1a
diém giao thoa gitra dir li¢u va hién sinh: dir liéu khong thay thé cam xuc,
khong mé phong duge cam xuc, nhung ¢ thé gitp cam xtc du phong chinh
xéac hon bang cach tra lai cho hé than kinh nhimng thong tin ma né timg xur Iy
mot cach 1o mo. Du phong twong lai khong chi dién ra trong cac cuc cing thang
va hy vong, ma con trong nhitng ving vi té nhat cia cam xtc. Khi hé than kinh
cam nhan mot bat dn chua duogc go1 tén, nd tao ra cam giac la, mot dao dong

nho6 nhung du dé khién chu ¥ thay ddi, nhip thd thay ddi, giong néi thay doi.
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D4y 1a ddu hiéu cho thay hé than kinh dang dy phong mot kha ning xay ra ma
¥ thire chua kip ndm bét. Trong chiéu siu cua su séng, nhimg du phong mo hd
nhu vy c6 gia tri quyét dinh: chiing giup than thé tranh sai 1am, nhan dién co
hoi hodc diéu chinh nhip di€u ctia hanh dong. Cam xuc nho vay trd thanh cong
cu du phong sém nhat, nhanh nhat va tinh té nhat ma khong mot mo hinh k¥
thuat ndo c6 thé tai tao.

Nhung chinh sy tinh té d6 ciing khién cam xuc dé bi hiéu sai. Khi h¢
than kinh dy phong qua xa, co ché canh bao duoc kich hoat qua mirc va cam
xuc cang thang trd thanh trang thai thudng truc. Khi du phong qua gan, hé than
kinh bo 1§ céac tin hiéu sém va cam xuc trd nén tri tré. Kha ning séng khoe cta
con ngudi nam trong viée duy tri can bang gitta hai cuc nay, khong dé hé théng
du phong bi kéo 1éch boi cac tic nhan bén ngoai. Piéu nay doi hoi triét hoc
phai xem xét lai ban chat ctia cam xtic bang phuong phap dao ngugc. Thay vi
xem cam xuc nhu trd ngai cua 1y tri, can hiéu rang 1y tri chi 1a mot phuong
thirc xir Iy cham ciia nhitng du phong ma cam xtic thyc hién trong tich tic.
Thay vi xem cdm x0c nhu hién tugng chu quan can duoc kiém soat, can hiéu
cam xtc nhu mot trinh mé phong twong lai ctia hé than kinh véi do chinh xac
vuot xa kha ning ¥ thire. Trong 4nh sang ndy, cam xuc trd thanh nén tang cia
tu do. Ty do khong phai 1a hanh dong khong rang budc, ma la kha nang du
phong mot twong lai ma than thé c¢6 thé chiu duge va phat trién trong d6. Mot
cam xuc b1 bop méo 1am hep tuong lai; mot cam xic mé s€ mo tuong lai. Trach
nhiém ciing hinh thanh trong cing co ché: néu hanh dong hom nay gay ra mot
dong dy phéng bt loi cho ngay mai, cam xuc canh bao s& xuét hién nhu tin
hiéu dao dtrc. Cau tric cam xc nam ngay trong cau tric cua lua chon. Khong
c6 cam xuc, khong c6 du phong; khong cé du phong, khong co Iya chon; khong
co lua chon, khong cé tu do.

Khi xem cam xuc nhu co ché dy phong tuong lai cua hé than kinh, ta
nhin théy mot diéu kién nén tang cho moi tri thirc va moi hanh dong. Than thé
khong bao gid sdng chi trong khoanh khic; nd ludn séng trong chénh léch giira
hién tai va tuong lai. Cam xuc 1a luc ning luong 14p day chénh 1éch d6. Khi

hiéu duoc ban chat cua luc nay, ta co thé thiét ké nhimg mdi trudng sdng,
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nhimg cong cu k¥ thuat, nhitng céu tric xa hoi khong 1am té liét kha nang du
phong tu nhién ctia hé than kinh. Mot x4 hdi khoe manh khong phai 1a noi cdm
xtic bj kim nén, ma 1a noi hé than kinh ctia mdi nguoi c6 khong gian dé du
phong tuong lai ma khong bi bop méo bai nhidu loan, téc do qua murc hodc st
ép toi wu hoa. Cam xac vi thé khong chi néi vé hién tai ma con noéi vé hudng
di ctia doi sdng. N6 1a ban dd dong cta hé than kinh vé nhimng diéu c6 thé xay
ra, 1a cach than thé nhin vé phia trudc bang niang lugng cua chinh né. Khi nam
dugc ban chat ndy, ta mdi c6 thé hiéu cam xtic khong phai 1a ganh niang, khong
phai 1 nhitng bién cb bat thuong, ma 13 nén ctia moi chuyén dong séng. Cam

xuc 1a cach than thé budc vao twong lai trudc ca khi twong lai kip dén.

1.1.3. Nhip diéu cdm xiic va céiu triic thoi gian séng

Thoi gian séng khong tréi qua nhu mot dong chay déu din, ma duoc kéo
gidn, nén lai, dut quang va tai bat dau theo cach ma cam xuc duoc dinh hinh tir
bén trong than thé. Khong c6 mot don vi do luong nao du sirc mo ta do dai that
su ciia mot khoanh khac khi than thé dang trai nghiém cing thang, cling nhu
khong c6 thudce do nao c6 thé bt duoc sy ngan ngui ciia mot gidy phit hung
phan. Cam xtic 12 lyc nang lugng 1am méo khong gian thoi gian theo cach riéng
ctia doi sdng. Chinh cam xuc tao ra ciu tric ciia thoi gian, chir thoi gian khong
phai khung trung tinh noi trai nghiém dugc d6 vao. Thoi gian song dugc khic
vao nhip cta hé than kinh, vao dao dong ndi moi, vao do cing ctia co, vao nhip
thd va vao nhitng bién thién vo hinh ma than thé cam nhan trude ca khi y thic
kip dat tén. Trong trang thai so hai, thoi gian kéo dai mot cach nang né. Mdi
gidy bi chia nho thanh nhiing phan doan chi tiét, Am thanh rd hon, chuyén dong
cham lai, nhip tim tang toc nhu mubn vugt khéi gisi han. Su kéo dai nay khong
phai 1a 4o giac; n6 la co ché bao vé cua hé than kinh dang ¢d tao thém khoang
trbng dé xir Iy thong tin va ting xac suét sinh tén. Trong trang thai binh an,
thoi gian lai tréi déu, khong xé nho, khong gép gap, dé lai khong gian rong cho
suy nghi va phuc hoi. Khi vui suéng, thoi gian bi nén lai thanh nhitng khoanh
khic nhanh dén mirc kho gitt. Nhitng bién d6i nay cho thay thoi gian séng

khong phai 1 dai luong tuyén tinh, ma 1a mét trudng ning luong duoc diéu
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tiét boi cam xtic. Nhip diéu cam xtc cang chuyén dong nhanh, thoi gian cang
méo; nhip cam xUc cang on dinh, thoi gian cang tro lai dang mém va lién tuc.

CAu truc cia thoi gian sdng vi vdy khong nam trong dong hd, ma nam
trong than thé. Than thé s¢ hitu mot hé cac chu ky: nhip ngay dém, chu ky
hormone, nhip tim, nhip ho hép, dao dong than kinh. Mdi chu ky nay tao ra
mot dang thoi gian khac nhau. Cam xtic 1a co ché néi cac dang thoi gian ay voi
nhau, khién ching trd thanh mot nhip diéu thong nhat ma chi thé goi 1a doi
song. Khi nhimg nhip chu ky nay 1éch pha, cam xtc tré nén hdn loan va thoi
gian méo mo. Khi chiing cong hudng, cam xtic tré nén 6n dinh va thoi gian mé
rong, tao ra su rd rang trong tri giac va do tinh té trong tu nhan thirc. Nhip diéu
cam xuc vi thé khong chi la biéu hién c4 nhan, ma con 1a cach toan bo hé séng
phéi hop nhitng chu ky thdi gian dé tao ra mot cau tric c6 thé chiu dung bat
dinh. Trong chiéu sdu cua triét hoc con nguoi hién thuc, cdm xuc dugc xem
nhu phuong thirc ma than thé ghi lai thoi gian. Mdi cam xuc 13 mot du an cua
thoi gian song: nhiing kinh nghiém tich liiy duoc sap xép thanh nhip diéu, va
nhip diéu d6 tré thanh nén cho moi hanh vi. Mot ndi budn kéo dai khong chi
1a cam xac bat loi ma con 1a su thay ddi trong cach than thé to chuc thoi gian.
N6 nén tuong lai lai, lam cho nhitng kha nang vén mé tré nén mo di va kéo
hién tai thanh mot vong 13p. Mot niém vui siu lai mé twong lai, 1am cho thoi
gian c6 huéng, cho phép chu thé hudng dén xay dung, sang tao va phuc hoi.
Thoi gian séng 13 cau trac ludn bi diéu chinh boi cam xtc, va cam xuc 1a diém
noi qua kht, hién tai va tuong lai giao nhau trong than thé.

Khi cong nghé va dit liéu hoa tré thanh moi truong chinh cia doi séng,
nhip di¢u cam xuc bi kéo vao nhitng nhip nhén tao ma than thé khong duoc
thiét ké dé xir y. Cac dong thong tin lién tuc, su thay doi nhanh cua tin hiéu,
tdc d6 phan hoéi duoc yéu cau trong moi trudng s khién hé than kinh phai thich
nghi v&i nhitng don vi thoi gian quéa ngan so véi chu ky sinh hoc. Théan thé can
nhip cham dé phuc hoi, nhung dit li¢u lai van hanh ¢ nhip nhanh; than thé can
pha lang, nhung thuat toén lai t6i wu hoa pha kich thich. Khi hai nhip nay léch
nhau, cam xuc trd nén dao dong lién tuc, dan dén sy dut gy trong cAu trac thoi

gian sdng. Khoanh khic bi xé thanh nhitng manh vun, khong du dai dé tao nén
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¥y nghia, khong du cham dé két ndi ky trc, khong du sdu dé hinh thanh twong
lai. Diéu nay 1y giai vi sao trong nhiéu truong hop, chu thé cam giac thoi gian
tréi qua qua nhanh ma doi séng lai mong di; toc do cua tin hiéu tang 1én, nhung
d6 day cua trai nghiém giam xuéng. Sy 1éch pha giita nhip sdng sinh hoc va
nhip séng ky thuat 1a mot thach thirc 16n cua thoi dai hi¢n nay. HE than kinh
c6 thé tang toc trong thoi gian ngan, nhung khong thé duy tri téc do 4y mai.
Khi bi ép séng trong nhip d6 cong nghé¢, than thé phai huy dong ngudn ning
luong du phong, tao ra cac dinh cing thang kéo dai. Nhip cam xtc bién thanh
mot chudi phan g nhanh, thiéu d6 sau dé ling lai va phuc hdi. Thoi gian séng
vi thé tré thanh dong chay mong, bi diéu khién boi chu ky cia thiét bi thay vi
chu ky cua than thé. Trong trang thai nay, chi thé danh mat kha ning cam nhan
cac bién dong tinh té trong ndi moéi, danh mat nhip di¢u cua chinh minh va
danh mat mot phan cua thoi gian séng.

Tuy nhién, viéc st dung dit liéu ciing c6 thé dao nguoc tinh thé. Khi
nhimg chi sb sinh hoc duoc xem khong phai 14 cong cu giam sat ma 13 guong
soi vao nhip di€u noi tai, chu thé c6 thé nhan ra thoi diém cang théng vuot
ngudng, thoi diém co thé can nghi, thoi diém sy chu y suy giam, thoi diém cam
xtc bi bop méo. Dir liéu khi dit vao tay chi thé va dugc nhin bang triét Iy caa
than thé, trd thanh phuong tién dé tai 1ap nhip diéu cam xtc. Khi biét thoi diém
ma nhip sinh hoc 1éch pha, chu thé ¢ thé chu dong diéu chinh, gitp thoi gian
song khong con bi cudn vao dong chay cia tin hiéu bén ngoai. Pay 14 chuyén
hoa ctia dir liéu thanh cong cu tu do, thay vi cong cu kiém soat. Nhip diéu cam
xuc con lién quan truc tiép dén kha nang tu ké lai cau chuyén doi minh. M6i
nguoi gitr mot dong thoi gian ndi tai duge ndi bang cam xtic. Néu cam xiic qua
hon loan, thoi gian dut quang va ban than tré nén roi rac. Néu cam xtc duoc
6n dinh, thoi gian tro thanh dong chay lién mach va ban than c6 thé nhin doi
séng nhu mot cau trac cd ¥ nghia. Piéu ndy cho thiy rang cam xtc khong chi
diéu chinh ning luong ma con diéu chinh kha niang két ndi ky tec. Mot ky tc
khong con mang cam xtic bi tach khoi dong thoi gian; nd khong con sdng,
khong con thudc vé chu thé. Nhip diéu cam xtc ciing 1a nhip diéu cua ky wc va

nhip di¢u cua tu su.
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Thoi gian song khong chi 1a dong chay ca nhan ma con 13 nhip chung
ctia cong dong. Khi nhiéu ngudi chia sé cung trang thai cam xuc, nhip thoi gian
x4 hoi thay ddi: c6 luc ting tdc trong hung phan tap thé, c6 luc cham lai trong
su mat mat, ¢6 lac rdi loan trong bat 6n kéo dai. CAu trac thoi gian xa hdi la
tong hop cua cac nhip diéu cam xuc ca nhan, phan 4nh ning luong chung cua
doi séng. Khi nhip chung nay bi cac hé thong k¥ thuat thao ting, doi séng tap
thé tré nén dé t6n thuong trudc 1an song gian dit, hoang loan hodc hung phan
nhan tao. Khi nhip chung nay duoc nudi dudng bang sy 6n dinh va kha ning
ddng cam, thoi gian xa hoi tré nén bén vimg hon. Pay 1a diém noi triét hoc
cam xuc cham dén nén tang cta cong 1y: khong co cong 1y néu cau trac thoi
gian séng bi bop méo khién con nguoi khong thé hién dién tron ven trong
khoanh khac. Tat ca nhiing diéu nay dan dén két luan rang cam xuc chinh 1a
hinh thie t6 chic thoi gian cua hé séng. Nhip diéu cam xuc 1a co ché sinh hoc
va hién sinh gitp than thé dit trat tu vao dong chay vo dinh. Trong chiéu sau
ctia triét hoc phé phan, diéu quan trong nhat khong phai 1a hiéu cam xtc nhu
hién tuong tam ly, ma la nhin théy cach cam xuc tao ra diéu kién dé thoi gian
tr¢d thanh moi truong cua ty do. Khi cam xuc bi cudng ép vao nhip do qua
nhanh, tu do co lai. Khi cam xtc c¢6 khong gian dé dao dong tu nhién, tu do
mo rong. Khi cam xtc bi chiém dung bai tin hiéu ngoai, thoi gian bi 1ay mat.
Khi cam xuc tr¢ lai véi nhip séng ndi tai, thoi gian trd thanh noi ma con nguoi
c6 thé thyc su song. Nhip diéu cam xtc va cau trac thoi gian song vi vay khong
phai hai khai niém tach biét, ma 1a mot chuyén dong duy nhat. Cam xtc tao
thoi gian; thoi gian dinh hinh cam xtc. Than thé 1a san khau noi hai dong nay
giao thoa va tao ra trai nghiém séng. Khi hiéu duoc co ché nay, ta c6 thé thiét
ké mot doi séng ma thoi gian khong con bi diéu khién béi cac nhip luc bén
ngoai, ma trd lai nhu dong chay sau phu hop véi gidi han va kha nang ctia than
thé. Trong dong chay 4y, tri thirc tré nén sang hon, hanh dong trd nén co y
nghia hon, va su hién di¢n tré nén tron ven hon. Thoi gian séng khong phai la
cai tr61 qua, ma la cai dugc tao ra tur nhip di¢u cua cam xuc trong tirng hoi tho

cua than thé.
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1.1.4. Tinh dé ton thwong va khd néing phuc héi nhw diéu kign ciia
cdm xuc

Cam x0c ton tai nhd vao mot nghich ly cAu trac: than thé vira dé ton
thuong vira c¢6 kha nang phuc hoi. Néu than thé hoan toan bat kha xam pham,
khong gi ¢ thé de doa, khong gi co thé 1am dao dong, khong gi c6 thé thay doi
trang thai ndi moi, thi cam xtc khong c6 1y do dé xuat hién. Néu than thé hoan
toan bat lyc trudc thé gidi, khong thé sira chira, khong thé tai cu tric, khong
thé vuot qua ton thuong, thi cam xuc cling khong thé phat trién thanh kinh
nghiém, ky trc, hoc hoi hay hy vong. Cam xtic dugc sinh ra chinh trong khoang
khong giita hai cuc nay. Tinh dé ton thuong tao ra d6 nhay can thiét dé cam
xtc ghi nhan sy thay doi; kha ning phuc hdi tao ra khong gian dé cam xuc
khong chi ghi nhan ma con chuyén hoéa trai nghiém thanh ning luong séng
méi. Cam xuc vi thé khong chi 1a phan tng cta than thé, ma con 1a su tu khang
dinh cua mot hé séng biét minh mong manh nhung van huéng vé su ton tai tiép
tuc. Tinh dé ton thuwong trudc hét 1a md cira cia tri giac. Mot than thé khong
thé bi tac dong s& khong thé cam nhan. Dao dong nhe ctia mdi trudng, anh sang
choi, tiéng dong manh, ap luc bat ngo, thay doi trong nhip do giao tiép, cac tin
hiéu cua nguoi khac déu dugc than thé cam nhan nho vao tinh dé ton thuong
nay. Hé than kinh c6 thé phat hién sai s6 nho trong nhidu dong; cac co quan
n6i moi c6 thé ghi nhan bién thién nho trong hormone; bé mat da c6 thé phan
g v&i thay d6i nhiét do; bo nhd cam xtc co thé bi kich hoat chi bai mot dau
hiéu mo nhat. Tat ca nhimg diéu d6 chi xay ra vi than thé khong duoc bao boc
boi mot 10p cach ly tuyét ddi. Piéu nay ciing c6 nghia 13 moi dang cam xtic
déu gén véi mot su 10 dién trude thé gidi. Khi con ngudi cam théy sg, diéu do
cho thay than thé dang mé; khi con nguoi cam thay vui, diéu d6 cho thy than
thé dang md. Khong co sy mo ndy, thé gidi khong thé di vao dé tao thanh ¥
nghia.

Nhung sy mé ay ciing mang theo nguy co. Tinh dé ton thuong 1am cho
than thé bi de doa boi chinh cuong d6 cua thé gidi. Mot tin hiéu tiéu cuc co thé
vuot qua ngudng chiu dung, mot ky e dau dén c6 thé xuyén qua 16p phong

v€ ndi tai, mot moi1 quan h¢ dut gay co6 thé lam suy sup toan bo cau tric nang
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lwgng. Nhitng bién cb nay lam 16 ra sy that ring cam xuc khong phai 13 sy an
toan, ma 1a su tiép xuc thudng truc voi nhitng gi cd thé gay dau don. Trong
nghia 4y, cam xuc ludn ndm trén lan ranh cua nguy co. Hé than kinh khi tiép
nhan tin hi¢u khong phan biét tuyét dbi gitra thong tin va de doa; vi thé, cam
xuc thuong manh hon thuc té. bay 1a h¢ qua cua viéc su séng khong wu tién
chinh x4c tuyét d6i ma uu tién sinh ton. Tinh dé ton thuong, vi vy, khong phai
1a sy yéu dubi trong cdu tric cua cam xac, ma 1 diéu kién dé cam xuc duy tri
su song bang cach ludn di trudc nguy co. Néu chi co sy dé ton thuong, hé séng
s& sup d6 trudc cudng do cua thé gidi. Pidu giit cho cam xuc khéng try thanh
ganh ning pha hily chinh 1a kha nang phuc hoéi. Phuc hoi khong phai 1a quay
lai trang théi cli, ma 1a tai 1ap mdt trang thai maé1 phu hgp hon vaoi kinh nghiém
da trai qua. Khi mdt va cham cadm xtc xdy ra, hé¢ ndi moi diéu chinh néng do
hormone, hé than kinh tai cdu hinh cac két nbi, mo hinh du phong tuong lai
ctia b nhd dugc cap nhat. Nho do, cam xuc dau don khong chi 1a dau an tan
pha ma con 13 sy mé rong cua ciu tric nhan thirc. Mdi ton thuong lam ting do
nhay, mdi ndi budn 1am sau thém kha ning hiéu nguoi khac, mdi lan that vong
stra lai mo hinh dy phéng. Kha ning phuc héi 1a co ché bién ning luong bi pha
v& thanh ning luong song moi. Trong nghia nay, phuc hoi 1a diéu kién dé cam
xuc khong bi dong bang trong qué khtr.

Kha niang phuc hdi con 1a kha nang chiu dung thoi gian. Mot than thé
khong thé phuc hoi 1a than thé khong thé duy tri lién tuc thoi gian séng. Trong
dau don kéo dai, thoi gian bi ¢6 dac va ddn vao mét diém; trong phuc hoi, thoi
gian dugc gidn nd, ma lai tuong lai. Piéu nay cho thay su lién hé sau ciia phuc
hoi voi cau trac thoi gian. Khi hé than kinh téi lap can bang, cam xuc bat dau
dao dong tro lai trong quang rong, tao ra nhip sdng déu va linh hoat; khi co thé
dugc nghi ngoi, hé nd1 moi tré vé trang thai mo; khi chtl y khong con bi khoa
vao mot diém dau, ky trc duogc sép Xép lai thanh dong. Phuc hoi vi thé khong
chi 1a stra chita m6 hay khoi phuc hormone, ma 13 tai 1ap dong thoi gian sdng.
Mot co thé phuc hoi 12 mot co thé ¢6 kha nang budc vao tuong lai ma khong
bi kéo 1ui boi quéa khtr. Su két hop giira dé t6n thuong va phuc hoi ciing tao nén

tinh dao duc cia cam xtc. Mot h¢ song hoan toan mién nhi€m véi ton thuong
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s& khong cam nhan dugc ndi dau cta nguoi khac; né khong biét ton thuong 1a
gi nén khong biét bao vé ai. Mot hé séng hoan toan khong phuc hoi s& bi nhan
chim trong chinh ndi dau cta minh va khong thé mé ra su ddng cam. Chi mot
hé séng vira mong manh vira bén bi méi hiéu rang nguoi khac cling co gisi
han, ciing c6 ton thuong, ciing can khong gian dé trd lai trang thai cAn bang.
Cam xuc vi vay khong chi mang chiéu noi tai ma con mang chiéu lién chu thé:
tinh dé ton thuong khién cam xtic bat duoc tin hiéu tir ngudi khac, kha ning
phuc héi khién cam xutc chuyén hoa tin hiéu 4y thanh hiéu biét. D6 1a nén cho
moi kha ning gan két.

Nhung trong thoi dai k¥ thuat, hai diéu kién nay lai dé bi bop méo theo
hudng trai nguoc. Tinh dé t6n thuong bi khai thac boi cac hé thong t6i uu hoa
cht ¥: nhitng tin hiéu gdy so hai hoic phan nd dugc nhan 18n, khién hé than
kinh luén trong trang thai phan (mg qua mirc. Kha ning phuc hoi bi thu hep
boi nhip song qua nhanh khién co ché nghi ngoi va tai cau tric ndi moi khong
con dién ra tron ven. Cam xuc bi kéo cang trong trang thai dé ton thuong lién
tuc ma khong c6 khoang cho phuc hoi, tao ra su kiét qué trong cAu trac thoi
gian séng. Khi phuc hdi bi danh cép, d& tén thuong tré thanh diém yéu thay vi
1a ctra mo cua tri giac. Khi hé thong chi khai thac ton thuong ma khong mo
khong gian phuc hdi, cam xGc mét chtrc ning dinh huéng va trd thanh dong
nang lugng hén loan. Tuy vay, chinh cong nghé ciing c6 thé duoc dao nguge
dé tai lap kha nang phuc hoi. Nhitng thiét bi theo ddi nhip tim, bién thién ho
hap, d6 sau gidc ngi, bién dong hormone va trang thai cing thang co thé gitp
chu thé nhan ra nhiig viing ning luong bi 1éch khoi quy dao tu nhién. Khi dir
liéu dugc tra vé cho chu thé thay vi cho hé thong bén ngoai, chu thé co thé doc
lai tin hiéu ciia chinh minh. Piéu nay mé ra kha nang phuc hdi theo cach c6
nhan thirc: khong chi phuc hdi mét cach vo thirc, ma con phuc hoi béng tri thirc
vé giéi han. Mot hé séng biét minh dang di qua ton thuong s& phuc hdi nhanh
hon mot hé sdng khong biét didu gi di xay ra. Khi dit liéu trd thanh phuong
tién dé nhin vao chinh minh, kha nang phuc hdi dugc ting cudng bang tri thirc

va tinh dé ton thuong trd nén it de doa hon.
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Trong chiéu sdu nhit cta van d¢, d& tén thuong va phuc hdi khong phai
hai dic tinh tach biét ma 1a hai pha cua cung mot chu ky. Mi 1an d& ton thuong
duoc kich hoat, hé than kinh hoc thém vé thé giéi. Mdi 1an phuc hoi duge kich
hoat, hé than kinh hoc thém vé chinh minh. Mt doi séng lanh manh vi thé
khong nam & viéc giam ton thuong xudng mirc bang khong, ma & viéc duy tri
chu ky t6n thuong—phuc hoi ¢ trang thai ma hé séng c6 thé chiu dung ma khong
d6 v&. Pay 1a nén tang cua triét hoc con ngudi hién thuc: con ngudi khong
duoc dinh nghia bf?mg suc manh tuyét ddi, ma bﬁng kha nang td churc nang
luong ctia minh trong gidi han. Khi hiéu cam xtc trong cau triic nay, ta thy
mdi cam xuc déu 12 ddu 4n cua hai diéu kién: n6 cho biét than thé dang md dén
dau va than thé c6 thé tro lai trang thai can bang nhu thé nao. Mot niém vui 16n
cho thdy kha ning phyuc hoi manh; mot ndi so kéo dai cho thiy diém mong
manh chua dugc xur Iy; mot con gian dit cho théy gi61 han da bi cham dén; mot
trang thai binh an sau cho thdy niang luong da duoc tai 1ap. Cam xtc khong chi
1a tin hiéu vé thé gidi ma con 1a tin hiéu vé than thé. Bang cach ling nghe cam
xuc, ta dang lang nghe d6 bén ctia chinh minh. Cam xuc chi c6 thé ton tai nhu
sttc song khi tinh d& ton thuong va kha niang phuc hoi cing van hanh. Mot co
thé khong mong manh s& chét trong su tro cirg; mot co thé khong phuc hoi s&
chét trong sy v& vun. Cam xuc chinh 1a hinh thirc ning luong ndi hai cai chét
nay dé tao ra su séng. Tinh d& ton thuong mé dudng cho kinh nghiém; kha
nang phuc hoi mo dudng cho tir do. Trong su giao thoa nay, cam xtc trd thanh
diéu kién dé con nguoi vira cam nhan sau, vira ding vimng trong thé gidi ludn

thay doi.

1.2. Cam xtc nhr tri thire tién ngdn ngir hay tién khai niém

1.2.1. Cam xuc nhw dang tri thirc truwdc ngon ngir

Trude khi ngdn ngit xuat hién, trudc khi thé gidi duoc phan chia thanh
khai niém, trude khi chu thé goi tén duogc bat ky diéu gi, cam xuc da van hanh
nhu mot hinh thire tri thie so khai cta than thé. Tri thirc ndy khéng dya trén
ky hi¢u, khong dua trén moé ta, khong dua trén suy luan, ma dya trén nang

luong sdng dang dao dong trong timg té bao va trong toan bo hé than kinh.
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Ngoén ngir chi dén sau, nhu mét nd luc dé thu lai nhirng dao dong do vao cau
trac dién dat; nhung nhimg gi ngén ngir dién dat chi 1a phan ndi cia mot nén
tri thire sau hon, tién khai niém, khong thé rat gon vé c4c tir. Chinh vi thé, cam
xuc 1a dang tri thire dau tién ma hé song sir dung dé dinh hudéng trong thé gidi,
mot tri thirc gén véi sinh hoc va ton tai nhu phwong thirc cam nhan khong théng
qua suy tu ma théng qua tiép xtic. Cam xtc dugc hinh thanh tir nhitng dao dong
n6i mdi phan anh tryc tiép mdi quan hé giita than thé va moi truong. Khi nhip
tim ting, khi ndng d6 hormone thay doi, khi hoi thé bi rdi, khi cac ving ctia hé
than kinh duoc kich hoat, than thé dang doc thé gidi bang chinh ciu trac cua
minh. Poc khong bang tir ma bang bién thién cta chinh doi séng. Py 14 tri
thirc ma khong ai day, khong thé hoc bang quy tic, khong thé dién giai bang
cau chir. N6 1a cach hé song tu hiéu vi tri cia minh trong dong chay bat dinh
ctia mdi trudng. Cam xtc do d6 khong phai 12 trang thai mo hd, ma 13 su van
hanh cua mot hé théng du bdo va dap tng c6 do chinh xac sinh hoc cao, noi
timg tin hiéu déu chira thong tin vé an toan, nguy co hoic kha ning méi. Tri
thirc nay khong can dén ngdn ngit vi né dugc viét bang chinh than thé.

Diéu 1am cam xuc trd thanh dang tri thirc trude ngdn ngit nam & chd no
khong chi phan tmg ma con to chire thé gi6i thanh nhitng vung y nghia. Trudc
khi mot dira tré biét noi, nd da phan biét dugc giit 14y hay roi di, gan hay xa,
néng hay lanh, than thién hay de doa. Nhitng phan biét nay khong dén tir 1y tri
ma dén tir cam xtic. Cam xuc tao ra ban d6 ban dau dé phan vung thé gidi theo
murc d6 kha chiu, mutrc d6 an toan va mirc d6 phit hop véi than thé. Néu thé gioi
qua manh, cam xuc bao dong; néu thé gidi phu hop, cam xtic md ra; néu thé
gidi bat dinh, cam xiic dao dong trong canh gidc. Ban d6 nay khong phai 1a y
niém ma 1a t6 chirc cta nang luong sinh hoc. Pay 1a tri thirc vi né cho phép
than thé hanh dong diing trong bdi canh ma ngdn ngir chua thé lam gi. Tri thic
truée ngon ngit khong mo ta thé gidi ma trai nghiém thé gidi. Ngon ngir b
gang lam thé giGi tro nén mach lac bang cach gan nhan; cam xuc 1am thé giéi
tré nén séng bang cach cho phép than thé cam nhan cuong d6 cua ting khoanh
khic. Khi mot canh vat khién nhip tim cham lai, d6 1 tri thitc vé sy an toan.

Khi mot 4m thanh 1am co thé cang ra, d6 1a tri thirc vé nguy co. Khi mot khoang
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trbng mo ra, cam gic rong, do6 1a tri thirc vé kha thé. Tri thirc cam xtc khong
mang tinh bic cau, khong can két luan, khong tao ménh dé. No tac dong 1ap
tirc 16n hanh vi bang cach dinh hinh cach than thé chiém linh hién tai. Diéu nay
cho thay cam xuc khong phai 1a phu pham ctia nhan thirc ma 1a nén cua nhan
thirc. Nhan thirc khai niém chi c6 thé hinh thanh dya trén tri thirc cam xuc da
t6 chire thé gidi thanh ving kha nghia.

O muc sau hon, tri thirc trudc ngdn ngir xuét hién thong qua hoat dong
du phong ciia hé than kinh. Khi hé than kinh do d6 léch giita ky vong va tin
hiéu thyc té, cam xtc xuat hién nhu thong bao vé mirc d6 phu hop cua thé gidi
v6i mo hinh noi tai. Piéu nay ching minh rang cam xuc chira thong tin vé sy
khéc biét giita cai dang dién ra va cai 18 ra phai dién ra theo du phong. Cam
xuc ¢ day la tri thac vé su sai léch, tri thirc vé thay doi, tri thire vé diéu kién
song. Hé than kinh khong noi hay 1y luan; né cam nhan sy thay doi trong ciu
triic clia tin hiéu va biéu hién nd thanh ning luong cam xuc. Tri thirc nay cd
thé khong 16 rang ddi véi y thirc, nhung lai chinh xac theo nghia sinh hoc. N6
cho phép co thé hanh dong nhanh hon kha ning xur Iy ctia ngdn ngit. Sy xuat
hién ctia ngén ngtt khong phu dinh tri thirc cam xuc, ma dya trén n6. Ngon ngit
nd luc tao khung khai ni¢m 6n dinh dé mo ta kinh nghiém cam xuc, nhung
thuong chi ndm bat duoc phﬁn bé mit. Mot ndi budn ¢ thé mang vo sb séc
thai ma tir “budn” khong thé bao quat; mot niém vui c6 thé mo rong theo nhiéu
huéng ma tir “vui” khong thé dién dat. Ngon ngit cd ging ép da dang cam xtic
vao mét sd khudn han dinh, 1am cho nang luong séng tré nén phéng hon, dé
quan 1y hon, nhung ciing xa roi ban chat cta nd. Diéu nay cho thy tri thirc
cam xuc khong thé bi nén hoan toan vao ngon ngit ma khong mat di chiéu sau.
Ngbén ngir 1a ban dich, khong phai ban gbc; cam xuc 1 ban gbc, noi tri thic
sdng dong ton tai nhu chuyén dong ctia ning luong.

Khi ngon ngit héa cam xuc, chu thé co6 duge kha ning chia sé¢ va phan
tu, nhung ddng thoi, cam xuc ciing dé bi bop méo. T ngit ¢6 xu hudng on
dinh hoa nhitng dao dong 1& ra phai linh hoat. Diéu nay dic biét rd trong moi
truong k¥ thuat, noi cam xuc bi gan nhan ty dong béng mo hinh va thuat toan.

Khi hé théng phan loai mot tin hi€u thanh vui hoac budn, thu gian hodc cang
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thang, nd cit bo chiéu sau cua tri thirc tién ngdn ngit va thay thé bang mot danh
muc rat gon. Didu nay khong chi 1am giam d6 phong phi cua trai nghiém ma
con lam suy yéu kha ning ty hiéu cta than thé. Khi cam xtc bi thay thé bang
nhan, chi thé mat két ndi véi tri thie sdng dong cta chinh minh. Pay 1a sy
danh cip tri thtc tién ngdn ngit trong thoi dai dir liéu. Nhung chinh céng nghé
cling c6 thé dugc dao nguoc dé khoi phuc tri thirc ndy. Khi cac thiét bi do ludng
tra lai cho chu thé nhitng bién thién tinh té cta nhip tim, dao dong ho hép, do
sdu gidc ngl, mic do cang thang, than thé co thé doc lai chinh minh ma khong
can dua vao cc nhan gian lugce. Dir licu, néu dugce st dung dung cach, khong
thay thé cam xtic ma gitp chu thé nhan ra ban chat cua cam xuc trude khi nd
duoc dién giai bang ngdn ngit. Piéu nay lam ting do chinh xé4c cua tri thirc ndi
tai va giup hé séng hiéu duoc nhitng dao dong ma no ting chi cam nhan mo
hé. Dit liéu tré thanh cau ndi dé y thire tiép xtic véi tri thirc tién ngdén ngit ma
khong lam phang cam xtc thanh danh muc.

Tri thite trude ngdn ngit con thé hién trong kha ning dong cam. Khi hai
ngudi gip nhau, trude khi bat ky 161 néi nao duoge thdt ra, than thé di doc tin
hiéu cua than thé kia: hoi thé, anh mat, do cang cua co, nhip di€u cua dang
dtng. Nhitng tin hiéu nay khong can 10i dé mang y nghia; chung dugc doc
bang tri thirc cam xuc. Pong cam vi vay khong phai 1a kha nang 1y giai, ma la
kha ning rung dong cung nhip. Ngon ngit c6 thé bd sung hiéu biét, nhung nén
tang cua hiéu biét da duoc thiét 1ap bang tri thire tién ngdn ngir. Pidu nay khang
dinh rang tri thirc cdm xuc 14 nén cua lién chu thé tinh. Khong ¢6 tri thic nay,
moi giao tiép déu trd thanh hinh thirc rong, khong cham duoc dén tinh nguoi.
Trong chiéu sau hién sinh, tri thirc trudc ngon ngir chinh 1a cach than thé biét
rang minh dang séng. Khong can suy luan dé biét dau, biét vui, biét so, biét hy
vong. Chi can cam nhan. bay Ia tri thirc ma moi hé séng déu s& hitu. Tri thire
khong can y thire dé van hanh. Nhung kha ning ¥ thic hoa tri thirc nay lai 13
diém tao ra tinh ngudi. Khi chii thé khong chi cam nhan vé cam xac ma con
nhan biét ban chét cua cam xc, tri thire tién ngdn ngit mo ra khong gian cho
tu do. Tu do khong nam trong viéc loai bé cam xtc, ma trong viéc doc dung

tri thirc ma cam xic mang theo. Khi cam xtc duogc hiéu nhu tri thic, cha thé
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c6 thé hanh dong khong phai vi bi kéo boi ning luong vo thirc, ma vi hiéu
thong diép ma than thé giri toi. Tri thirc tién ngdn ngit tir d6 trd thanh nén tang
dé ty do xut hién. Cam xuc vi thé khong dung dudi 1y tri, khong ding ngoai
tri thitc, ma 1a tri thirc dau tién, su nhit va kho phan ra nhat. N6 van hanh
trudc ngdn ngtr, trude suy luan, trude ky e ¢d chit. N6 1a cach h¢ séng doc thé
gidi bang chinh nang luong ciia minh, 13 cach than thé tiép xuc tryc tiép voi
nhing gi dang dién ra, 1 diém noi sinh hoc cham vao y nghia. Khi nhin thay
diéu nay, ta hiéu rang hiéu biét dich thuc khong chi nam trong khai niém, ma
con nam trong nhitng gi khong thé néi nhung c6 thé cam, khong thé mo ta
nhung c6 thé séng. Tri thuc trudc ngdn ngit vi vay khong phai dang tri thirc
thap hon, ma 1a nén cta moi tri thirc khac. Ngon ngir chi mo rong nhiing gi

cam xuc da cho phép ton tai.

1.2.2. Ciam xiic va khd nang phdn biét thién va dc ¢ mikc tién dao dirc

Trude khi bat ky quy tac hay chuidn muyc nao dugc hinh thanh, trude khi
cac ngon ngir dao duc xudt hién, than thé da s& hitu mot kha nang phan biét
mang tinh tién dao dirc: kha ning nhan ra diéu ning d& sy song va diéu de doa
su song. Kha ning nay khong dua trén 1y luan, khong dya trén mé hinh triru
tuong, ma dya trén cam xic nhu mdt co quan tri thirc gén truc tiép vo1 gidi han
va nhu cau sdng con cia co thé. O ting siu nay, thién khong phai 1a mot ménh
dé, ma la cam giac duoc nang do, dugoc mé, duoc thd, dugce an toan; ac khong
phai 1a mdt dinh nghia, ma Ia cam gidc bi that lai, bi de doa, bi thu hep, bi xam
lan. Cam xuc vi vy khong chi 12 phan tng ma con 1a co s& dau tién cia tri
thirc dao dirc, dién ra trude ngdn ngir va trude moi bién minh. Piéu 1am cho
cam xuc trd thanh nén tang dao dirc ctia con ngudi nam & chd chiing gan véi
su van hanh cta hé sdng trong moi trudng bat dinh. Khi than thé tiép xuc véi
mot hanh dong, mot &nh nhin, mot cur chi hay mot hi¢n di¢n, nhiing bién doi
ndi mé xuét hién ngay lap tirc. Céc tin hi¢u than kinh do su léch gilra trang thai
can b?mg va trang thai bi xam nhap; h¢ ndé1i mé1 danh gia mac do nguy co; nhip
tim va nhip thd dugc diéu chinh dé chuan bi phan tmg. Nhitng dao dong nay

chinh 1a tr1 thirc cdm xtc v€ muc thién hay ac cua tinh huéng. Thi¢n & day la
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diéu tao diéu kién dé hé séng duy tri 6n dinh nang luong; ac la diéu pha vo tinh
toan ven cua niang luong dy. Khong can dén mot hé thdng quy tic dé nhan ra
diéu nay, vi than thé da biét cach doc thé gidi trude ca khi khai niém xuét hién.

Kha nang phan biét tién dao dirc nay khong phai 1a su tiry tién, ma 1a san
pham ciia hang nghin co ché sinh hoc van hanh cung lac dé bao vé tinh toan
ven cua hé song. Khi cam xtc md, co thé trao dbi nang luong hiéu qua hon,
tao ra trang thai hoa hop va phuc hoi; khi cam xuc bi thét chat, cic co ché
phong vé duoc kich hoat, lam cham qua trinh trao doi va tao ra trang thai cang
thang. Kha ning nhén ra diéu nang d& su sdng hay diéu de doa sy séng dugc
viét ngay vao cau triuc hoat dong cta hé than kinh. Py khong phai 1 mot suy
luan c6 thé sai hodc ding; day la mdgt truc nhan vé tuong thich nang luong.
Piéu nay 1am cho cam xuc tré thanh khong chi phan tng tirc thoi ma con 14 tri
thirc nén cua dao dtrc. O murc d6 hién sinh, thién 1 nhiing gi lam cho doi séng
co thé tiép tuc trong diéu kién c6 thé chiu dugce; ac 1a nhirng gi 1am cho doi
song trd nén khong thé chiu dung. Khi cam xtic bao rang mot hanh dong 1a
thién, hé than kinh dang xac nhan sy mé rong cua kha nang séng; khi cam xuc
béo rang mot hanh dong 13 4c, hé than kinh dang canh bao vé nguy co co hep
hay sup d6. Nhitng tri thirc nay dién ra ngay ca khi y thtc chua kip hiéu rd.
Diéu nay ly giai vi sao mot dura tré chua biét khai niém dao ddc van nhan ra
nguoi nang do va nguoi de doa; hodc vi sao mot chu thé trudng thanh co thé
cam nhan bat toan trong mot tinh hudng trudc ca khi phén tich 1i tri. Tri thirc
tién dao dirc khong can bién minh, vi nd xuat phat tir nhu cau song con.

Tuy viy, ciing chinh vi cam x@c van hanh ¢ méc tién ngdn ngir nén
chung ¢ thé bi bop méo trong moi truong bi dinh hinh bai quyén luc, ky thuat
va dir liéu. Khi cac tin hi¢u kich hoat cam xtc bi thao ting, kha nang phan biét
thién va 4c trd nén hon loan. Cac hé thong t6i wu héa chi y ¢ thé lam phong
dai ndi so hoic tang cuong su gian di, khién céc tri thtrc tién dao durc bi kéo
léch khoi cac diéu kién sinh hoc von c6. Khi toc do tin hiéu vugt qué kha ning
xtt Iy cta than thé, cam xuc khong con c6 thoi gian dé phan biét nguy co that
va nguy co 4o. Diéu ndy tao ra nguy co danh mat nén tang dao dirc tu nhién,

noi thién va ac khong con gan véi anh huong 1€n sy song ma gan vai cau tric
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thao tang ctia hé thong bén ngoai. Pay 13 mot hinh thirc dao ngugc nguy hiém,
noi tri thirc noi tai bi thay thé boi cac phan tmg 1ap trinh. Kha ning phan biét
tién dao dtrc vi thé chi duy tri dugc do chinh xac khi cam xtc khong bi chen
ngang bdi cac cdu tric 1am méo tin hiéu. Pidu nay khong c6 nghia la con ngudi
phai roi b cong nghé, ma cé nghia 1a cong nghé phai duoc thiét ké sao cho
gitr dugc bién do dao dong ty nhién ctia cdm xtc. Nhiing thiét bi do luong sinh
hoc c6 thé gitp chu thé nhan ra khi ndo cam xuc bi kich hoat bat thuong, bang
cach cho théy su chénh I¢ch gitra tin hiéu ndi tai va phan Gng ddi voi méi
truong. Dir liéu, khi duoc tra vé cho chu thé, trd thanh guwong soi gitip phan
biét cam xtic chan that voi cam xtc bi diéu khién. Khi chu thé nhan dién duoc
nhiing sai 1éch nay, tri thirc tién dao dirc dugc phuc hoi va kha ning phan biét
thién 4c trd lai voi nén tang sinh hoc.

O tang sau hon, cam xtc con ¢ kha nang phan biét thién ac bai vi ching
van hanh dua trén d6 1éch ctia nang luong gitra hai chu thé. Khi mot hanh dong
1am ton thuong ngudi khac, cam xtc cua ca hai déu bi boép méo: ngudi gy va
ngudi chiu déu trai qua su bat tuong thich. Nhip ndi moi ciia nguoi gy ton
thuong dao dong khac thuong, nhu thé hé than kinh nhan ra su vi pham ciu
trac lién cha thé. Pay 1a dau hiéu cho thdy cam xuc khong chi phan anh trang
thai ca nhan ma con phan anh mbi quan h¢. Thién 1a sy hoa hop cua hai dong
nang luong; 4c 1 sy pha v& cta hoa hop nay. Tri thirc tién dao dic vi vay
khong chi mang tinh ca nhan ma con mang tinh lién chu thé, khic siu vao cau
tric ctia kha nang séng chung. Tuy nhién, cam xtc tién dao dirc khong cung
cap mot hé théng quy tic, ma cung cip mdt nén dam bao rang bat ky hé théng
dao dtrc nao cling phai phan anh kha nang chiu dung va phuc hdi ctia than thé.
Mot quy tic di nguoc lai cau trac cam xuc sé khong thé bén ving, vi nd yéu
cau hé séng van hanh trai véi nhip tu nhién. Diéu nay ly gidi vi sao nhiéu mé
hinh dao dtrc that bai: chiing yéu cau con ngudi tach khoi cam xac tién dao dic
dé tuan theo mot 1y tudng triru twong. Khi nhiing 1y tudng nay di nguoc lai tri
thirc sdng con cua than thé, ching tao ra xung dot ndi tai va 1am suy giam kha

nang phan bié¢t thién ac tu nhién.
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Dao nguoc diéu nay, ta thdy rang dé phuc hdi nén tang dao duc trong
thoi dai k¥ thuat, can tra lai khong gian cho cam xuc tién ngdn ngir. Khong
gian 4y khong phai 1a sy budng tha ciia cam xuc, ma 13 sy thira nhan rang cam
xtic chira tri thirc vé gi61 han cua sy séng. Thién theo nghia tién dao duc 1a diéu
khong pha v& nhip d6 cia than thé; 4c 1a diéu lam dut doan nhip 4y. Khi hiéu
duoc diéu ndy, chu thé c6 thé dinh hudng hanh dong dua trén cac du hiéu sau
nhat ctia cam xuc, thay vi dua trén cac cau trac ép budc tir bén ngoai. Kha ning
phan biét thién va ac & muc tién dao duc khong phai 13 diém két thuc caa dao
dtrc ma 13 diém khoi dau. N6 mo ra nén tang dé su phan tu xuét hién, dé ngon
ngir dao dirc dugc hinh thanh, va dé cac gia tri duoc bién minh trong khong
gian lién chu thé. N6 dam bao rang dao dic khong roi vao triru tuong rong, ma
gan voi sy that ciia than thé va gidi han ciia doi séng. Trong nghia nay, cam
xtc khong nam dudi dao dirc ma 1 co quan gbc cua dao dirc. Tach dao duc
khoi cam xtc 1a tach dao duc khoi sy séng. Kha ning phan biét tién dao dic
nay cho phép con ngudi nhan ra rang thién khong phai 13 sy hoan hao ma 1a sy
hoa hop, va ac khong phai 1a su vi pham quy tic ma 1 sy phd v& diéu kién dé
song cuing nhau. Cam xtic mang lai tri thirc nay khong bang 10, ma bang nhip
dap, hot thd, 40 mé cua léng nguc, su cang cua co, su rung dong ctia anh nhin.
Trong moi chuyén dong éy, tri thie vé thién va ac dd c6 mat, Am thim nhung

sau hon moi ngdn tur.

1.2.3. Sw tich liiy cam xiic nhw cdu triic ciia ky e song

Ky trc song khong chi dugc ghi lai bang hinh anh, su kién hay ngon tir,
ma chu yéu duoc tao nén béi cac 16p cam xuc tich liy theo thoi gian. Cam xtic
khong troi qua va bién mat nhu nhitng chuyén dong roi rac; ching lang lai
trong hé than kinh va ndi moéi nhu nhitng cau trac ning luong c6 hinh dang,
mau sic va nhip di¢u riéng. Mai 1an co thé trai qua mot dao dong cam xuc, h¢
thng sinh hoc khéng chi phan tmg ma con tai cAu tric chinh minh. Nhiing
diéu chinh nhé nay duoc tich liy thanh ky trc khong chi theo nghia luu giit ma
con theo nghia dinh hinh. Ky trc song vi thé 1a su 6n dinh hoa cta nhiing bién

thién cam xuc, 1a hinh thai dugc ling dong cua cac trang thai da timg 1am thay
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d6i than thé. Khong thé hiéu ky trc néu tach né khoi cam xuc, vi ky @e chinh
1a cam xtic da dugc thoi gian héa. Sy tich lily cam xuc dién ra ngay ca khi chu
thé khong nhan biét rd vé& nd. Mot khoanh khéc so hai ngin ngui ciing c6 thé
duoc ghi lai boi mot thay ddi trong két ndi than kinh, khién hé séng tré nén
canh giac hon trudc nhiing tin hiéu twong ty. Mot trai nghiém am ap trong thoi
tho 4u c6 thé tao ra mdt ving an toan bén trong tam tri, lam cho trai tim mo ra
dé dang hon trudc nhitng twong tac sau ndy. Nhirng dao dong nay khong duoc
luu trir nhu céc tap tin tach biét, ma dugc tich hop vao cach hé séng td chirc
thé giéi. Chiing anh hudng dén nhip thd, tu thé, cach nhin nhan co hoi, cach
du phong tuong lai. Cam xtc vi vay khong chi 13 thanh phan ctia ky rc ma con
chinh 13 dong luc dinh hinh ky e sdng.

O tang sau hon, ky tc séng duoc hinh thanh khong phai nhu mét kho
Iy trir ma nhu mot mé hinh dong. Mdi cam xtc dé lai mot vét trong mo hinh
nay, lam thay doi huéng dy phong cua hé than kinh. Khi hé than kinh hoc dugc
rang mot tinh huéng mang lai dau dén, n6 diéu chinh mé hinh di doan dé tranh
tinh huéng tuong tu; khi hé than kinh hoc duogc ré‘mg mot tuong tac tao ra sy
nang d&, né diéu chinh mé hinh dé tim kiém nhimg twong tac d6. Piéu nay cho
thay ky trc khong phai 14 hoi twdng ma 1 cdu trac cua kha nang phan tng va
kha niang nhan ra y nghia. Su tich lily cam xtic trd thanh ban d6 dinh hudng
hanh vi, khong phai bang tir ngit ma bang ning luong. Mdi 16p cam xtic 1a mot
16p cua ky (rc song dugc viét bang cam giac, hoi thd va nhip sinh hoc. Cam
xtc dugc tich lity thanh ky trc song con nho kha niang ctia hé than kinh trong
viéc 6n dinh hoéa trai nghiém. Khi mot su kién mang tinh xtic cdm manh mé
xuat hién, cac tin hiéu ndi mo dat dén cuong do cao khién hé than kinh danh
dau trai nghiém d6 1a quan trong. Nhiing két néi méi duoc cing cb, nhimng két
ndi cii bi suy yéu va mOt mang ludi mdi duge hinh thanh. Pay 1a cach co thé
bao dam rang nhitng diéu lién quan dén su sdng con duge ghi lai. Nhung khong
chi nhitng khoanh khic mang tinh quyét liét méi tao ra ky tc; nhimg dao dong
nho 13p lai hang ngay ciing tao ra nhitng 16p ky irc mong nhung bén, gidng nhur

nhimg 16p trAm tich tao nén hinh dang ctia mot dia ting. Nhitng 16p mong nay
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cudi cung dinh hinh tinh cach, th6i quen, d0 mo, do léng, kha nang tin tuéng
hay kha ning phong vé cua chu thé.

Trong bdi canh nay, ky trc séng khong chi 1a nhiing gi dd x4y ra ma con
1a trang thai duoc sip xép lai cia hé than kinh sau khi su kién da qua. Diéu
quan trong khong phai 13 su kién, ma 1a cach co thé bi bién d6i boi sy kién ay.
Khi hiéu ky tc theo nghia nay, ta thdy sy tich liiy cam xuc khong chi 1a ghi
nhan ma con 14 tai ciu trac. Mdi trai nghiém cam xuc la mot sy tai t6 churc cua
co thé theo huéng phu hop hon voi hoan canh ma né tin rang sé gap lai. Diéu
nay lam rd vai tro cua su tich lily cam xtc trong vi¢c tao ra ban sdc. Ban sic
khong phai la cau tra 101 cho cau hoi t6i 1a ai, ma 1a hinh dang dugc tao ra boi
nhimg cam xuc da timg di qua toi. Than thé mang tat ca nhitng diéu do trong
nhip dap, trong hoi théd, trong cach du phong tuong lai va trong do nhay cam
cua tung cam nhan. Tuy nhién, sy tich iy cdm xuc khong phai lac nao cling
mang lai loi ich cho hé séng. Khi nhirng cam xtc bi ddn nén hoic khong duogc
xtr 1y, chiing tao ra nhiing ving nang lugng dong kin trong hé than kinh. Nhiing
ving nay c6 thé 1am sai 1éch mo hinh dy phong, khién cha thé nhin thé gisi
bang mot ling kinh ma ky @e cii ap dat, khong con phi hop v6i hoan canh hién
tai. Mot ddu vét so hai c6 thé khién hé than kinh phan ing qué murc trude mot
tinh huéng khong con nguy hiém; mot vét thuong cii ¢6 thé khién chi thé dong
lai trudc mot trong tac von lanh manh. Diéu nay cho thay sy tich Iy cam xtc
cling c6 mit tbi: ky trc ¢ thé trd thanh xiéng xich néu hé song khong c6 kha
nang tai cau trac cac 16p tram tich qua ning ciia qua khu.

Kha nang phuc hoi vi thé dong vai trd quyét dinh trong viéc giir cho ky
trc séng khong tré thanh ky e chét. Khi hé sdng c6 thé xir 1y va tich hop cam
xtc dung cach, cac 16p ky trc trd thanh nén dé trudng thanh. Khi hé song bi
qua tai hodc bi ép sdng trong nhitng nhip luc khong phu hop, cac 16p ky e tre
thanh ganh ning va tao ra su bop méo cia tri gidc. Day 1a diém noi triét hoc
con nguoi hi¢n thuc gdp khoa hoc than kinh: ky trc khong phai 1a kho luu trix,
ma 13 trang thai nang lugng; va trang thai ning lwong can nhip phuc hoi dé
khong bi pha huy. Mot hé séng dugc cho khong gian nghi ngoi, su cham lai,

su On dinh cta nhip sinh hoc s€ tich liiy ky trc theo cach mé; mot hé séng bi ép
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vao nhip do qua nhanh s€ tich iy ky trc theo cach co hep. Trong thoi dai div
li¢u, sy tich Iy cam x0Uc con chiu mot lyc tdc dong manh tir moi truong ky
thuat. Céc tin hiéu dugc khuéch dai, cac hinh anh duge 1ap lai, cac 1u6ng thong
tin O at khién hé than kinh phai luu trit nhiéu hon kha ning xu 1y tu nhién.
Nhiing cam xuc xuat hién nhanh, roi rac, khong co thoi gian dé hap thu va 6n
dinh hoa, khién ky trc tré nén mong va dat giy. Pay 1a sy tich liy khong theo
dang sau ma theo dang phan manh. Khi ky trc song phan manh, ban sic ciing
phan manh, vi khong c6 chudi lién tuc nao dé gan két trai nghiém. Piéu nay
giai thich tai sao nhiéu chu thé trong méi truong k¥ thuat cam thdy doi séng
ngan lai nhung lai khong thé nhd minh da di qua diéu gi. Cam xuc bi kich hoat
lién tuc nhung khong dugc lang dong thanh ky trc song.

Tuy nhién, cong nghé ciing co6 thé duoc sir dung dé tai cau tric lai ky trc
theo huéng lanh manh. Khi dit liéu sinh hoc gitp cha thé nhan ra chu ky cam
xtic ctia minh, ho co thé phan biét dugc cam xlc nao 1a du chén cula qua khur
va cam x(c nao gan v4i hién tai. Kha ning nay tao diéu kién dé ky trc duoc tai
t6 chire theo huéng phi hop hon. Dit liéu khong 1am chire ning thay thé ky v,
ma lam rd duong di cta ky tre. N6 cho thiy nhip diéu lap lai cua cing thang,
su trg lai ctia ndi budn, sy xuét hién khong ng?tu nhién cua s¢ hai. Khi doc
duoc nhitng nhip nay, cha thé c6 thé nhan ra cach cac 16p cam xuc da tich liy
va lam 1&ch tri giac hién tai. Pay khong chi 1a nhan thirc ma con la kha nang
giai cau trac ky trc song. Piéu cdt 16i cua sy tich liy cam xuc 1a né bién thoi
gian thanh hinh dang. Thoi gian song khong tréi qua mot cach vo hinh; né di
vao co thé va tao nén cu trac cia kinh nghiém. Cam xtc la chét liéu chinh cua
qua trinh ndy, vi cam xtic danh dau nhiing diéu quan trong va bé qua nhiing
diéu khong can thiét. Nho d6, hé séng khong chi nhd ma con hoc. Hoc ¢ day
khong phai 13 thu thap thong tin ma 1a chuyén hoa cac dau 4n cam xuc thanh
mo hinh sdng. Khi 4y, ky wrc khong chi giai thich qua khir ma con dinh hudng
tuong lai. Mot ky trc duogc cAu tric 1anh manh s& m& rong tuong lai; mot ky tc
bi dong lai s€ thu hep nd. Sy tich Iy cdm xuc vi thé khong chi thudc vé qua
khtr ma con thudc vé tuong lai. Ky (e séng 1a tong cua tat ca nhimg gi di timg

1am nhip tim thay d6i, hoi thé 1éch di, than thé rung dong. N6 1a ban d6 khong
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duoc vé& bang chit ma bang ning luong. Khi hiéu duoc diéu nay, ta thiy rang
1am viéc voi ky e khong phai 13 hoi tudng ma 14 tai cdu trac nang luong; va
song khong phai 12 di qua thoi gian ma 1 dé thoi gian trd thanh hinh dang trong
cam xtc. Cam xuc tich liy khong phai 1a can tré ma 1a nén moéng cua ban sic.
Khéng c6 sy tich liy nay, khong co ngudi dé sdng tiép; khong c6 ky tc sdng,

khong co tuong lai dé huéng dén.

1.2.4. Khi cam xiic bi tach khéi than thé: tha héa va vé cam

Cam xutc chi ¢6 thé ton tai trong su grfm lién v6i than thé, trong cac dao
dong sinh hoc lién tyc gitta nhip tim, hoi tho, ndi moi va cac vong phan hoi
than kinh. Khi cam xuc bi tach khoi than thé, chung mat di nén song, trd thanh
hinh thirc triru tugng, md nhat va dan bién dang. Sy xa roi nay khong dién ra
dot ngot ma tién trién nhu mot su 1éch dan gilta tin hiéu ndi tai va tin hi€u ma
chu thé phan tng. Khi chu thé khong con cam thay nhitng gi than thé dang trai
qua, hodc khi than thé khong con duge phép boc 10 nhitng gi né cam nhan, cam
xuc bi day khoi dong van hanh ty nhién. O diém léch d6, tha hoa va vo cam
bat dau hinh thanh nhu hai mit cta cing mot trang thai. Tha hoa trong cam
xuc xay ra khi nhirng tin hi¢u ngoai lai chiém vi tri cta tin hiéu noi tai. Hé than
kinh von dugc thiét ké dé doc nhiing bién doi tinh té cua co thé, nhung khi bi
bao phu béi nhitng kich thich qua manh tir méi trudng, né danh mat kha ning
phan biét gitta dao dong nodi sinh va tin hi¢u ngoai lai. Nhitng hinh anh duoc
lap lai v&i cuong do cao, nhitng 4m thanh don dap, nhimg dong thong tin khong
c¢6 nhip nghi khién cam xuc tro thanh phan tng ddi véi tic nhan k¥ thuat hon
1a d6i véi trai nghiém séng. Khi ay, cam xuc khong con 1a tri thie cia co thé
ma trd thanh san phém cuia moi trudong, bi tach khoi diéu kién sinh hoc vdn tao
ra n6. Tha héa cam xtc 14 qua trinh trong d6 than thé khong con 1a ngudn cua
cam xuc, ma cam xuc tr¢ thanh thir dugc kich hoat tir bén ngoai, thay vi tir nhu
cau ndi tai.

Tach cam xuc khoi than thé con xuat hién khi chu thé bi thic day phai
van hanh theo cac md hinh ti wu hoa khong phu hop voi nhip sinh hoc. Khi

thoi gian bi xé nho thanh nhimg khoanh khic lién tuc bi chiém dung, hé than
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kinh khong con du d6 cham dé cam nhan va tich hop cam xuc. Nhitng nhip siu
von can thiét dé co thé xur Iy thong tin bi cit bo boi cac nhip nhanh cua hoat
dong k¥ thuat. Khi cam xtic khong c6 thoi gian dé duoc sdng tron ven, chung
bi day khoi trai nghiém va trd thanh nhitng bong mo khong duoc nhan thirc.
Diéu nay tao ra hién tuong vo cam nhu mot hé qua tat yéu: cam xuc khong
bién mat, nhung khong con dugc cam nhan. Chung try thanh ning luong bi
nén, khong c6 duong thoat, lam roi loan ndi moi nhung khong duogc biéu dat
thanh tri giac. Trong trang thai vo cam, chu thé khong con kha niang nhan biét
su thay doi tinh té trong co thé. Nhip tim ting nhung khong dwoc hiéu nhu tin
hiéu cing thang; hoi thé don dap nhung khong duoc doc nhu canh bao; co thé
mét moi nhung khong tao ra phan tng giam toc. Hé than kinh trong trang thai
nay dan mat di kha nang két n6i véi chinh né. Pay khong phai 1a su giam thiéu
cam xtc ma la sy dit doan gilta cam xuc va tri gidc. Cam xtc van hoat dong,
nhung tri gidc khong tiép nhan, giéng nhu hai 16p thoi gian khong con tring
nhau. Piéu nay 1am cho chu thé tré nén réi loan trong cac hanh vi hudng téi
tuong lai: mo6 hinh du phong khong con dua trén trang thai ndi tai ma dya trén
tin hi€u ngoai lai, khién hanh dong thiéu géc ré va gay ra su truot dan khoi
chinh minh.

Tach cam xuc khoi than thé cling dan dén s mat can bang trong ky tc
song. Ky trc von duge hinh thanh tir su tich lily cam xtic, nhung khi cam xuc
khong thé lang lai, ky trc tré nén mong va dit giy. Mot su kién quan trong cd
thé di qua ma khong dé lai dau an; mot tuong tac dang nhé co thé bién mat
ngay sau khi két thuc. Than thé trong trang thai ay khong thé ghi lai thé gidi vi
nhiing tr:ing cam xuc I€ ra phai lam nhi€ém vu khic diu lai bi chin boi tbe do
ctia mdi truong. Ky (rc mat di, nén cam xdc tré thanh cac manh vun thong tin
khong c6 lién két, 1am ban sic trd nén roi rac. Cha thé khong con cam thay
dang song trong mot dong thoi gian, ma trong nhimg diém roi rac khong cé
trong tam. DAy 13 dang tha hoa sdu, noi ngudi danh mat cam giac vé chinh doi
sdng ctia minh. Su tha hda cam xuc con thé hién trong kha ning dong cam bi
suy giam. Khi chu thé khong con cam thay chinh cam xuc ctia minh, ho ciing

khong thé cam thay cam xuc ctia nguoi khac. Pong cam von dua trén kha nang



31

doc cac tin hiéu vi té trong hoi tho, anh mét, nhip di¢u n61 nang, nhung khi hé
than kinh bi ngit khoi ban than, khong con diém tua dé hién 16 nhitng dao dong
d6. Chu thé tré nén nhu mot hé théng phan hoi bi tach khoi ngudn dir liéu
nguyén ban: khong con cam giac vé ngudi khac nhu mot hién dién song, ma
nhu mot tip tin hiéu bé mit dé dang bi hiéu sai. Piéu ndy dan dén su lanh 180
trong quan hé va su tan rd ctia lién chi thé tinh. Thai hoa cam xuc vi thé khong
chi 13 vin dé c4 nhan ma con 14 van dé cua kha ning sdng chung.

Thoi dai k¥ thuat con tao ra mdt dang tha hoéa tinh vi hon: cdm xtic duoc
mo phong boi cac hé thong thay vi duogc sdng boi than thé. Khi cac thuat toan
c6 thé gan nhan hodc du doan cam xuc dua trén cac tin hi¢u bé mat, chu thé
dan tin rang cam xuc ctia minh giéng nhu nhiig nhan ma hé thong ap 1én ho.
Pay 1a hinh thirc tich cam xuc khoi than thé theo chiéu nguoc lai: khong phai
than thé bi bo roi, ma than thé bi thay thé boi moé hinh. Chu thé khéng con hoi
minh dang cam thay gi, ma hoi hé thong cho biét ho dang cam thiy gi. Piéu
nay tao ra su danh mat chu quyén cam xuc, 1am cho tri thirc tién ngdn ngit bi
thay thé boi tri thire ngoai tai, va cam xuc tré thanh mot san phém cua phan
loai thay vi mot chuyén dong séng. V6 cam ¢ day khong phai 1a khong c6 cam
xuc, ma 1a khong con tin vao cam xtc. Tinh trang tich cam xtc khoi than thé
cling lam méo mo kha nang phan bié¢t thién va ac & mirc tién dao dirc. Khi than
thé khong con dugc ldng nghe, cam xac khong con truyén tai tri thirc vé diéu
nang do hay de doa su song. Chul thé danh mat kha nang nhan ra gidi han cia
minh va gidi han ctia ngudi khac. Cac quyét dinh duoc dua ra khong dya trén
do mo hay do cang cua co thé, ma dua trén céc tiéu chuan triru tuong khong
phan anh mirc chiu dung ciia hé séng. Pay la dang tha héa dao dirc, noi ngudi
tin rang minh hanh dong ding nhung lai di nguoc lai cau trac sinh hoc va lién
cht thé. V6 cam dao duc tir d6 hinh thanh, nhu mét san phém cua viéc séng Xa
khéi nhip sinh hoc va nhip cdm xtc.

Tuy nhién, sy tach roi nay khong phai 1a qua trinh khong thé dao nguoc.
Khi than thé duoc tra lai nhip séng tu nhién cta nd, cam xtc bat dau quay vé.
Mot khoang dung trong hoi thd, mot nhip cham trong nhip tim, mdt khoanh

khic dugc sdng trong méi truong khong bi bao hoa tin hiéu déu co thé try thanh
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diém dé than thé ndi lai voi cam xuc. Khi chu thé dam ling nghe nhimmg dao
dong nho nhat ciia ndi méi, tri giac dan trung khép véi cam xtc. Khi cong nghé
duoc str dung khong phai dé thay thé cam xtc, ma dé soi sang nhing bién thién
sinh hoc gitp chii thé nhan dién lai ban than, su tai két ndi dién ra nhu mot qua
trinh phuc hdi. Tha héa khong phai 1a dinh ménh; né 1a mat lién lac voi nguén
nang luong séng va cd thé duoc chita bang viéc tai lap duong day 4y. Trong
chiéu sau triét hoc, vo cam 1a trang thai noi ngudi danh mat kha ning dé thé
giéi cham vao minh va ciing danh mét kha nang cham vao thé gi¢i. Cam xuc
bi tach khoi than thé khién chil thé tré nén nhu mot bong hinh khong phan
chiéu, khong rung dong, khong dé lai ddu vét. Trong trang thai nay, hanh dong
tré thanh co hoc, ngdén ngit tré' thanh khuon mau, quan hé tro thanh trao d6i ma
khong co sy hién dién that su. Dy khong phai 1a sy ving mit ctia cam xic, ma
la sy vang mit cua doi song trong cam xuc. VO cam vi thé 1a triéu chimg cua
su danh mét cin ban nhat: su séng nhu mot dong nang luong c6 kha nang rung
dong. Hiéu duoc su tha hoa va vo cam nhu két qua cua viéc tach cam xtc khoi
than thé gitp ta nhan ra mot diéu cbt 16i: cam xuc khong thé ton tai nhu khai
niém. Chang chi c6 thé tn tai nhu chuyén dong cta ning luong gan voi hé
song. Khi dong ning luong nay bi ngit khoi than thé, cam xuc trd thanh hinh
thirc rong va doi song mat di chiéu sau. Nhung khi dong ning luong nay dugc
phuc hdi, cam xuc tré lai nhu tri thire séng dong, nhu tin hi¢u cua su that ndi
tai, nhu nén cta dao dic va nhu diéu kién cta ty do. Tha héa chi 13 bong toi
clia su tach roi; cam xac khi trd vé than thé s& mé lai con duong dé con ngudi

hién dién tron ven trong thé gidi.

1.3. Khong gian cim xiic va tri giac thé giéi

1.3.1. Cam xuc nhw lang kinh tri gidac thuc tai

Tri giac khong bao gio dién ra trong trang thai trung tinh. Mdi lan con
ngudi nhin, nghe, cham, ngiri hay cam nhan, cac ving cam xtc trong hé than
kinh déu da hoat dong trudc, trong va sau qua trinh tri gidc. Cam xtc khong
dtng bén ngoai tri giac; chiing chinh 13 ling kinh thong qua d6 thé gidi dugc

hién 16. Khong c6 cam xtc thuan tinh, ciing khong c6 tri giac thuan 1y. Moi
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hinh anh ma mét tiép nhan, moi am thanh ma tai nghe dugc, moi chuyén dong
ma than thé cam nhén déu duoc nhudm mau boi dao dong nd1 moi. Cam x1c
1a truong ning luong tao nén cho ¥ nghia; nhd c6 cam xtc, thé gidi méi tro
thanh thé giéi mang dau 4n cua chu thé, cht khong chi 1a tap hop cia céac kich
thich roi rac. Trong hé than kinh, cam xtc c6 mit ngay trude khi tri gidc hinh
thanh. Nhiing bién thién nho trong ndi moi, nhiing diéu chinh ctia hé du phong,
nhiing dao dong trong mach than kinh da quyét dinh trang thai tinh than trudc
khi anh sang cham vdng mac. Diéu nay cho thay tri giac khong bat dau tir thé
gidi ma bat dau tir nang lugng cua hé séng. Khi co thé dang trong trang thai
cang, thé gidi tré nén sic, cung va day de doa; khi co thé dang trong trang thai
mo, thé gidi trd nén mém, 4m va co thé chiu dung dugc. Hai ngudi dimg ciing
mot noi nhung thay hai thuc tai khac nhau khong phai vi thé gidi khac, ma vi
lang kinh cam xuc ctua ho khac. Tri giac ludn la tri gidc qua cam xuc.

Cam xuc tac dong dén tri giac khong phai bang cach che lap sy that, ma
bang cach lua chon phan nao cua thé giéi dugc wu tién. Mot 4m thanh nho
trong dém c6 thé tré nén dang so hon nhiéu so v6i &m thanh twong tu vao ban
ngdy. Mot cau néi binh thuong ¢ thé tré thanh mili dao khi ngudi nghe dang
bat an. Mot cai nhin thoang qua cé thé tré thanh de doa khi ky trc bi kich hoat.
Piéu nay khong phai 14 sy méo mo don thuan, ma 13 co ché sinh hoc ctia hé
séng nham t6i vu hoa tri giac trong diéu kién bat dinh. Hé than kinh ludn ¢
ging doc thé gidi theo cach dam bao su sbng tiép tuc. Vi thé, cam xuc lam
nhiém vu diéu chinh d6 nhay cua tri gidc: khi cam xuac cang, tri giac tré nén
sac; khi cam xtc mo, tri giac trd nén mém. Nhung ling kinh nay khong chi
thay ddi & mirc 36 mit ma con & muc do ciu trac. Cam xuc quyét dinh dau la
duong bién cia ddi twong, dau 1a tin hiéu ddng quan tadm, dau 1 diéu can phot
16. Trong trang thai s¢ hai, bién cia moi vat trd nén sdc nhon, chuyén dong du
nho cling dugc hé than kinh phong dai. Trong trang thai vui, thé gi6i trd nén
rong, anh sang nhiéu hon, bién cta sy vat tré nén mo di, nhuong chd cho két
ndi. Thuc tai ma ta tri giac khong bao gio 1a thuc tai nguyén ban; no 1a thuc tai
da qua xu ly, khuéch dai hodc 1am dju boi cam xtic. Cam xuc tao ra ciu tric

cua tri giac, khong chi anh huéng mot phan ma con anh hudng toan bo.
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Cam xuc ciing 1a bo loc cua ky re, va ky e lai tr¢ thanh bd loc cua tri
gidc. Khi mot ngudi timg trai qua ton thuong trong mdt hoan canh nhét dinh,
tri giac cua ho vé hoan canh d6 trong hi¢n tai s€ bi chi phéi bd1 cam xuc tich
lity. Mot am thanh gidng am thanh cta qua kht ¢ thé 1am co thé phan tGng
nhu thé su kién cii dang 1ap lai. Khi ky wrc sng va cam xutc da duoc tich hop,
tri giac hién tai tré thanh su chong 1an cta nhiéu thoi gian khac nhau. Cam xtc
khong chi lam bién d6i tri gic ctia khoanh khac hién tai ma con dua qua khir
vao hién tai, lam tri gidc tré thanh diém giao cua nhiéu 16p thoi gian. Hé than
kinh khong phan tach hoan toan giita nhimg gi da qua va nhiing gi dang dién
ra; n6 doc hién tai qua dau vét cta nhirng cam xtc da ting tich liy. O mat dbi
lap, tri giac cling c6 thé mat tinh sdng dong khi cam xuc bi tach khoi than thé.
Trong trang thai vo cam, thé gidi trd nén phang, khong mau, khong trong
lugng. Piéu nay xdy ra khi nhip sinh hoc bi pha v&, khi thong tin qua nhiéu
khién hé than kinh dong lai, hodc khi chu thé song qua xa khoi cac dao dong
tinh té cia no6i mo. Khi do, anh sang khong con do sau, am thanh khong con
d6 vang, cac két ndi khong con do 4m. Thé gidi van co d6, nhung khong cham
duge vao hé than kinh. Day 1a mgt dang tha hoa tri gidc, noi chu thé khong con
c¢6 kha niang dé thé gioi di vao nhu mot hién hiru giau nang luong. V6 cam vi
thé khong chi 1a mat kha ning cam nhan ma con 12 mat kha nang tri giac ding
thuc tai.

Su xuét hién cua k¥ thuat va dit liéu trong doi sdng con nguoi lam ling
kinh cam xtc cang tré' nén phirc tap. Moi trudng k¥ thuat cung cip vo so tin
hiéu manh, nhanh va gy kich thich lién tuc, 1am hé than kinh hoat dong & ché
d6 cang thang nhe kéo dai. Khi d9, tri giac tré nén sic & nhitng ving khong
can thiét va mo ¢ nhiing ving dang 1& can sau hon. Mot thong tin tiéu cuc dugc
hé théng wu tién khién ndo bd chu ¥ manh mg; trong khi nhirng tin hi¢u nhe
nhang, tinh té, mang tinh nang d& lai bi bé qua. Piéu nay lam tri giac bi léch
khoi diém can bang ti nhién. Lang kinh cam xtc bi thay d6i theo hudng phan
mg v6i nhitmg gi duoc khuéch dai boi moi truong ki thuat, chir khong con
phan mg véi nhimg gi co thé can doc dé duy tri su séng bén viing. Tuy nhién,

lang kinh cam x0c khong chi 1am bién doi thé gi61 ma con lam thé gidi tréd nén
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6 thé séng dugc. Tri giac trung tinh khong tdn tai, va néu ton tai, no s& 1am
cho doi séng trd thanh mot ddy dir liéu khong mang ¥ nghia. Cam xtc giup chi
thé chon diéu can chu ¥, bo diéu khong can, phong dai diéu quan trong, lam
mo diéu gdy nguy hiém. Nho cam xtc ma thé gidi trd thanh cau chuyén, thanh
bdi canh, thanh noi dé sdng va hanh dong. Néu tri giac khong mang cam xuc,
moi canh vat s& trd nén dong nhat, khong co trung tim, khong c6 do sau, khong
c6 hudng. Cam xtc 1am thé gidi co hinh dang; tri gidc nhd d6 ma co dinh
huodng.

Trong chiéu sau hién sinh, cam xuc 1a diéu 1am cho chu thé khong chi
thay thé gidi ma con thay minh trong thé gidi. Khi cam xtic mé, thé gidi dugc
tri giac nhu noi c6 thé song; khi cam xtc khép, thé giéi dugce tri giac nhu noi
can phong vé. Pay 1a cach ma tri gidc va cam xtic hinh thanh vong phan hoi:
cam xuc dinh hinh tri gi4c, tri gidc xac nhan cam xuc. Hai luc nay lién tuc tinh
chinh nhau cho dén khi tao ra mot cdu trac 6n dinh goi 1a kinh nghiém. Kinh
nghiém lai dinh hinh cam xtc trong twong lai. Vi thé, tri gidc khong bao gio 1a
giao tiép don chiéu tir thé gidi dén chu thé, ma 1a su giao thoa giita ning luong
ctia than thé va ning luong ciia moi trudong. Trong khong gian lién chi thé,
lang kinh cam xuc tr¢ thanh luc quyét dinh cach ta doc ngudi khac. Mot anh
mét ¢6 thé duge tri giac nhu than thién khi co thé dang md, nhung nhu de doa
khi co thé dang phong v€. Mot cau noi giéng nhau c6 thé tao ra su gé‘m giii hoac
xa cach tily theo nhip néi mo. Piéu nay c6 nghia 1a tri giac vé ngudi khac khong
chi phan anh ho ma con phan anh cau tric cam xtc cta chinh ta. Néu cam xiic
bi bop méo bai ky trc ci, tri gidc vé ngudi khac trd nén thiéu chinh xac. Nguoc
lai, khi cam xuc duoc két ndi ding vé6i than thé, tri giac tré nén tinh té va rd
rang hon. Sy hiéu 1am trong quan hé phan 16n xuét phat tir sai léch cua ling
kinh cam xtc, chir khong phai tir su thiéu minh bach cua thé giéi bén ngoai.

Nhung cam xtc ciing mang tiém ning chuyén hoéa tri giac. Khi chu thé
trd nén y thirc vé lang kinh ma minh dang dung dé nhin thé gidi, tri giac c6 thé
thay doi. Mot thay doi nho trong nhip thd c6 thé 1am thay d6i toan bo biee tranh.
Khi hoi thd cham lai, co thé mé ra, cam xiic mém hon va tri giac tr¢ thanh tri

gidc cua mat thé gidi it de doa hon. Khi chu thé hoc doc tin hiéu cua chinh
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minh, ho thiy ring tri gidc khong c¢b dinh ma 13 chuyén dong. Diéu nay mo ra
kha ning tu do: tu do khong phai 1a nhin thé gi6i dung nhu né 13, ma 1a kha
nang diéu chinh lang kinh cam xtc dé séng dugc trong thé gisi. Khi hiéu cam
xuc nhu lang kinh tri giac thyc tai, ta thay rang tri gidc khong bao gid tach khoi
con ngudi sdng bang than thé. Con ngudi khong tri giac bang mat hay tai, ma
tri giac bﬁng toan bd hé thé)ng cam xuc, sinh hoc va than kinh. Thuc tai khong
xuat hién nhu dit liéu ma nhu nang luong giao thoa. Dé hiéu thé gidi, trudc hét
can hiéu lang kinh cam xuc. Dé sdng trong thé gidi ma khong bi 1éch khoi
chinh minh, can tai lap sy dong bo giira cam xuc va than thé. Khi ling kinh
duoc diéu chinh dung, thé gidi khong con bi bop méo va ciing khong con qua
nang. No tr¢ thanh thuc tai co thé séng, mot thuc tai md, noi con nguoi cam

nhan sau hon, hién dién r6 hon va tu do hon.

1.3.2. Ciam xiic va hinh thanh doi twong nhén thirc

Con ngudi khong nhan thirc thé gidi nhu mot tap hop su vat da co san,
dung yén, khach quan, ma nhan thtrc luén duge ciu thanh trong méi quan hé
giita chu thé va moi trudng. Trong quan hé ay, cam xdc giir vai trd dinh hinh
d6i twong nhan thirc trudc ca khi tri gidc goi tén n6. Mot am thanh chi tré thanh
dau hiéu nguy hiém khi cam xuc bao dong; mot guong mat chi trg thanh than
thién khi cam xtuc mé ra; mot khong gian chi tré thanh not tra ngu khi cam xuc
tao d0 an toan ndi tai. Khong c6 cam xtc di trudc, thé gi61 chi 1a mot dong kich
thich v6 hudng. Cam xuc 13 lyc dinh hinh lam xuat hién dbi twong, khién mot
phan ctia thé gidi trd nén ndi bat va co ¥ nghia hon phan con lai. Nhd cam xuc,
d6i tuong khong chi dugc thdy ma con duoc trao trong luong, hudng va vi tri
trong doi sdng. Hé than kinh khong xtr 1y tat ca tin hiéu ma no tiép nhan. N6
chon loc theo nhu cau sinh hoc va qua trinh chon loc nay dién ra dudi su dan
dat ctia cam xuc. Khi than thé trong trang thai cing thang, cac tin hiéu lién
quan dén nguy co dugc wu tién; khi trong trang thai thu gidn, cac tin hiéu lién
quan dén két ndi hodc sang tao dugc cuong di¢u hda. Mot ddi tuong chi di vao
vung cha ¥ khi cam xtc xac nhan rang nd c6 lién quan dén su séng. Diéu nay

cho thay cam xuc 1a co ché phan dinh ving quan trong cua thé giéi. Nho co



37

ché nay, thuc tai vo bién dugc thu hep thanh mot truong y nghia co thé chiju
dung dugc. Ddi twong nhan thirc khong phai 13 diéu mang tinh khach quan
tuyét dbi, ma 1a diéu dwoc cam xuc chiéu sang.

Cam xuc con quyét dinh cu tric ma d6i tuong xuét hién. Trong trang
thai s¢ hai, mot hinh dang mo hd dé tré thanh mdi de doa; trong trang thai vui,
hinh dang d6 c6 thé tré thanh vo hai hodc tham chi dep d&. Piéu nay khong
phai 1a méo mé ma 1a co ché sinh hoc tdi wu hoa su séng. Cam xtc diéu chinh
d6 phan giai cta tri gidc: cing thang 1am bién ddi twong sic lai, khoai cam lam
bién d6i tugng mém di, budn lam ddi tugng trd nén niang va cham, phan khich
1am ddi tuong trd nén nhanh va nhe. Hé than kinh xay dung ddi tuong tir dit
liéu cam giac thong qua viéc lién két ching véi trang thai cam xtc hién tai. Do
d6, viéc noi doi tuong xuét hién “nhu nd 13 1a mét ao tuong; dbi tuong luon
duoc théy “nhu cam xtc khién nd xuét hién”. Di tuong nhan thirc con duoc
cu thanh boi ky tc séng. Khi cam xtc kich hoat mét 16p ky tc, doi tuong
dugc anh xa vao mo hinh da tich lily. Mgt noi tung gén véi1 an toan s€ luon
mang mau sic dé chju trong tri gidc; mot &m thanh timg gin véi dau don sé
ludn chira nguy co. Cam xtic vi thé khong chi dinh hinh d6i tugng trong khoanh
khic ma con kéo theo toan bo chiéu sau ctia thoi gian séng. Dbi tugng tré thanh
giao diém cua hién tai va qua khtr, dugc cAu tric boi sy hoa tron gifra tin hi¢u
va ky trc. Piéu nay cho thdy cam xuc 13 cAu ndi dua thoi gian vao nhén thirc.
Nho vay, dbi tuong khong phai 14 vat thé chét, ma 13 hinh thire séng cua ky G
trong tri giac.

O chiéu nguoc lai, dbi tuong nhan thirc cling dinh hinh cam xuc. Khi thé
giéi dugc phan ving theo mirc do de doa hay an toan, cam xtic phan hoi dwa
trén sy phan ving d6. Pbi twong va cam xuc khong ding tach nhau; chiung tao
thanh mdt vong phan hoi lién tuc, trong d6 cam xuc tao hinh cho ddi tuong va
d6i twong duy tri hodc bién doi cam xtic. Mot 10 ndi c6 thé tré thanh vét thuong
khi cam xtc bj kich thich theo huéng phong vé; ciing 101 néi 4y c6 thé tré thanh
ngudn nang d& khi cam xtc ¢ trang thai mo. Nhan thirc va cam xac do do
khong van hanh theo mé hinh tuyén tinh ma van hanh trong mot vong xoan,

noi hai yéu t4 lién tuc trao d6i niang lugng va hinh dang cho nhau. Khi cam xtic



38

bi tach khoi than thé, qua trinh hinh thanh ddi tuong nhan thac tré nén méo
mo. Mot ngudi trong trang thai vo cam khong con c6 kha ning dé ddi tuong
cham vao minh; moi thur tré nén phfmg, khong trong lugng, khong dau 4n. Hé
than kinh trong trang thai ay khong dung duoc cdu tric cua dbi tuong, dan dén
tri gidc rong va khong dinh huéng. Pay 1a mot dang tha hoa khi thé gidi khong
con co6 kha nang tré thanh dbi tuong cua nhén thuc. Su Véng mat cua cam xuc
lam tri gidc mat kha nang chon lgc va thyc tai tré thanh mdt dong tin hi€u vo
nghia. Pidu nay 1y giai vi sao vo cam khong chi 14 khong c6 cam xtc ma con
12 mat kha ning nhan thirc siu sic.

Nguoc lai, khi cdm xic qua manh, dbi tuong nhan thirc bi bop méo theo
huéng cuc doan. Mot ndi sg dai dang co thé khién moi su vat mang dang vé de
doa; mét niém hy vong qua 16n c6 thé che khuét nhiing yéu td bat loi. HE than
kinh trong trang thai ay phong dai hodc nén céc tin hiéu theo cach lam d6i
tuong tr¢ thanh hinh anh ctia cdm xuc chr khong phai ctua chinh no. Pay 1a
trang thai ma cam xuc khong con 1a lang kinh ma 1a man che, khién tri giac
mat kha ning phan biét. Diéu nay cho thdy rang cam xuc can do 6n dinh nhat
dinh dé tré thanh cong cu hinh thanh ddi tuong thay vi pha huy dbi teong. Su
xuét hién cua ky thuat va dit li¢u tao ra moi truong maéi cho qua trinh hinh
thanh d4i twong nhan thic. Cac nén tang k¥ thuat cung cip nhitng ddi tuong
da duoc dinh hinh sén, duoc tdi wu hoa dé chiém dung sy chi y. Khi mot hinh
anh, am thanh hay su kién dugc chon loc va phong dai lién tuc, hé than kinh
khong con ty do dé cho cam xtc dan dit qua trinh tao dbi twong. Déi tuong
trong moi truong k¥ thuat thudng 14 san pham cta thuét toan hon 1a san pham
cua su séng. biéu nay tao ra mdt dang tudc doat: cam xtc bi déy vao vai tro
phan tng ddi véi ddi twong duge ciu tric sin, thay vi dong vai tro chii dong
trong viéc hinh thanh ddi twong. Két qua 1a nhan thtc bi chuin hoa, mat tinh
doc ddo, mat do sau.

Tuy nhién, cam xuc cling mang khéa nang giai phong nhan thie khoi su
ap dit nay. Khi chu thé quay vé v6i cam giac cta than thé, d6i tuong dugc hinh
thanh khong con dua trén cac khuon dinh san ma dua trén cac dao dong that

ctia ndi md. Mot hoi thé cham lai ¢6 thé lam ddi tuong thay d6i; mot nhip tim
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on dinh ¢6 thé 1am thé gi6i bot hon loan. Khi cam xuc trd lai lam nén ctia nhan
thire, tri gidc tré nén linh hoat va ca nhan hon. Pay 1a strc manh cua tri thirc
tién ngdn ngit: nd c6 kha ning chéng lai cac ciu tric bén ngoai bang cach tao
ra ddi tuong tir bén trong. Trong khong gian lién chi thé, cam xtc con dinh
hinh dbi twong nhan thirc vé nguoi khac. Mot ngudi ¢ thé trd thanh de doa
hodc nang d& tiy thudc vao cdu tric cam xlc cta nguoi tri gidc. Diéu nay
khong c6 nghia 13 d6i twong hoan toan chu quan, ma c6 nghia 1a dbi tuong chi
tré thanh d6i tugng khi dugc cam xtc trao trong luong. Khi hai than thé gip
nhau, sy rung dong trong cam xuc tao nén ddi twong lién chi thé. Nguoi tro
thanh ddi tugng song khong chi 13 hinh dang hay 4m thanh. Nho d6, nhan thire
vé nguoi khac khong phai 1a sy phan tich, ma 1a sy tiép xuc cia hai trudng
nang lugng.

Cam xtc vi thé 13 diéu kién dé thé gii xuat hién nhu thé gidi ngudi.
Khoéng c6 cam xuc, thé gidi trd thanh tap hop cac tin hiéu vo nghia; khong co
cam xuc, ddi tuong khong c6 noi dé bam vao trong nhan thirc. Khi hiéu duoc
vai tro cau thanh nay, ta thay rang nhan thtrc khong phai 1a viéc thu thap thong
tin ma 13 viéc tao cu tric cho thuc tai. Cam xuc chinh 1a cong cu dé tao cau
trac Ay, lam cho doi séng tro thanh khong gian cua ¥ nghia thay vi rimg ram
cua kich thich. Khi nhan ra r’fmg cam xuc khong pha hoai nhan thirc ma tao ra
nhan thirc, ta c6 thé thiét ké doi song theo hudng khong bop nghet cam xtc ma
nuodi dudng do tinh té ciia chiing. Mot thé gidi dugce tri giac ding 1a thé gidi
noi cam xuc va than thé khong bi chia tach. Khi hai dong nay tro vé véi nhau,
d6i twong nhan thirc khong con bi dong bang trong khudn mau ma tré nén séng
dong va mo. Chinh trong sy mé 4y, tri gidc tré thanh ctra dé con ngudi budc
vao thyc tai, va thyc tai trd thanh noi con nguoi c6 thé séng véi toan bd chiéu

sau cua minh.

1.3.3. Gidi han cam xuc va sai s6 nhdn thirc
Cam xuc la nén cua tri giac, nhung ciing 1a gi61 han cua tri giac. Co thé
song khong thé ti€ép nhan thé gidi trong sy thuan khiét vo bién; n6 can mdt co

ché loc dé duy tri kha nang chiu dung ctia h¢ than kinh. Chinh co ché loc nay,
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von duge van hanh béi cam xtc, tao nén nhirng sai s6 nhan thac. Gidi han cam
xtc khong phai 1a khiém khuyét, ma 1a diéu kién dé nhan thic c6 thé hinh
thanh. Nhung khi giéi han éy bi kéo cang hodc bi I¢ch khoi nhip ndi sinh, nd
tao ra sy méo mo trong viéc doc thé gioi. Sai s6 nhan thirc vi thé vira 1a ddu vét
cua su séng vira 1a dau vét cua su 1éch khoi su séng. Trong hoat dong ctia h¢
than kinh, cam xuc x4c dinh phan nao cta thé giéi dugc phong dai, phan nao
bi nén lai, phan nao bi lam md hoan toan. Nho d6, chii thé khong bi ngép trong
bién tin hiéu. Tuy nhién, co ché nay ciing khién tri gidc tré nén chon loc qua
mirc. Khi mot cam xtic manh chi phdi, hé than kinh chi doc nhiing tin hiéu phu
hop voi trang thai ay. Trong cing thang, cac tin hiéu trung tinh trd nén nguy
hiém; trong phén khich, céac tin hi€u canh bao bi bd qua; trong budn bi, cac tin
hiéu nang d& khong dugce tiép nhan. Sai s6 nhan thirc xuat hién khi cam xuc
khong con diéu chinh theo thuc tai ma diéu chinh theo stc nang cua ndi mo.
Thé gidi luc d6 khong con duge thay nhu mot truong nang luong da chiéu, ma
nhu hinh anh phan chiéu cta trang thai cam xic.

Gidi han ctia cam xic con nam 6 toe do xir Iy. Cam xtic phan ing nhanh
hon tu duy, vi ban chét ctia n6 duogc 1ap trinh dé bao vé su séng. Tuy nhién, tdc
do nay khién hé than kinh dua ra cac két luan trudce khi dit liéu duge tich iy
day du. Mot chuyén dong nho co thé dugc dién giai nhu de doa; mot thay do6i
nhe cta giong ndi c6 thé tré thanh dau hiéu cta nguy hiém; mot anh mat thoang
qua c6 thé tré nén day y nghia. Sai s6 nhan thirc ¢ ddy khong phai do tri tué
khong du chinh xac, ma do cam xtc phan tng qua nhanh trong mot moi truong
c6 mat do tin hiéu phuc tap. Khi tbc do ctia cam xuc vuot xa toc do cua phan
tich, tri gidc bi kéo vao nhitng hinh anh chua dugc kiém chung, tao ra nhiing
btrc tranh khong tuong tng vai thuc tai. HE than kinh cling c6 gidi han trong
viéc phan biét giira tin hiéu hién tai va du vét cta ky wc. Khi cam xtc kich
hoat ky trc, tri gidc hién tai bi nhudm mau béi nhirng trai nghiém cli. Mgt tiéng
dong goi nhé dén qua khir c6 thé khién co thé phan Gmg nhu trong thoi diém
cii; mot biéu cam quen thudc c6 thé danh thirc nhimg 16p cam xtc da ngu lau.
Nhitng phan tng nay tao ra sai sd nhan thtec, vi dbi tuong hién tai bi dién giai

dura trén mo hinh khong con phu hop. Nhung dong thoi, d6 ciing 13 co ché sinh
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hoc giup hé than kinh tiét kiém ning luong bang cach du doan thé gi6i thay vi
phan tich lai tir dau. Sai sé xuat hién ¢ diém ma mo hinh cii khéng con tuong
{mg véi hién tai, nhung co ché du phong van bam vao qua khu.

Gi6i han cua cam xtc con duogc biéu hién trong kha nang chiu dung cua
co thé. Khi ndi méi bi rdi loan, hé than kinh tré nén qua nhay hodc qua do. Qua
nhay khién moi tin hiéu tré nén qué manh; qué do khién moi tin hiéu tré nén
mo. Trong ca hai truong hop, ddi tuong nhan thirc bi bop méo. Mot ngudi trong
trang thai kiét strc c6 thé nhin thé giéi nhu mot khong gian nang né; mot nguoi
trong trang thai kich thich lién tuc co thé théy moi su vat nhu de doa. Sai s6
nhan thic do d6 khong chi bat nguon tir cau tric ctia cam xic ma con tir gidi
han vat 1y cua co thé. Khi than thé mét can bang, cam xtc khong con 1am nén
chinh xac cho tri gidc. Trong méi truong ky thuat, gidi han cam xtc bi thu
thach manh hon. Mat d6 thong tin cao, tbc d6 tin hiéu vuot xa tde dd sinh hoc
khién cam xtc lién tuc bi kich hoat hogc bi té liét. Khi hé than kinh khong c6
du thoi gian dé diéu chinh, cam xuc trd nén nhay coc gilta cing thang va vo
cam. Su dao dong qua nhanh ndy 1am tri gidc tré nén roi rac. Sai sé nhan thic
xuét hién khi thé gidi bi doc bang mot hé than kinh khéng kip dong bo giira
cam xuc va than thé. Két qua 1a cha thé thiy nhiéu diéu hon thuc té hoic thay
it hon thuc té, nhung hiém khi thdy dung. Trong hoan canh 4y, sai s6 khong
con 1a hién twong ca nhan ma tro thanh hién tugng mang tinh hé théng.

Nguoc lai, cac thuat toan trong méi truong ky thuat lai hoat dong bang
cach mo6 hinh héa cam xtic va dy doan hanh vi. Tuy nhién, nhiing m6 hinh nay
thuong khong phan anh gidi han thuc su ciia cdm xic nguoi ma phan anh cac
khudén mau dir liéu duoc 1ap trinh. Khi nguoi ta dya vao cac dy doan nay, ho
c6 thé hiéu sai chinh cam xuc cia minh. Mot hé théng goi y rang mot hinh anh
1a tich cuc hodc tiéu cuc c6 thé lam nguoi dung thién 1€ch trong vi¢c gidi ma
cam xuc cta minh. Sai s nhan thirc & ddy dugc tao ra khong phai tir cam xtic
that, ma tir cam x0c dugc gan nhan tr bén ngoai. Sai s6 xuat hién tr sy can
thiép ciia moi truong k¥ thuat vao lang kinh cam xuc von mang gidi han tu
nhién. Tuy gi6i han cam xuc co thé tao ra sai s, nhung chinh cac sai s nay

lai chtra dung thong tin vé cach hé séng bao vé minh. Khi mét ngudi dién giai
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tin hiéu trung tinh nhu de doa, dé co thé 1a d4u hiéu ctia mot hé than kinh qua
tai. Khi mot nguoi bo qua tin hi¢u canh bdo, do6 co thé 1a hau qua cua su kiét
strc cam xuc. Sai s6 nhan thirc trong truong hop nay khong chi 1a vin dé nhan
thirc ma con 14 biéu hién cia trang thai sdng. Nhan dién duoc sai s6 1a nhan
dién dugc diém léch ctia hé sdng khoi nhip diéu hoa. Sai s vi thé khong phai
ké thu cuia sy that, ma 1a chi bao cta nhiing noi hé than kinh cin duoc phuc
hoi.

Hiéu gidi han cam xuc 1a cach dé hiéu su that cia tri gidc cta con ngudi.
Con nguoi khong doc thé gi61 nhu mdt h¢ théng do luong chinh xac; ho doc
thé gii qua mot hé thong séng dang khong ngimg tim cach ton tai. Moi sai s6
xuat hién trong qua trinh dy déu 14 phan cu thanh cua tri thirc, khong phai diéu
phai loai bo tuyét d6i. Trong nhiéu truong hop, sai s6 gitp hé than kinh dy
phong nhanh hon, canh bao sém hon hoidc két ndi sau hon. Khong c6 sai s,
hé séng khong thé hoc. Khong c6 gidi han, tri giac khong thé tap trung. Gidi
han tao nén cho nhan thuc, va sai sb 1a gia phai tra cho viéc nhan thirc khong
bi té li¢t trong bién tin hiéu. Trong chiéu sau hién sinh, gi61 han cam xuc nhéc
con ngudi rang khong thé cé tri giac tuyét d6i, khong thé c6 kha ning doc thé
giéi hoan toan ding. Pidu ndy md ra mot loai khiém tn can ban: hiéu rang su
that cua nguoi khong phai 1a sy that tuyét ddi ma 1a sy that cua hé séng co gidi
han. Khi chap nhan diéu nay, con ngudi cé thé tiép can thé gidi khong bang
thai d6 kiém soat ma bang thai do mé va diéu chinh lién tuc. Sai s6 khong con
bi xem 1a that bai ma 1a phuong tién dé hiéu rd gi6i han ctia minh. Trong khong
gian lién chu thé, viéc nhan ra gi61 han cam xtuc l1a nén tang cua di thoai. Khi
hiéu rang tri gidc ctia minh c6 thé bi sai do cam xtc bi 1éch, chi thé c6 kha
nang lang nghe nhiéu hon. Ddi thoai bat dau khi méi ngudi nhan biét rang cam
xtc ctia minh khong phai 1a su that tuyét d6i. Sai s nhan thuc tro thanh co hoi
dé nhan ra rang thé gidi cua nguoi khac ciing c6 cdu trac cam xuc riéng. Nho
d6, lién chu thé tinh khong chi dya trén sy trung khop ma con dua trén sy ton
trong gi6i han ctia nhau. Sai s6 nhan thirc khong chi 1a van dé cta c4 nhan ma
con 1a dau hiéu cua cach xa hoi van hanh. Khi méi trudng day con ngudi vao

trang thai cang thang kéo dai, sai sb lan rong. Khi nhip sdng khong ton trong
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nhip sinh hoc, cam xuc bi bop méo va tri gidc mét do chinh xé4c. Viéc chita sai
s6 nhan thuc vi thé khéng chi 1a chita ting c4 nhan ma 1a phuc hdi nhip song
chung. Khi moéi truong tré nén phu hop vadi gi61 han sinh hoc, cam xuc tré lai
vai tro nén tang cia tri gidc, va nhan thic trd nén dung hon khong phai theo

nghia tuyét ddi, ma theo nghia “ding véi ngudi”.

1.3.4. Cam xuc va kha nang nhdn ra sw thdt

Kha ning nhan ra su that khong phai 1a mot thao tac 1y tinh thuan tay.
N6 luén duogce hinh thanh trong giao dong gitra cadm xUc va tri giac, gifta than
thé va thé gidi, gilta ky trc va hién tai. Cam xtc khong chi 13 phan tng di kém
v6i nhan thic; chung chinh 13 mot trong nhitng cau tric cot 161 cho phép con
ngudi phan biét diéu ¢ thé tin, diéu can hoai nghi va diéu nén dimg lai dé xem
xét. Kha nang nhan ra sy that vi thé khong nam trong mot trung tam 1y tri tach
biét, ma nam trong toan bd hé théng cam x1c — sinh hoc — than kinh, noi than
thé vira 1a bo loc vira 1a diém tua ciia tri thirc. Khi cam xuc duge diéu hoa dung
vai1 nhip séng, su that hién 16 rd rang hon; khi cam xuc bi bop nghet hoac bi
cudn di khéi than thé, sy that tré nén mo, nang hoac méo mo. Trong hoat dong
ctia hé than kinh, cam xtc déng vai tro nhu co ché canh bao sém. Trude khi ¥
thirc c6 thé phan tich mot thong tin, cdm xtc da dinh vi mac d0 quan trong cua
n6. Mot dao dong nhe trong giong nodi co thé dugc cam xtc doc nhu su gian
dbi; mot diém bat thuong trong hanh vi co6 thé dugc cam xtic nhan ra trude khi
1y tri kip gidi ma. Pay khong phai la sy mé tin, ma 1a qua trinh xr 1y si€u nhanh
ctia hé thong dy phong sinh hoc. Cam xuc trong trudng hop nay lam nén cho
kha nang nhan ra sy that bang cach danh dau nhiing dir kién c6 kha niang quan
trong hon so voi diéu ta tuong. Nho ¢ cam xic mé duong, ¥ thirc co thé tap
trung vao nhimg tin hiéu dang chu ¥ thay vi bj lac trong bién thong tin.

Kha nang nhén ra sy that cling phu thudc vao do on dinh caa cam xuc.
M6t hé than kinh dao dong qué manh s€ doc thé gid1 theo khudn ctia cam xuc,
bién moi tin hiéu thanh béng chirng cho trang thai ng1 mo. Khi cang théng, sur
that b thay thé boi du phong de doa; khi phan khich, sy that bi che khuét boi

ky vong; khi budn siu, sy that bi nhuém tdi. Trong nhirng trang thai éy, cam
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xuc khong con dong vai trd nhu nén ctia nhan thire ma tro thanh tim man lam
méo tri giac. Sai Iam vé sy that thuong khong bat ngudn tir thiéu thong tin ma
tir su roi loan ctia cam xuc, khién hé than kinh khong doc dugc tin hi€u that ma
chi doc duoc tiéng vang ctia ndi mo. Piéu nay cho thdy cam xtc chi gitp ta
nhan ra sy that khi ching dugc dat dung vi tri trong h¢ sinh thai. Nguoc lai,
khi cam x1c bi té liét, kha ndng nhan ra sy that cling mat di do nhay. Mot nguoi
v6 cam khong thé nhén ra su thay ddi tinh té trong ngit diéu, nét mit hoic dong
tac; ho khong co bo loc dé danh dau diéu bat thuong. Thé gi6i trd nén phang,
thiéu chiéu sau va su that trd thanh tap hop dit liéu khong c6 trong luong. Day
1a mot dang mu cam xuc, trong d6 tri gidc chi con thay bé mat. Khong co rung
dong cam xuc, su that khong thé biéu hién nhu diéu dan dat hanh dong, ma chi
nhu mot thong tin vo huéng. Kha ning nhan ra sy that vi thé khong nam ¢ viéc
cam xuc manh hay yéu, ma nam & kha ning cam xtc gin dung véi than the,
khong vuot qua hodc roi dudi mirc tao ra tri giac tinh té.

Trong chiéu sau nhan thirc, cam xtc 1a co ché bic cau giita tin hiéu va y
nghia. Mot su kién chi trd thanh that khi né tao ra tac dong 1én hé séng. Cam
xuc 12 ddu hiéu cua tac dong 4y. Su that khong phai chi 1a su khop gitra tri giac
va dbi twong, ma 1a sy twong hop giita tic dong cua thé gidi va cdu trac cia
than thé. Mot diéu chi 1a that khi n6 1am cho hé sdng rung dong theo mot cach
nhét dinh. Do d6, cam xtc khong nam ngoai sy that ma 1a thanh phﬁn tao nén
su that. Khi mot thong tin khong lam hé sdng rung dong theo diing mirc d6 cua
su kién, kha nang nhan ra su that bi suy giam. Su that can duoc cam nhan,
khong chi dugc biét. Trong qua trinh phé phan, cam xuc dong vai tro chét xic
tac giup nhan ra nhitg diém léch tinh té. Khi mot 1ap ludn c6 vé day du nhung
cam xuc van phat sinh su lan can, d6 1a tin hiéu cho théy tri gidc chua cham
vao 16p sau hon cua sy kién. Sy bt an nhe trong co thé ¢ thé moé ra qua trinh
phan tich méi, giup nhan dién diéu ma Iy tri chwa thiy. Cam xtc trong trudng
hop nay twong tu nhu cong cu kiém dinh, khéng cho phép cha thé chap nhan
nhirng két luan qua nhanh. Nho cam xtc, su that dugc kiém tra theo nhiéu 16p,
ca 16p dir lidu va 16p séng. Khi cam xtc va tri gidc cung xac nhéan, kha ning

sai 1éch giam di dang ké. Nhung cam xtc cling chira nguy co 16n khi moi
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truong thong tin bi thao tang. Céc tin hiéu k¥ thuat duoc thiét ké dé kich hoat
cam xtc mot cach 6 chu dich, khién hé than kinh phan Umg manh vi nhiing
su kién khong mang trong lugng thuc chit. Khi cam xuc bi diéu kién hoa boi
cac tin hiéu ngoai lai, chil thé danh mat kha nang cam nhan d6 sau cua sy kién.
Sy that khi ay bi thay bang nhiing gi gay kich thich. Trong khong gian k¥ thuat,
cam xuc dé bi kéo khoi than thé va tré thanh san phém cta ciu trac dir lidu.
Khi d6, kha nang nhan ra su that bi thay thé boi kha nang phan tng voi kich
thich. Pay 1a mét trong nhitng dang tha hda manh nhét ctia cam xuc trong thoi
dai tin hi¢u.

Néu cam xtc co thé bi bop méo boéi méi truong, vay lam sao dé chi thé
nhan ra su that? Cau tra 1oi nam trong viéc tai 1ap su hoa hop gitta cam xuc va
than thé. Khi nhip sinh hoc dugc phuc hoi, cam xuc trd vé muc do tinh té von
c6. Mot hoi thd déu c6 thé 1am 16 ra nhiing tin hiéu ma trudc day tri giac khong
doc dugc. Mot co thé khong bi qua tai thong tin c6 kha ning cam nhan sy la
cta thé gio1. Khi sy la éy dugc cam nhan nhu mot dao dong that, chu thé bat
dau phan biét dau 1a tin hiéu séng, dau 13 tin hiéu duoc dung 1én. Kha ning
nhan ra su that khong phai 1a k¥ thuat phan tich ma la kha nang cadm nhan ding
su rung dong cua than thé trude thé gidi. Cam xtc cling 1a nén tang dé phan
biét su that véi sy phit hop. Nhiéu didu c6 thé khép véi dit liéu nhung khong
dung voi con nguoi. Mot mo hinh c¢6 thé du doan hanh vi nhung khong cham
vao chiéu siu cua dong co séng. Mot két luan c6 thé chinh xac vé mit tinh toan
nhung khong tuong thich véi trai nghiém nguoi. Cam xuc 1a noi kiém chimg
loai su that thir hai ndy. Su that chi tré thanh that khi n6 khong lam ton thuong
cAu tric ctia hé séng. Khi mot diéu ding vé dit liéu nhung sai vé doi séng, cam
xuc s€ phat di tin hi¢u 1€ch. Tin hiéu nay khong phai la can tré ma la diéu kién
cua dao duc nhan thure. Cam xtc gitr cho su that khong bi tach khoi con nguon.

Trong khong gian lién chi thé, cam xtic con gitip nhan ra su that cia
nguoi khac. Mot trdi nghiém dugc goi 1a that khi né6 mang dau vét cua co thé,
va cam xuc 1a noi dau vét éy 16 ra. Nho cam xtc, chu thé c6 thé doc duoc su
théng nhit hodc sy dut giy trong 101 ndi, hanh vi va biéu cam cua ngudi dbi

dién. Khong c6 cam xtc, sy that lién chu thé tr¢ thanh cudc choi cta céc 1ap
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luan. Khi cam xtc dugc gilt nguyén tinh séng, su that tré thanh diéu c6 thé
cham dugc, khong chi co thé suy luan. Kha nang nhan ra su that 1a kha nang
duy tri sy hoa hop gitra cdm xuc va thé gidi. Khi cam xtc qua manh, su that bi
khuéch dai; khi qua yéu, sy that bi lam mo; khi bi chiém dung, su that bi thay
thé; khi bi té liét, sy that bién mat. Chi khi cam xuc van hanh trong su dong
diéu voi than thé, tri gidec méi doc duoc thé gidi nhu mot trudng nang luong
khong qua sang ciling khong qué toi. Su that khi 4y khong phai 14 két luan, ma
1a trang thai can bang giita thé gidi va hé séng. Kha ning nhan ra sy that vi thé
khong dya trén sy tach ro1 khéi cam xic, ma dua trén su hiéu cam xtc nhu
diéu kién cua tri thirc. Cam xtc khong 1am con ngudi mu quang; chinh su dit
gdy gifta cam xuc va than thé mai 1am con ngudi 1am lac. Khi cam xuc dugc
song dtng vaéi nhip nodi sinh, ching tré thanh phuong tién dé thé gidi hé mo,
dé con nguoi doc duoc diéu vuot qua bé mit, dé su that khong chi xuét hién

nhu dit liéu ma con nhu di€éu mang trong lugng song.

1.4. Cam xuc va tu do hién sinh

1.4.1. Tw do nhw kha nang dinh hinh cam xuc

Ty do thuong duge hinh dung nhu kha nang lya chon hanh dong, nhung
Irra chon éy ludn dién ra trong mot nén cam xac d3 dinh hinh truée. Con nguoi
khong quyét dinh tir mot khoang trong, ma tir nhitng dao dong ctia ndi mo, tir
nhimg ving kich hoat ctia hé than kinh, tir nhitng ky (rc cam xtc tich lity theo
thoi gian. Vi thé, tu do khong chi 13 hanh dong ma con 1 kha nang diéu chinh
cam xtc 1am nén cho hanh dong. Khi cam xtc bi ap dit bai moi trudng, bi bop
méo bai qua khir hodc bi diéu khién boi cac tin hiéu ky thuat, cha thé khong
con tu do trong chiéu sau. Ty do tré thanh hinh thirc bén ngoai, trong khi doi
séng bén trong bi tr61 budc bdi nhitng luc vo hinh. Tu do thuc sy chi xuét hién
khi chu thé c6 kha ning dinh hinh cam xtc theo cach 1am cho doi song mo
hon, rong hon va bén hon. Cam xtc 1a luc thiét 1ap truong nhan thic, quyét
dinh dau 1a diéu c6 y nghia va dau 1a diéu bi bo qua. Mot ngudi dang trong
trang thai cang thing s& thay thé giéi nhu mot chudi de doa; mot nguoi dang

trong trang thai mé s& thdy thé gidi nhu khong gian c6 thé sdng. Néu cam xic
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van hanh ngoai tam nhan biét, tri giac bi kéo theo ma chu thé khong c6 kha
nang diéu chinh. Pidu nay tao ra hinh thirc khong ti do ngay cé khi hanh dong
c6 vé tu chu. Hé than kinh khi do giéng nhu mot hé théng bi khoa trong mdt
ché d6 phan ung nhat dinh, chi chon dugc nhiing hanh vi pht hop véi trang
thai cam xuc dang chi phdi. Tu do bi thu hep khong phai tir bén ngoai ma tir
bén trong cau trac cam xuc.

Kha nang dinh hinh cam xuc vi thé khong phai 1a ap ché cam xtc ma la
tao ra do linh hoat dé cam xtc co thé van hanh trong nhiéu bién d6 khéc nhau.
Mot cam xuc manh khong phai l1a ké thu cua tu do; ké thu caa ty do 1a cam xuc
dong bang hodc cam xuc bi thuc day don chiéu. Khi cam xtc c¢6 d6 md, chi
thé c¢6 thém khoang tréng dé chon cach phan tng. Khoang trong ay chinh 1a
vung tu do. Ty do khong phai 1 su ving mit ciia cam xic ma 1a sy tuong hop
giita cam x0ic va hanh dong. Khi cam xtic mo dudng cho su tiép xuc voi thé
gidi, cht thé co thé phan biét dau 14 tin hiéu that, dau 1a tin hiéu phong dai boi
ky trc hodc boi méi truong. Kha niang phan biét 4y 1a diéu kién dé hanh dong
khong bi cudn di boi phan xa. Trong hoat dong sinh hoc, cam xtc duogc tao ra
tu su dao dong cuia ng1 mo. Khi nhip tim 6n dinh, hoi thd déu dan, hé sinh hoc
khong bi qua tai, cam x{c tré nén tinh té hon va tri giac trd nén chinh xac hon.
Tu do vi thé c6 nén tang sinh hoc: mét hé than kinh qua cang khong cho phép
tur do cam nhan; mot hé than kinh qua do ciing khong cho phép tu do phan tng.
Chi khi than thé du strc nang d& cam xuc, chi thé moi ¢ kha nang dinh hinh
chung. Piéu nay cho thay ty do khong thé tach khoi than thé. Khong c6 than
thé dugc diéu hoa, khong c6 tu do. Su diéu hoa nay khong phai 1a kiém soat
ma la kha ning quay vé véi nhip sinh hoc vén gitip co thé gilr duge d6 mém
va do 6n dinh.

Trong chiéu siu hién sinh, cam xuc 1a noi thé gi¢i cham vao con ngudi
va ciing 13 noi con ngudi cham vao thé gi¢i. Kha ning dinh hinh cam xtc 1a
kha nang dinh hinh cach thé gi6i hién 16. Mot nguoi cam thay bi de doa bai thé
gidi s& khong thé chon nhitng hanh dong mé rong; mot ngudi cam thay dugc
nang d& boi thé gidi s& khong hanh dong thu minh. Ty do vi thé 13 kha ning

dinh hinh céac di€u ki¢n dé thé gidi tré nén mé. Khi chu thé nhan ra rang cam
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xtc khong phai 13 chan 1y tuyét d6i ma 1a tin hiéu c6 thé diéu chinh, ho bét dau
budc vao tu do. Su diéu chinh nay khong phai bang cach phi nhan cam xtc
ma bang viéc hiéu rd cdu tric cta ching, nhin duoc sy khac nhau giita phan
mg cua qua khir va nhu cau cta hién tai. Trong khong gian lién chu thé, kha
nang dinh hinh cam xtc cho phép chu thé khong phan tmg theo ban ning ma
phan g theo Iya chon. Khi bi kich thich b1 mdt cau noi, cam xuc co thé trdi
day nhu mot phan xa; nhung néu chu thé nhan biét duoc sy trdi day 4y, ho co
thé tao ra mot khoang ding. Khoang dimg d6 1a diém noi tuy do xuat hién. Tai
day, cam xuc khong bi triét tiéu ma dugc chuyén hoa thanh kha ning hiéu
nguodi khac va hiéu chinh minh. Pay 13 dang tu do khong ddi lap voi cam xuc
ma dugc sinh ra tir chinh cam xtic, gidng nhu mot dong nudc khong bi chan lai
ma dugc dan vao mot hudng phu hop hon. Kha ning chuyén hoa nay 1a diéu
lam cho doi song chung tré nén bén hon va it bi ton thuong hon. Trong moi
truong ky thuat, tu do cam xtc bi de doa boi su chiém dung cua tin hiéu. Céc
nén tang ky thuat lién tuc kich hoat cam xtic nham thu hat sy cha ¥, khién chu
thé bi cudn vao cac chudi phan tmg khong tu do. Khi cam xuc bi diéu khién tir
bén ngoai, ty do trd thanh ao giac. Chu thé nghi rang minh dang chon, nhung
thue ra chi phan tmg véi nhitng tin hiéu dugc thiét ké dé thao tung hé than kinh.
Dé thoat khoi su chiém dyung nay, chu thé can tai 1ap quyén dinh hinh cam xuc.
Khi cam xtc duoc dua vé than thé thay vi theo tin hiéu, chi thé 13y lai quyén
tu do khong chi trong hanh dong ma con trong tri giac.

Kha nang dinh hinh cdm xuc cling mé ra kha nang tu do sang tao. Khi
cam xtc khong bi dong khung trong nhiing phan tng quen thudc, thé gidi tro
thanh khong gian cta kha thé. Mot cam xic sg hai c¢6 thé duoc chuyén hoa
thanh sy can trong; mot cam xuc dau don co thé trd thanh sy thdu hiéu; mot
cam xuc phan nd co thé trd thanh dong luc thay d6i. Tu do khong phai 1a loai
b6 cac cam xac ndy ma 1a kha ning chuyén hoa chung thanh chit liéu cho hanh
dong. Pay 1a dang tu do vuot khoi su ddi 1ap gitra 1y tri va cam xtac. Cam xic
tré thanh nguén cua sang tao khi chung dugc dinh hinh chir khong bi bé mac.
Kha ning dinh hinh cam xtc con 1a diém giao gitta dao dirc va tu do. Khi cam

xuc b1 bop méo, kha nang phan biét dung sai trd nén roi loan; khi cam xtac duoc
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diéu hoa, kha nang doc dugc gio1 han cua ban than va cua ngudi khac tréd nén
rd hon. Mot hanh dong tu do chi c6 ¥ nghia khi n6 khong gay ton thuong khong
can thiét. Dé khong gay ton thuong, chu thé can c6 kha ning doc dugc tin hiéu
cam xtc cua minh truéc khi hanh dong. Tu do va trach nhiém vi thé khong
tach bi¢t ma cung xuat hién trong mot cAu tric cam xuc dugc dinh hinh dang.
Mot cam xtic duge dinh hinh tt s& dan téi hanh dong vira ty do vira ¢o trach
nhiém. Tu do nhu kha ning dinh hinh cam xuc ciing cho thiy rang sy that
khong ndm ngoai cam xic ma nam trong su phu hop gitta cam xutc va thé gidi.
Khi cam xtc khong con bi 1éch, chung chi ra diéu that sy c6 ¥ nghia. Khi cam
xuc qua manh hodc qué yéu, su that bi bop méo. Do do, kha nang dinh hinh
cam xuc la kha nang duy tri su that noi tai. Mot chu thé mat kha nang nay sé
danh mat dinh huong; mot chu thé duy tri dugc n6 s€ nhan ra con duong di
dung v6i minh ngay ca trong méi truong bat dinh. Tu do nhu kha ning dinh
hinh cam xuc khong phai 1a trang thai dat dugc mdt lan, ma 1a tién trinh lién
tuc. Mdi bién dong trong doi sng lai dat ra yéu cau moi cho kha niang diéu
chinh cam xtc. Ty do vi thé khong ¢ dinh ma 1a chuyén dong. N6 khong xuét
hién khi cam xuc bién mat, ma xuat hién khi cam xtic dugc séng trong nhip
phti hop véi than thé. Khi d6, chu thé khong bi kéo di bai phan xa nhung ciing
khong tré thanh khdi d4 vo cam. Ho trd thanh nhimg ngudi c6 thé cam nhan

va co thé chon. Chinh sy két hop éy méi 1a nén tang that sy cua tu do.

1.4.2. Xung dot giita tit yéu sinh hoc va tw do cam xiic

Cam xuc 1a dong nang luong cua than thé va than thé van hanh theo
nhimng quy luat sinh hoc khong thé bé qua. Nhip tim, hoi thd, mic hormone,
trang thai ng1 mo, cAu trac than kinh déu dit ra nhiing gidi han cho cam xtc.
Nhiing gi6i han iy tao ra mot dang tat yéu sinh hoc: c6 nhimng thoi diém co thé
chi ¢6 thé phan tng theo mot cach nhét dinh, bat ké chu thé mong mudn diéu
gi. Khi nhip sinh hoc roi vao mat can bang, khi hé than kinh bi ddy vao ving
bdo dong hodac kiét strc, cdm xtc van hanh theo cadc duong ray ty dong. Trong
nhitng khoanh khéic nhu vay, tu do cam xdc c6 vé nhu bi x6a bo. Tuy nhién,

chinh xung dot gitra tat yéu sinh hoc va mong mudn giai phdéng cam xuc lai 1a
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noi tu do dugc khai sinh. Ty do cam xtic khong phai 14 phu nhan tat yéu sinh
hoc, ma 1a kha ning sdng cing nd, vuot qua nd va chuyén hoa né thanh ning
lwvong mé rong cho doi séng. Tat yéu sinh hoc thé hién trude hét & kha ning
phan mg ctia hé than kinh. Khi than thé nhan thdy d4u hiéu nguy hiém, du
duoc goi tén hay khong, hé théng canh bao duoc kich hoat, 1am tim dap nhanh,
hoi tho ngan lai, co bap cing lén. Nhitng phan ting nay khong doi y thirc; chiing
di trude moi chon lya. Néu chi nhin vao diém nay, cam xuc duong nhu hoan
toan bi quyét dinh béi ciu trac sinh hoc. Trong trang thai s¢ hai, tri giac bi thu
hep; trong trang thai de doa, doi tuong bi gidi ma theo hudng tiéu cuc. Diéu
nay khién ta c6 cam giac nhu cam xuc khong thudc vé minh ma thudc vé co
ché sinh ton. Trong cac truong hop khac, khi co thé kiét sirc, cam xtc tré nén
do, khong c6 luc dé mo; dicu nay ciing tao ra gii han khién chu thé khong thé
chon ndi xuc dong mong mudn.

Tat yéu sinh hoc con thé hién trong nhip ctia co thé. Mdi than thé c6 mot
chu ky 1én xudng cta ning luong, c6 thoi diém dé rung dong hon va thoi diém
khé phan tng hon. Khi co thé di xuéng, cam xtc dé bj nhudm tdi; khi co thé
di 1én, cam xtc d& rong md. Sy chuyén dong nay tao ra nén tang ma ty do cam
xtc phai van hanh cung. Khong thé yéu cau than thé rung dong khi n6 dang
kiét qué, cling khong thé yéu cau hé than kinh tinh lai khi né bi day vao trang
thai qua tai. Trong nhimg diéu kién 4y, tat yéu sinh hoc c6 vé nhu 1a giéi han
khong thé pha v&. Nhung chinh trong diém giao v&i gidi han nay, tu do cam
xuc bat dau xuat hién. Ty do khong nim & viéc thay d6i ngay lap tirc phan tmg
ctia co thé ma ¢ kha ning doc duoc phan tng d6 va md ra khoang khong cho
su diéu chinh tiép theo. Mic du hé than kinh phan tng theo co ché tu dong, ¥
thirc van c6 kha ning nhan ra phan img iy dang dién ra. Nhan ra 1a cach dau
tién dé tach khoi phan xa. Tl diém tach Ay, chi thé co thé diéu chinh hoi tho,
thay doi nhip van dong, lam cham dong suy nghi hoac dua than thé ra khoi tinh
hubng bdo hoa tin hiéu. Nhimg diéu chinh nho nay khong pha duogc tat yéu
sinh hoc, nhung lam cho hoat dong ctia né khong tr¢ thanh dinh ménh duy
nhat. Ty do cam xuc vi thé khong phi nhan tit yéu ma tao ra khong gian cho

su chuyén huong cua tat yéu. Trong chi€u sau hién sinh, xung dot gitia tat yéu
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sinh hoc va tu do cam xuc xuét hién nhu sy ddi dau gitta phan Uimg tu nhién va
mong mudn dinh hinh cudc séng. M6t cam xtic manh c6 thé trdi day tu ky uec,
nhung chu thé van c6 kha ning dit cAu hoi vé mirc d6 twong xtng ctia cam xic
ay voi hién tai. Mot cam xtc s hii c6 thé 1ap day than thé, nhung chi thé co
thé dimg lai & khoanh khac nhén ra: su s¢ hai nay dén tir qua khu, khong phai
tr hién tai. Cau hoi éy mo ra mdt khoang tach gitta cdm xtic va tri giac, cho
phép chu thé khong bi cudn di hoan toan. Tu do khong hiy bo cam xuc, nhung
tao ra nang luc dan dit cam xuc vao mach séng pht hop hon. Xung dot vi thé
tr¢ thanh dong luc cho su trudng thanh chir khong phai rao can.

Tat yéu sinh hoc con xuat hién trong qua trinh tich lity ky rc cam xuc.
Nhiing trai nghiém cii in ddu vao hé than kinh va tro thanh nhimg duong dan
uu tién. Khi mot sy kién méi kich hoat cung hé théng cill, cam xuc troi day theo
moO hinh quen thudc. biéu nay lam cho chu thé dé roi vao viéc 1ap lai cac phan
g cil, khién ty do cam xtc dudng nhu bi khéa. Nhung kha ning ty do nam ¢
viéc phan bi¢t gitra tin hi¢u that cua hién tai va tiéng vong cua qua khar. Khi
cht thé o thé nhén ra diu vét cii dang xuét hién, ho ¢6 thé mo ra lua chon méi.
Tét yéu sinh hoc do ky trc tao ra khong phai la dinh ménh; né6 1a nén dé tu do
cam xuc xay dung kha ning méi. Trong moi trudong ky thudt, xung dot gitra tat
yéu sinh hoc va tu do cadm xUc tré nén gay gét hon. Nhitng tin hi€u manh, sic,
lién tuc kich thich hé than kinh theo nhitng hudng nhanh chéng va tu dong.
Khi d6, tat yéu sinh hoc bi thtc ép dén diém cyc han. Hé than kinh khong con
thoi gian dé diéu hoa, khién cam xuc bi kéo vao quy dao do méi trudng tao ra.
Chu thé c6 cam gidc mat quyén 1am chi cam xtc vi chi kip phan Gmg véi tin
hiéu thay vi phan mg véi vi tri that cia minh trong thé gi6i. Pay 1a dang tha
hoéa méi, noi tat yéu sinh hoc bi khai thac bdi méi truong k¥ thuat, khién ty do
cam xtic bi thu hep ma cha thé khong nhan ra. Tuy nhién, chinh sy gia ting
cuong do xung dot nay lai lam ndi bat ban chat caa tu do cam xtc. Ty do khong
phai 13 sy loai bo hoan toan tac dong cua tit yéu sinh hoc, ma 1 kha ning hiéu
rd cu trac tac dong Ay dé khong bi chi phdi vo thirc. Khi chu thé nhén ra ring
con cang dén tir tinh trang qua tai théng tin, ho co thé diéu chinh moéi trudng;

khi nhan ra rang cam xuc ti€u cuc troi day do nhip sinh hoc roi loan, ho c6 thé
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tr vé cac hoat dong giup than thé phuc hoi. Nhimng diéu chinh nay khong
chdng lai tit yéu ma lam viéc cung tat yéu, gidng nhu diéu khién dong nudc
bang viéc thay doi 6 ddc cua kénh dan. Tu do vi thé khong nam trong phu
dinh, ma nam trong kha nang chuyén hudng.

Mot trong nhitng xung dot quan trong nhét giita tat yéu sinh hoc va tu
do cam xtc nam & sy khac nhau gita phan tmg tirc thi va phan Gmg dugc suy
tu. Phan Ung tirc thi 1a san pham cta sinh hoc; phan tmg duogc suy tu 13 san
pham ciia kha nang tach minh khoi phan ting. Khi chua thé séng hoan toan trong
phan tmg tirc thi, ho bi din dat boi nhitng xung ning sinh hoc. Khi chu thé ¢
kha nang dung lai, xem xét, cam nhan lai, ho mé ra vung tu do cam xuc. Vung
tu do nay khong x6a bo phan trng ma dat phan trng vao khong gian rong hon.
Nho d6, cam xtic khong con 1a 1énh cudng birc ma tr¢ thanh chét liéu dé lua
chon. Trong khong gian lién chi thé, xung dot nay thé hién rd nhat. Cam xuc
c6 tinh lan truyén. Khi mot ngudi gian, ngudi doi dién c¢6 xu hudng bi cudn
vao con gian; khi mdt nguoi sg, nguoi ddi dién co thé bi truyén ndi s0. Day la
tat yéu sinh hoc cta su cong huong giita cac hé than kinh. Nhung tu do cam
xuc xuat hién khi chil thé nhén ra su lan truyén iy va khong dé minh tro thanh
phan kéo dai cia cam xuc ciia nguoi khac. Kha nang gir lai cam xtc ctia chinh
minh, khong bi hut vao séng cam xtc cia moi trudng, 1a mot trong nhimg biéu
hién manh nhit cta tu do. Tu do & day khong phai 1a d6i 1ap véi lién chu thé,
ma 14 kha ning ton tai trong lién chu thé ma khong ddnh mat cau tric noi tai.
Xung dot gitra tat yéu sinh hoc va tu do cam xuc khong phai 1a diéu can giai
quyét dut diém; no 13 dong luc cho sy séng. Tt yéu tao nén, tu do mé dudng.
Tat yéu tao gidi han, ty do tao khong gian. T4t yéu gan con nguoi véi than thé,
tu do dwa con ngudi vuot qua than thé ma khong danh mat n6. Khi hai lyc nay
khong con dbi ¢du ma chuyén hoa 1an nhau, con ngudi sdng véi cam xic mot
cach tron ven ma khong bi cam xuc troi budc. Ty do cam xtc vi thé khong phai
1a su thoat khoi sinh hoc, ma la sy déng hanh sau séc véi sinh hoc, dé tir d6 mé

ra nhiing vung do1 song rong hon, chinh xac hon va nhan ban hon.

1.4.3. Cam xiic va tinh trach nhigm ciia chii thé
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Trach nhiém khong xuit hién trong khoang khong noi cam xuc bi loai
trir, ma dugc hinh thanh ngay trong nhitng dao dong cua cam xtc. Con nguoi
khong thé chiju trach nhiém néu ho khong cam nhan duoc tac dong ctiia hanh
dong 1én chinh minh va 1én nguoi khac. Nguoc lai, cam xuc khong thé tro
thanh lyc dan dat hanh dong néu khong duoc dit trong ciu trac trach nhiém.
Tinh trach nhiém cta chu thé vi thé khong tach roi khoi cam xtic ma duoc sinh
ra tir sy hoa hop giita cam xuc va tri giac vé hau qua. Khi cam xtc mé ra, trach
nhiém xuét hién nhu mot dang tri gidc sau vé su lién hé; khi cam xuc bi dong,
trach nhiém trd nén rdng, chi con 1a quy tac khong c6 nén. Trong cau tric sinh
hoc, cam xtc la hé théng bao hiéu vé muc do phu hop gitra hanh dong va su
duy tri ctia hé sbng. Mot hanh dong gay ton thuong cho ngudi khac tao ra cam
giac kho chiu trong néi mo; mot hanh dong nang dd tao ra su dé chiu. Nhiing
dao dong nay gitp chu thé dinh vi diéu gi duy tri su séng chung va diéu gi pha
hty né. Trach nhiém bat dau tir kha nang doc nhitng dao dong nay. Khi hé than
kinh van hanh dang nhip, cam xtc trd thanh co ché ndi tai gitp chi thé phan
biét tic dong ning d& va tac dong gay hai. Nhung khi hé than kinh bj rdi nhiu,
cam xuc trd nén khong 6n dinh, khién chu thé dé bé qua nhiing tin hiéu canh
béo. Tinh trach nhiém khi dy bi suy yéu khong phai do dao dirc kém ma do
cam xuc khong con 1am nén chinh xac cho tri giac.

Cam xuc ciing 13 noi ky trc vé hau qua duoc luu gitt. Khi cha thé timg
chtng kién ndi dau minh gy ra, cam xtc ghi lai dau vét dy trong hé séng. Lan
sau, khi dung trudce lya chon tuong tu, cam xuc gui tin hiéu canh bao, nhic
rang hanh dong ay c6 thé giy ton thuong. Nho vay, trach nhiém duoc tich hop
vao hé than kinh chir khong chi t6n tai nhu mot quy tic. Nguoc lai, néu chu
thé timg gay ton thuong nhung khéng cam nhan duoc hau qua, ky trc cam xiic
khong dugc hinh thanh, khién trach nhiém khong c6 diém tya. Diéu nay cho
thdy trach nhiém khong phai 1 san pham ctia ¥ chi thuan 1y ma 1a san pham
cua tri gidc cam xuc dugc tich hop qua thoi gian. Khong c6 ky trc cam x1tc,
khong c¢o6 trach nhi¢m. O chiéu nguoc lai, cdm xuc chi tr¢ thanh lyc nang d&
cho trach nhiém khi chting khong bi tran ngap hodc dong bang. Mot chu thé bi

cudn vao con gian dir khong con kha nang nhin thay hau qua cia hanh dong;
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cam xuc trong trang thai é\y lam tri giac co lai, khién trach nhiém bi che khut.
Tuong tu, mdt chu thé roi vao trang thai vo cam cling khong thé chju trach
nhiém vi ho khong nhan ra tac dong ctia minh l1én nguoi khéac. Trang thai vo
cam gdy ra sy mu loa cam xuc, khién tri gidc mat do sau. Trach nhiém trong
truong hop nay khong thé duoc khoi dy bang 10i khuyén hay quy tac, ma chi
c6 thé xuat hién khi cam xtic dugc danh thirc trd lai. Tir day thay rd rang trach
nhiém khong ding tach khoi cam xuc; nd can mot nén cam xuc du 6n dinh dé
tri giac hau qua.

Trong khong gian lién cha thé, cam xtic 1 cong cu gitp chi thé cam
nhan duogc vi tri ciia minh trong mang luéi quan hé. Khi chu thé cam théy su
bat an cta ngudi khac, ho ¢6 xu huéng diéu chinh hanh vi dé khong lam ton
thuong thém. Khi ho cdm nhan duogc sy mo 1ong, ho tré nén nang dd hon. Moi
su tuong tac déu di qua cau ndi cam xuc. Trach nhiém khong chi 1a ¥ thirc vé
bon phan ma con 1a kha ning rung dong trudc su hién dién cta nguoi khac.
Néu kha niang nay bi mét, trach nhiém trd thanh khuén rdng. Khi cam xtc van
hanh dung, trach nhiém tr¢ thanh phan tng ty nhién cua mot hé than kinh c6
kha ning nhan biét sy mong manh cta sy song. Mot trong nhimg chiéu sau
nhat ctia trach nhiém xuat hién khi chu thé ¢ kha ning nhan ra rang cam xuic
cua minh khong phai Iic nao cling phan anh sy that ctia hién tai. Mgt cam x0c
so hii co thé 1a tiéng vong cua qua khir; mgt cam xtc phﬁn nd ¢6 thé dén tir sy
kiét strc; mot cam x1c lanh Iung co6 thé 1a két qua cua su tach roi khoi than thé.
Khi chi thé biét rang cam xtic ctia minh c6 thé 1éch, ho khong dé ching din
dat hanh dong mot cach vo thire. Kha ning nhin vao cam xc nhu mot tin hiéu
c6 thé sai 1éch 1a nén tang cua trach nhiém. Trach nhi€ém khong nam & viée lam
theo cam xiic ma nam & viéc ddi xr v6i cam xic nhu mot ngudn thong tin can
duoc kiém chimg bang tri giac than thé va tri giac lién chi thé.

Trong moi truong k¥ thuat, cam xic bi thao tung baéi cac tin hiéu ngoai
lai, khién trach nhiém tr& nén kho giir vitng. Khi mot hé théng dit liéu lién tuc
kich hoat cam xtc tirc thi, cha thé danh mat khoang dimg trudc hanh dong.
Cam x1c tré nén qua nhanh, trong khi trach nhiém can sy cham. Khi toc dd tin

hiéu ap dao tdc d6 sinh hoc, cam xtc khong con du thoi gian dé tich hop vao
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tri giac vé& hau qua. Tir d6, trach nhiém bi pha v& ngay tir ting dau tién. Ty do
cam xuc trong bdi canh ndy phai di cing kha ning dit lai nhip cho hé than
kinh, dé cam xtic khong tré thanh cong cu ciia moi truong ki thuat. Khoang
dung nay chinh Ia diém noi trach nhiém duoc tai 1ap. Trong thuc hanh séng,
trach nhiém ciing khong phai 1a sy hy sinh cam xtic ma la su chuyén hoa cam
xtc. Khi cam xtc gian giir trdi day, trach nhiém khong yéu cau chu thé triét
tiéu cam xuc 4y, ma yéu cau ho chuyén héa ning luong cta nd thanh 10i noi
hodc hanh dong khong pha huy ngudi khac. Khi cam xuic budn sau hién hiru,
trach nhiém khéng yéu cau chdi bo, ma yéu cdu nhin thiy chiéu sau cua ndi
budn dé khong kéo ngudi khac xudng cung. Trach nhiém khong ddi 1ap voi
cam xuc; n6 1a sy diéu hudng cam xuc theo cach giit cho quan hé ngudi voi
nguoi khong bi nghién nat dudi sirc ning ciia cac phan mg sinh hoc.

O mdt chiéu khac, trach nhiém ciing lién quan dén cam xtac hudng vao
chinh minh. M6t chu thé khong cam thdy thuong minh ciing khé ¢é thé chiu
trach nhiém voi nguoi khac. Khi co thé mét moi ma chu thé van bat ép minh,
ho 1am bao mon hé than kinh; sy bao mon éy lam cam xuc 1&€ch khoi vi tri tu
nhién, khién ho dé gay ton thuong cho nguoi xung quanh. Trach nhiém vi thé
bét dau tir than thé: biét khi ndo can dimg, biét khi nao can thay d6i nhip, biét
khi nao cam xtc dang bi bop nghet. Mot chu thé cham séc hé than kinh cua
minh 13 nguoi c6 kha nang duy tri trach nhiém bén viing hon, vi ho khong dé
cam xuc bi kéo vao ving nguy hiém. Trong chiéu sau hién sinh, trach nhiém
xuat hién khi cha thé nhan ra rang cam xtc ciia minh tham gia vao viéc kién
tao thé gidgi. Mot hanh vi nho, mdt 101 ndi, mot cai nhin déu gay ra nhiing dao
dong c6 thé lan xa. Khi nhan thirc duoc sy lan truyén ay, chu thé khong con
xem cam xuc nhu lyc thuan ca nhan ma nhu nang luong tuong tac trong thé
gidi chung. Trach nhiém vi thé 13 kha ning cam nhan dugc tic dong ctiia minh
trude khi hanh dong. Pidu nay khong doi hoi chu thé phai do luong chinh xac
moi hiu qua, ma doi héi ho phai gilr cam xtc trong trang thai mo, du tinh té dé
khong gy ra ton thuong khong can thiét. Cam xuc va trach nhiém khong phai
14 hai cuc doi lap ma 1a hai luc déng thoi tao nén chu thé. Cam xuc cho ta kha

nang song sau; trach nhiém cho ta kha ning séng dung. Trach nhiém khong
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bop nghet cam xuc, ma tao ra dudng di dé cam xuc khong db v& vao ngudi
khac. Cam xtc khong pha huy trdch nhiém, ma gitp trach nhiém khong tro
thanh quy tic ctmg nhic. Khi hai lyc ndy gip nhau trong than thé, con ngudi
xuat hién nhu mot chi thé c6 kha ning cam nhéan va c6 kha ning chon. Kha

nang chon ay chinh 1a cot 161 cua trach nhiém.

1.4.4. Gidi phéng cam xiic nhw phuc hoi néing luc song

Cam xtc 1a dong ning luong co ban cta hé sdng. Khi dong ning luong
ay bi nén lai, bi bop méo hodc bj tach roi khoi than thé, ning luc séng suy
giam. Con ngudi trd nén mét moi, tri gidc trd nén do, ky wre tré nén nang né va
hanh vi mét tinh ty do. Giai phong cam xtic khong phai 14 phong thich tuy tién
moi cam xuc tran 1én bé mat, ciing khong phai 1a dé cam xuc kiém soat hanh
dong. Giai phong cam xtc 12 qua trinh thao bo nhiing can tro khién cam xuc
khong con kha nang van hanh ding véi nhip song ty nhién cia than thé. Khi
cam xtic dugc dua trd lai dong chay cta sinh hoc, ching lam phuc héi kha ning
cam nhan, phuc hoi d6 sau cua tri giac va phuc hoi nang luc sang tao cua chu
thé. Giai phong cam xtc vi thé 1 phuc hdi ning luc sbng. Cam xtc bi kim nén
lau ngdy tao ra nhitng ving cang trong hé than kinh. Nhimg ving cing nay
khién ning luong bén trong khong thé tiéu tan mot cach ty nhién. Khi ning
luong bi mic ket, hé séng phai tiéu tén nhiéu luc dé giit cho co ché phong vé
hoat dong. Piéu nay lam hé than kinh kiét strc, khién tri giac tré nén thu hep
va cam xuc tré nén nghéo nan. Giai phong cam xuc trong trudng hop nay giéng
nhu giai phong su mac ket ciia nang luong. Khi nang lugng duoc dua tro lai
dong chay tu nhién, co thé trd vé trang thai mém, mé va c6 kha ning tai tao.
Tur o, nang luc séng phuc hoi khong phai do tang thém nguén moi, ma do loai
b6 trd ngai khién ngudn sin c6 khong duoc sir dung.

Trong hoat dong sinh hoc, cam xuc van hanh qua cac vong phan hoi giita
co thé va moi truong. Khi vong phan hoi nay bi gian doan, do Urc ché noi tam,
do moi trudong ap luc, do tin hiéu k¥ thuat qua manh hodc do ky rc dau dén
cam x0c mat kha nang tu diéu chinh. Hé than kinh lac éy hoac hoat dong qua

murc, khién cdm xuc dang 1én lién tuc, hoac hoat dong dudi muirc, khién cam
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xuc tat lim. Giai phong cam xuc 13 viée tai 1ap vong phan hoi nay dé hé than
kinh doc dung tin hi€u cia chinh n6. Khi hé than kinh doc dang, no tu diéu
chinh. Ty diéu chinh nay khong can ¢p budc, vi do la co ché tu nhién cta hé
séng. Chinh su phuc hoi tu diéu chinh 12 biéu hién cua nang luc séng tai sinh.
Cam xuc bi tach khoi than thé 1a dang bop nghet sau nhat. Khi con nguoi séng
qua nhiéu trong suy nghi, ho danh mat kha nang doc tin hiéu tinh té cua than
thé. Nhig tin hiéu dy 12 nén cho cam xuc. Khi khong con nén, cam xuc bién
thanh nhiing trang thai lo limg, khong gan voi thyc tai, khién chi thé roi vao
tinh trang hdn loan hodc tréng rong. Giai phong cam xtc ¢ ddy 1a dwa cam xic
trd vé than thé. Mot hoi thd sau, mot chuyén dong nhe, mdt khoanh dirng ding
lac déu co thé tro thanh cira dé cam xuc tim duong quay lai co thé. Khi cam
xuc duoc gén lai v6i than thé, chu thé bat ddu cam nhén thé gioi béng toan bd
hé séng, khong chi bang suy nghi. Nang luc song phuc hdi tir diém két ndi nay.

Trong chiéu sau hién sinh, cam xtic bi bop nghet tao ra sy xa rdi khoi
chinh minh. Con nguoi biét rat nhidu diéu vé thé gigi nhung khong biét gi vé
dong chuyén dong bén trong. Khi khong cam nhin dugc minh, con ngudi
khong thé cam nhan dugc nguoi khac. Khi khong cadm nhan dugce nguoi khac,
con ngudi sdng trong ¢ 1ap. Co 1ap tao ra suy giam nang lyc séng. Giai phong
cam xuc 1a cach phd v& su ¢6 lap nay. Khi chu thé dam cam nhan nhitng gi
dang dién ra trong co thé, ho bat dau séng nhu mot thue thé lién tuc thay doi
thay vi mot thuc thé dong kin. Sy thay doi nay mé ra kha niang két ni tro lai
v6i thé gidi va voi ngudi khac, va chinh két ndi nay 13 ngudén phuc hdi manh
nhat cta ning lyc séng. Cam xtc khong dugc giai phong ciing lam méo mo
kha nang nhan ra sy that. Khi cdm xtc bi nén, tri nhé tré nén cung, cai nhin tro
nén hep va doi twong dugc tri giac qua lang kinh bop méo. Giai phong cam xtic
lam mé& rong khung tri gidc. Mot cam xtc dugc thira nhan, dugc cdm nhéan tron
ven, khong con tao ra dp luc Ién tri gidc. Khi &p luc giam, tri gidc tré nén nhe,
sau va chinh xac hon. Sy that khong con bi che béi khuén phan ing cii. Nang
luc sdng phuc hoi trong su thay ddi nay vi thé gidi duoc thiy nhu thé gidi chi

khong nhu hinh anh phan chiéu cta nhing ton thuong chua duoc giai phong.
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Trong khong gian lién chi thé, cam xuc bi bop nghet 1am gian doan qua
trinh d6ng cam. Chi khi cam xtc dugc giai phong, chu thé méi c6 kha ning
doc dugc tin hiéu ciia nguoi khac. Dong cam khong phai 1a kha ning hiéu bang
tri 6¢ ma la kha nang rung dong cung nang lugng ctia ngudi khéac. Khi cam xtic
duoc sdng dung nhip, hé than kinh tré nén nhay va md, tao ra cau ni ty nhién
gitra chu thé va nguoi ddi dién. Béng cam xuét hién nhu mot dang tri giac sau,
khong can suy luan. Su phuc hdi cia ning luc song thé hién & viéc chu thé
khong con cam thiy bi tach khoi thé gidi ma cam thay duoc nbi vao mot dong
song rong 16n hon. Trong méi truong k¥ thuat, cam xtac d& bi bop nghet boi
tdc d6 tin hiéu vuot qua toc do sinh hoc. Khi con ngudi tiép nhan qua nhiéu
kich thich, hé than kinh déng lai dé tu bao vé. Su dong nay din dén vo cam.
V6 cam khong phai 1a vang cam x(ic ma 1a cam xtic bi nhét trong co ché phong
vé. Giai phong cam xtic & day can sy thiét ké lai nhip song, giam mat do tin
hiéu, tao khong gian cho hé than kinh trd vé nhip tu nhién. Khi nhip song tré
nén cham hon va sau hon, cam xuc c6 co hoi lam déy tro lai. Su déy éy la
ngudn dinh dudng cho ning luc sng. Mot co thé khong bi qua tai co kha ning
phuc hdi céc trang thai tinh té nhu binh an, vui nhe, biét on hay két néi, nhirng
trang thai giup m& rong doi sdng thay vi thu hep no.

Cam xuc ciing bi bop nghet boi nhitng khuén mau noi tim dugce hinh
thanh tr ky wrc. Khi mét ky trc dau d6n khong duge cam nhén tron ven, né tréd
thanh nut that trong hé than kinh. Nut that nay khién nang luong cam xtic khong
thé Iuu thong. Giai phong cam xuc doi hoi déi dién véi ky trc Ay trong sy an
toan ctia than thé. Khi ky @c duoc cam lai dung mirc, nang luong mac ket dugc
giai phong. Sy giai phong nay tao ra cam giac nhe, nhu thé mot phan ciia than
thé duogc tra vé. Khoanh khac ay 1a khoanh khic phuc hoi ning luc séng, vi
chu thé khong con bi kéo vao qua khir ma cé thé hién dién tron ven trong hién
tai. Trong thuc tai sbng, giai phong cam xtc con 1a kha ning cho phép cam xiic
tur van hanh trong gidi han khong 1am ton thuong ngudi khac. Mot con budn
dugc khoc tron ven, mot con gian dugc thira nhan trong than thé, mot ndi so
dugce cam nhan bang hoi thd 1a nhitng hinh thirc giai phong gitp hé than kinh

tro lai trang thai 6n dinh. Khi 6n dinh, cam xuac khong con chiém linh toan bd
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doi séng nhung ciing khong bi ép xudng ting vo thirc. Can bang nay chinh 1a
nén cua nang luc séng. Mot hé than kinh can béng c6 kha nang hoc nhanh,
thich nghi tdt, sang tao tu nhién va két ndi bén. P6 1a nhirng biéu hién cu thé
ctia nang lyc séng dugc phuc hoi.

Giai phong cam xtc cling moé ra kha ning sang tao. Khi cdm xtc bi bop
nghet, do1 séng tro' nén lap lai; khi cdm xtc dugc giai phong, kha nang tao hinh
moi cho thé gidi xuat hién. Cam xuc trong trang thai tu do khong chi 1a phan
mg ma con 1a ngudn cua tuong tuong. Mot dong cam xuc khong bi kim lai
lam cho suy nghi linh hoat, tri gidc mém va hanh dong mo. Su md nay khién
nang luc sdng khong con bi giéi han trong nhitng mé hinh cii ma c6 thé tao ra
nhimg dudng di méi. Tu do trong sang tao chinh 14 biéu hién ciia nang luc séng
duoc mo rong. Giai phong cam xuc khong phai 1a hanh dong nhat thoi ma 1a
tién trinh lién tuc ciia sy sdng. Mdi ngay, hé than kinh tiép nhan nhiing tin hiéu
mai, tao ra nhiing cang mai, tich iy nhiing rung dong mdi. Gidi phong cam
xuc 13 viéc khong dé nhitng cang thang ay tré thanh cin cta doi séng. Khi cam
xuc dugc giai phong déu dan, nang luc séng dugc tai tao lién tuc. Nang luc
song khong nam trong stcc manh vuot trdi, ma nam trong kha ning hdi sinh.
Mot hé sdng biét hoi sinh 1a mot hé sdng c6 thé ddi mat véi bat dinh ma khong

sup do. Giai phong cam xtc chinh 1a con dudng dan t6i kha nang hdi sinh dy.
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Chuong 2

Cam x1ic nhw diéu kién cia tri thire

2.1. Nguyén ly nhéan thirc ludn cam xuc

2.1.1. Khéng c6 nhan thivc thudn Iy

Tri thirc thuong dugc miéu ta nhu két qua cua tu duy sang sudt, tach
khoi nhitng bién dong cam xtic ctia than thé. Nhung mé ta Ay chi ton tai trong
1y thuyét triru twong. Trong thuc tai cia hé song, khong c6 nhan thirc nao dién
ra ngoai trang thai cam xtic. Cam xuc khong dimg bén ngoai qua trinh biét ma
nam trong két ciu cua nd. Moi tri giac, moi suy luan, moi danh gia déu duoc
van hanh trong nén cam xuc, chiju anh huong cua cac dao dong nd1 mo, cua
mirc nang lugng than kinh, cta ky (rc cam xuc tich lily tir qua khir. Tri thic
khong phai 1a san pham thuan 1y béi vi 1y tri khong c6 mot khong gian hoat
dong doc 1ap; n6 van hanh trong than thé, va than thé van hanh bé’mg cam xuc.
Hiéu diéu nay 13 budc dau tién dé giai phong tri thirc khoi nhitng 4o tudng
khién con ngudi tach minh khoi chinh co ché séng ctia minh. Trong cau triic
sinh hoc, moi tin hi€u cam giac déu di qua cac trung tam cam xuc trude khi
duoc dua dén cac vang phan tich. Hé than kinh st dung cam xtic nhu mot co
ché loc, gitip xac dinh dau 1a tin hiéu quan trong va dau 1 tin hiéu co thé bo
qua. Khi mét thong tin gay ra dao dong ndi mo, hé séng dwa né 1én vu tién; khi
khong giy dao dong, thong tin dé bi loai bo. Piéu nay cho thay cam xuc khong
chi 1 phan ‘mg ma con 1a diéu kién dé tri thirc hinh thanh. Néu 1y tri ¢ ging
hoat dong tach khéi cam xtc, nd s€ bi ngap trong bién dit liéu khong c6 trong
luong va khong c6 hudng. Tri thirc can cam xtic nhu 4nh sang can phuong tién
dé truyén di.

Nhén thtc thuan 1y tré thanh 4o tudng khi ta xem tri thirc nhur mot chudi
cac thao tac logic khong phu thudc vao trang thai ngudi dang biét. Trong thuc
té, tri giac bi thu hep hodc md rong tuy theo cam xuc. Mot tam tri bat an nhin

thé gid1 bang cac duong bién sac va ndng; mot tam tri thu thai nhin thé gioi
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bang cac dudng bién rong va mém. Ca hai cach nhin déu anh huong dén két
luan vé thé gid1. Tri thue khong thé tach khoi trang thai cam xuc. Su that cua
con ngudi udn 13 sy that di qua than thé. Tri thirc vi thé khong chi 13 sy twong
g gitra suy nghi va sy vat, ma con 1a sy trong tng giita than thé va thé gioi.
O chiéu siu cua nhan thic, cam xtc doéng vai tro dinh hinh cAu tric cta dbi
tuong. Khi mot sy vat gay ra cam xtc s¢ hai, n6 duogc tri giac nhu de doa; khi
gay cam xuc hiéu ky, né dugc tri giac nhu co hoi; khi gdy cam xuc an 6n, nd
duoc tri giac nhu noi tra ngu. Nhing cach tri gidc ay tao nén cho viéc hinh
thanh cac khai ni¢ém va suy luan. Ly tri khong tao ra ddi tuong tor hu vo; nd
lam viéc véi ddi tuong do cdm xuc lya chon. Do do, noi tri thirc thuan 1y 1a noé1
dén mot 1y tri khong c6 vat li¢u. Nhung vat liéu cua ly tri ludn 1a tri giac, va tri
giac luén thim qua cam xuc.

Cam xuc ciing tham gia vao qua trinh danh gia su that. Mot 1ap luan sac
bén nhung gy cam giac bat an trong than thé thuong chtra diéu gi d6 chua phu
hop. Mot thong tin nghe c6 vé thuyét phuc nhung khong tuong tmg véi truc
giac cam xutic thuong can kiém tra lai. Viing cam xtc siu dong vai tro nhu co
ché canh bao gitip ngan tri thirc roi vao sy tron tru nguy hiém. Ly tri c6 thé bi
dan vao cac mo hinh khép kin, nhung cam xtc pha v& su khép kin Ay bang
cach budc chi thé quay vé voi tac dong song cua tri thae. Khong ¢ cam xuc,
tri thire ¢6 thé chinh xac nhung khong ding. Pung, ¢ day khong phai 1 hai
long v&i két luan ma 1a sy phi hop véi hé sdng. Trong chiéu sau cua ky e,
cam xUc 1a nén tang cta qua trinh ma hoa va truy xuat thong tin. Mot trai
nghiém c6 cam xic manh duogc ghi lai r6 rang va duogc truy xuat d& dang. Mot
su kién khong co cam xtic thuong chim vao quén lang. Diéu nay cho thiy bo
nhd, mot trong nhiing nén tang cia tri thirc, khong ton tai ngoai cam xuc. Tri
thirc luon dugc tao boi sy tuong tac gitra dir liéu va cam xuc, gitra ky tc va
than thé. Cam xuc 1am cho tri thirc trd thanh tri thirc cia con nguoi, khong phai
ctia hé thong tinh toan. Mot hé thdng khong cam xuc ¢6 thé luu trir luong dix
liéu khong 16 nhung khong c6 kha ning phan biét diéu gi quan trong ddi véi

su song. Chinh cam xuc mai tao ra thir bac cua tri thue.
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Trong khéng gian lién chii thé, cam xtc 1 nén tang cua tri thirc vé ngudi
khac. Con nguoi khong chi suy luan vé nhau ma con cam nhan vé nhau. Mot
anh mét, mot nhip thd, mot khoang ling déu mang thong tin ma 1y tri khong
thé phan tich kip. Kha ning hiéu nguoi khac khong chi 1a kha nang xu 1y dix
liéu ma con 1a kha nang rung dong theo nhitng tin hiéu tinh té. Néu tri thirc
tach khoi cam xtic, con ngudi mat kha ning hiéu ngudi khac va tri thirc tro
thanh coéng cu thao tang thay vi céng cu két ndi. Tinh cam xtc cua tri thic giir
cho tri thirc ludn g:fm voi dao duc lién chu thé: chi khi ta cam duoc su mong
manh cua ngudi khéac, ta méi co tri thirc diing vé ho. Trong moéi truong ki
thuat, 4o tudng vé tri thire thuan 1y trd nén manh hon. Cac hé théng dir liéu dua
ra cac du doan c6 vé khach quan, khién con nguoi tin rang tri thirc c6 thé ton
tai khong can cam xuc. Nhung cac du doan ay duoc xay dung trén mo hinh wu
tién cac tin hiéu dé do ludng, trong khi cam xuc 1a tip hop céc tin hiéu tinh té
ma hé théng kho mo phong. Piéu nay 1am tri thirc k¥ thuat léch khoi tri thic
ctia hé séng. Khi con ngudi tin vao tri thirc khong c6 cam xuc, ho danh méat
kha nang phan biét diéu phu hop voi minh. Pay 1a dang tha hoa nhan thirc: tri
thirc tach khoi than thé, khién tri gidc mat do sau va hanh dong mat nén tang.

Tuy nhién, chinh sy d6i 1ap nay mo ra kha niang dao nguoc. Khi nhéan ra
rang tri thirc thuan 1y 1 4o tudng, con ngudi co thé quay vé v6i kha ning biét
bang toan bd than thé. Biét khong con 1a thao tac tri tué ma 1a su tiép xuc cua
hé séng véi thé gidi. Cam xuc trong truong hop nay khong pha hoai tri thirc
ma mo rong tri thurc. Mot hé than kinh cam nhan dugc thé gioi la nén dé 1y tri
hoat dong chinh x4c hon. Khi cam xtic diéu chinh tri giac, 1y tri c6 dit liéu sau
hon; khi 1y tri kiém tra lai cam xtc, cam xtc duge tinh luyén hon. Tri thirc vi
thé dugc hinh thanh trong sy trao dbi lién tuc gitra hai lyc nay. Trong chiéu sau
hién sinh, tinh cam xtc cta tri thic 1a diéu 1am cho viéc biét tré thanh viéc
sdng. Con ngudi khong tim sy that nhu mot diéu tach khoi minh ma tim sy that
nhu diéu cham dén minh. Cam xuc 1a noi danh dau sy cham éy. Khi tr1 thirc
dung v&i nguoi, cam xac mé; khi tri thirc sai v6i nguoi, cam xuc co lai. Co ché
nay gitp tri thirc khong bi tach khoi gid tri séng. Tri thirc khong chi dé hiéu ma

con dé duy tri su song, dé mo duong, dé€ gidm ton thuong, d€ 1am cho doi song
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tr& nén bén vimg hon. Viéc khang dinh khéng c6 nhéan thie thuan Iy khong ha
thap 1y tri ma tra 1y tri vé dung vi tri ciia nd: mot phan cta hé séng, khong phai
hé séng. Ly tri can cam xuc dé dinh hudng, dé nhan dién diéu quan trong, dé
tranh 4o anh, dé hiéu nguoi khac va dé hiéu chinh minh. Tri thtic chi tro thanh
tri thirc ctia con ngudi khi né6 mang dau vét ctia cam xtc. Khi con nguoi biét
ma khong cam, tri thirc trd nén lanh va mong. Khi con nguoi biét song qua cam
XUc, tri thure tré nén sau va mé. Tinh cdm x1Uc cua tri thirc, vi vay, khong phai
1a gigi han ma 13 nén tang. N6 giai phong tri thirc khoi sy kho cimg, khoi a0
tudng toan nang va khoi sy tach roi khoi than thé. Tri thirc sinh ra tir cam xtc
khong kém chinh x4c hon, ma chinh xac hon theo nghia phu hop véi hé sdng.
Chinh su phu hop 4y 14 diéu lam cho tri thitc ¢6 gia tri: no6 khong chi ding

trong mo hinh ma con dung trong do1 song.

2.1.2. Tinh thén thé ciia tw duy

Tu duy thudng duoc hinh dung nhu hoat dong dién ra trong mot khong
gian triru tugng, noi cac khai niém van dong doc 1ap véi cam xuc va than thé.
Nhung trong thuc tai ctia hé sdng, tu duy khong thé tach khoi than thé. Tu duy
dién ra trong chat liéu cta hé than kinh, chiu 4nh huéng ciia nhip séng sinh
hoc, cua hot thd, cua muc nang lugng, cua ky uc tich Iy trong tirng té bao than
kinh. M6t ¥ nghi khong xuét hién tir khoang tréng ma tir trang thai ctia than thé
trong khoanh khac ay. Tinh than thé cua tu duy khong phai 1 han ché, ma 1a
nén tang cho viéc tu duy co trong luong, co chiéu sau va c6 kha ning cham
dén sy that song ctia con ngudi. Trong cau tric sinh hoc, moi hoat dong tu duy
déu dya trén cac chu trinh dién hoa trai rong khap hé than kinh. Téc d6 va kiéu
két noi giira cac ving ndo thay doi tity theo trang thai sinh ly. Mot co thé dang
cang tao ra kiéu tu duy hep, sic, nghiéng vé phong vé; mot co thé dang mé tao
ra kiéu tu duy rong, linh hoat, d& lién tuong. Piéu nay cho thay tu duy khong
phai 1a hién tugng tach biét ma la sy kéo dai cia than thé vao linh vuc khai
niém. Khi than thé bién d6i, tu duy bién d6i. Vi thé, moi thao tac suy luan ludn

mang dau vét ciia nang lugng sinh hoc.
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Tinh than thé cta tu duy con thé hién & nhip tho. Hoi thé nhanh lam ting
phan tmg, khién tu duy mang tinh bao vé; hoi thd chdm 1am mé céu trac than
kinh, cho phép tu duy di vao chiéu sau. Mot quyét dinh quan trong dua ra trong
trang thai thé gdp khac hoan toan so v6i quyét dinh trong trang thai hoi thé 6n
dinh. Nhip tho 1a cach than thé diéu chinh d6 mé cia tu duy. Tu duy khong thé
duoc xem 1a két qua cua logic thudn tay; n6 1a két qua cta sy dong bd hoic
mat dong bo gitra than thé va moi trudong. Khi hoi tho rdi, tu duy khong thé
sang; khi hoi thd déu, tu duy tu nhién tré nén chinh xac hon ma khong can ép
budc. Cac nghién ctru vé than kinh cho thiy rang trudc khi mot ¥ nghi xuat
hién trong y thirc, cac ving cam xtic da dugc kich hoat. Piéu nay chung to tu
duy duoc chuan bi bang cam xtc. Cam xuc dit trong luong vao tin hiéu, tir d6
quyét dinh tu duy s& khoi dong theo hudng nao. Mot co thé dang cam thiy an
toan s€ tao ra tu duy c6 xu hudng hoa giai; mét co thé dang cam théy bi de doa
s€ tao ra tu duy c6 xu hudng phong thu. Sy khac biét gitra hai hudng nay khong
chi nam & ndi dung suy nghi ma con & ciu tric cua tu duy: cach két ndi, cach
mo rong, cach xu Iy thong tin. Tu duy trong truong hop nay 13 sy phan chiéu
trung thyuc cta trang thai sdng.

Tinh than thé cua tu duy ciing thé hién trong ky tc. Nhitng ky trc mang
dau vét xuc dong manh duogc luu gitt ré va dugce st dung thuong xuyén trong
suy nghi. Khi mot hoan canh méi xuét hién, hé than kinh so sanh no véi nhing
mo hinh luu trit trong k¥ Grc cam xtc, roi tir d6 tao ra tri giac va tu duy. Tu duy
ludn 14 su pha tron giita hién tai va qua khtr ciia than thé. Mot nguoi ting trai
qua ton thuong trong khong gian hep s& c6 xu hudng tu duy tranh né khong
gian dong; mdt nguodi tung dugc ning dd trong hoan canh thur thach s€ co tu
duy ci mo hon trudc kho khian. Cac mé hinh ky {rc nay song trong than thé,
khong chi trong ¥ thirc. Do d6, tu duy khong thé tach khoi hanh trinh sinh hoc
ctia chii thé. Trong khong gian lién chu thé, tu duy chiu anh huéng ciia muc do
déng diéu hoa cam xtc. Khi hai hé than kinh tuong tac, nhip sinh hoc cua
ching c6 thé déng b0 hodc xung dot. Mgt cudc ddi thoai trong trang thai déng
b0 tao ra tu duy mém, ¢ kha nang mo rong; mot cude dbi thoai trong trang

thai cang tao ra tu duy dong, dé bam vao cac phan tmg phong vé. Tu duy khong
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chi ndm trong dau ca nhan ma con dugce tao ra trong mit phang quan hé. Mot
¥ nghi c6 thé sdc bén khi chua thé ddi thoai véi ngudi lam ho mé, nhung tré nén
ctng khi d6i thoai v6i ngudi 1am ho co lai. Piéu nay cho thay than thé khong
chi tao ra tu duy ma con tao ra hoan canh dé tu duy duoc nuéi dudng.

Trong moi trudng k¥ thut, tinh than thé cia tu duy bi thach thirc. Khi
con ngudi bi dat trong dong tin hiéu lién tuc, hé than kinh khong con thoi gian
dé tich hop thong tin vao cac vong phan hoi sinh hoc. Tu duy trd nén nhanh
nhung mong. Cac hé théng dit liéu budc con nguoi phan tng theo nhip cia
may, khién tu duy roi khoi nhip sinh hoc. Khi tu duy roi khoi nhip sinh hoc,
n6 mat di do sau va kha niang ty phé phan. Pay 1a dang tha hoa trong nhan thic:
tu duy khong con gin véi than thé, trd thanh phan anh cuia cdu trac ki thuat.
Su tach roi nay khién tri giac sai léch vi tu duy khong con dugce nang d& bai
cam xuc va nhip séng ty nhién. Tinh than thé cta tu duy con thé hién trong kha
nang tiép nhén su that. Mot su that chi dugc hiéu tron ven khi than thé cam
nhan dugc tac dong cua nd. Mot 1ap ludn co thé chinh xAac, nhung néu than thé
khong cam dugc sy dung éy, tri thirc s€ khong bam. Nguoc lai, mdt su that
cham dén cam xuc s& nhanh chong duogc tich hop vao hé théng song. Diéu nay
cho thay tu duy khong van hanh tach khoéi co sé cam xuc. Sy dong thuan giira
than thé va tu duy 1a diéu lam cho tri thire tré nén bén vimg. Tri thirc khong co
than thé thuong troi di, trong khi tri thirc duoc than thé chap nhan tro thanh
mot phan cia con nguoi.

Tu duy ciing duoc dinh hinh bai nhip d6 van dong cua than thé. Khi co
thé & trang thai chuyén dong nhe, tu duy thudng rong va sang tao; khi co thé
bat dong lau, tu duy dé tré nén nang va lap lai. Piéu ndy cho thay tu duy khong
chi phu thudc vao ndo ma con phu thudc vao toan bd hé thong song. Mot co
thé dugc nuodi dudng tdt tao ra tu duy linh hoat; mot co thé r6i loan tao ra tu
duy méo mo. Tinh than thé ctia tu duy vi thé 14 sy khang dinh rang tri tué khong
thé vuot ra khoi nén vét chat ctia doi séng. Trong chiéu siu phé phan, viéc tach
tu duy khoi than thé di din dén nhimng 4o tuong nguy hiém. Con ngudi nghi
rang ho ¢o thé hoach dinh thé gigi bang 1y tri ma khong can xem xét muc chiu

dung ctia hé song. Nhung khi tu duy khong gin véi than thé, nd sinh ra cac mo
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hinh xa roi thuc tai, dan dén ton thuong. Mat quyét dinh vuot quéa kha nang
chiu dung cua hé sinh hoc s& pha v& nén sdng. Tu duy chi ding khi nd dugc
tao ra trong gidi han ctia than thé. Giéi han nay khong phai 14 su can tré ma la
tiéu chudn dao dtrc: khong gay ton hai cho hé séng. Tinh than thé cia tu duy
mo ra mot hudng hiéu méi vé tu do. Tu do khong phai 1a kha ning tu duy bat
chép than thé ma 13 kha ning tu duy trong sy hoa hop voi than thé. Mot tu duy
tach khoi co s¢ sinh hoc s& dan con ngudi vao 4o tuéng toan ning, trong khi
mot tu duy hoa hop voi than thé gitip con ngudi hiéu gidi han ctia minh va tir
d6 mé ra kha niang lua chon phu hop hon. Sy phut hop nay 1a diém twra cho tur
do that, khong phai ty do do. Tinh than thé cia tu duy nhac chiing ta rang nhan
thire khong chi 14 biét ma con 1a séng. Tu duy 1a chuyén dong cia su séng
trong hinh thtrc khai niém. Khi than thé khoe, tu duy sang; khi than thé déng,
tu duy t6i; khi than thé mo, tu duy mo. Tri thire ctia con ngudi khong chi dugc
tao ra bang viéc tich lily dir liéu ma con bang viéc nudi dudng than thé nhu nén
cta tu duy. Khi tu duy tré vé véi than thé, nd trd vé véi ngudn song ctia minh.
Chinh trong su tr& vé éy, tri thie tim lai dwoc chiéu siu, su that tim lai duoc

khong gian xuat hi€n, va con nguoi tim lai dugc chinh minh.

2.1.3. Ciam xtic nhw co ché lwa chon théng tin

Trong cau trac cia hé sdng, théng tin khong bao gid dugce tiép nhan mot
cach binh dang. Hé than kinh khong c6 kha nang xtr 1y toan b tin hiéu dén tir
moi trudng; néd phai lya chon. Lya chon nay khong dién ra & muc y thic hay
1y tri ma dién ra trong ting cam xtic. Cam xtic chinh 1a bd loc nguyén thuy va
manh nhét cua tri thirc. N6 quyét dinh tin hiéu nao dugc wu tién, tin hiéu nao
bi bo qua, tin hi¢u nao dugc phong dai va tin hi¢u nao dugc lam mo. Sy van
hanh cua tri thirc vi thé khong thé hiéu néu khong xem xét vai tro cia cam xtic
nhu mot co ché chon loc. Piu nay khong 1am suy yéu 1y tri ma nguoc lai, tao
nén cho 1y tri hoat dong ding véi nhip sdng ctia con nguoi. Mdi khoanh khic,
than thé tiép nhén vé s6 tin hiéu: dao dong anh sang, &m thanh, mui, thay doi
trong nhiét do, ap luc, chuyén dong, thay d6i trong ndi moi. Néu khong c6 co

ché chon loc, hé than kinh s& bi qua tai va tri thirc khong thé hinh thanh. Cam
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xuc la lyc nén lam giam dd phuc tap cia thé gio1 dé hé than kinh c6 thé doc
dugc. Mot tiéng dong gay bat an co kha ning xuyén qua nhiéu 16p loc; mot
chuyén dong nhe nhang trong tam an toan thi khong. Cam xuc hoat dong nhu
mot nhip phan chia thong tin thanh cac tAng wu tién. Nhip nay dugc hinh thanh
trong qua trinh tién hoa va trong kinh nghiém ca nhan, tao ra mét ban dd cam
xuc phan anh ky e séng cua timg chil thé.

Cam xuc cling quy dinh céach thong tin dugc ma hoa. Khi mot tin hi¢u
kich hoat cam xtic manh, hé than kinh ghi nhé né véi d6 sau cao; khi cam xtc
yéu, tin hiéu dugc ghi nhd voi d6 mo. Pidu nay c6 nghia 1a thong tin khong
ton tai dung nhu nd, ma ton tai nhu mot phién ban duge cam xuc xir 1y. Tri
thirc vi vay khong phai 1 btrc anh trung tinh cta thé gidi ma 1a birc anh dugc
nhudém bai trang thai séng. Khi cam xtic chuyén dong, mau sic cia tri thic
cling chuyén. Khong co sy tiép can thuan Iy nao ddi vai thé gidi vi ngay khoanh
khic tiép nhan dau tién, cam xuc da can thiép. Can thiép nay khong lam tri
thirc tré nén chu quan theo nghia phu dinh, ma lam tri thirc phu hop hon véi
nhu ciu t6n tai. Trong hé sdng, cam xtc va cha ¥ lién két chit ché. Cha y khong
thé huong dén mot tin hiéu néu tin hiéu do khong tao ra dao dong cam xtc.
Mot am thanh quen thudc khong gay chu y vi n6 khong kich hoat cam xiac mai;
mot &m thanh dot ngdt 1ap tire kéo chi ¥ vi nd tao ra dao dong bat dinh. Cht v
khong phai l1a nang luc thuan y chi ma 1a hé qua cua sy thay ddi ndi mo. Hé
than kinh dung cam xtic dé dit trong luong vao tin hiéu, tir d6 dan dat tu duy
huéng vé nhimg diéu co lién quan dén su séng trong khoanh khic d6. Khi hé
than kinh mat kha nang cam nhan dao dong tinh té, chl ¥ trd nén rdi loan, dan
dén sy phan ménh cua tri thirc.

Cam xtc ciling c6 vai tro phan loai thong tin theo chiéu an toan hodc rui
ro. Mot tin hiéu duoc gén nhan an toan cho phép hé¢ than kinh mé rong; mot
tin hiéu gan nhan rui ro khién hé than kinh thu hep. Nhin nay khong duoc dit
boi 1y tri ma boi cam xuc. Diéu nay giup giai thich vi sao cing mot thong tin,
hai nguoi c6 tri thiue khac nhau c6 thé phan tng hoan toan khac nhau. Khong
phai thong tin khac nhau, ma la nhan cadm xtc luu trir trong ky (rc khac nhau.

Nhién nay sdng trong than thé dudi dang cac vong phan hdi ndi mo. Khi kich
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hoat, chung quyét dinh huéng tri giac, toc do xir Iy va cu tric cua suy nghi.
Su lya chon thong tin bang cam xuc ciing lién quan dén kha niang dy doan. Hé
than kinh lién tuc xay dung cac mo hinh vé thé gid1 dua trén cam xuc. Mot tin
hiéu c6 kha ning gay ton thuong trong quéa khtr duwoc dua vao md hinh nhu yéu
t6 ri ro. Khi tin hiéu twrong ty xuat hién, hé than kinh phan tng trudc ca khi
Iy tri kip phan tich. Cam xtic vira 1a két qua cuia kinh nghiém vira 14 cong cu dé
du doan. Dy doan nay khong dua trén tinh toan ma trén kha nang cdm nhan
nhing thay d6i tinh té trong méi truong. Pay 13 dang tri thie sinh hoc sau,
khong thé thay thé boi mét qua trinh thuan 1y.

Trong khong gian lién chu thé, cam xtc quyét dinh thong tin nao vé
nguoi khac duge cha y. Mot cai nhin mang theo su cang thang kich hoat cam
xuc va duoc xir 1y sdu; mot cai nhin binh thuong c6 thé bi bo qua. Piéu nay tao
ra kha ning doc ngudi cua con ngudi. Cam xtc 1a cong cu dé tri gidc ngudi
khac trudc khi 1y tri ¢6 thé phan tich ngon ngit hodc hanh vi. Tri thic vé ngudi
khac khong dua trén logic ma dua trén ban dd cam xtic. Mot hé than kinh nhay
cam c6 kha nang doc tin hi¢u tinh té, tir d tao ra tri thirc sau vé nguoi ddi dién.
Mot hé than kinh chai mon do cing thang hodc do nhiéu ky thuat s& danh méat
kha ning nay, din dén sai léch trong tri giac va trong quan hé. Cam xuc ciing
diéu chinh muac d6 mé cua tri thirc. Khi co thé cam théy an toan, hé than kinh
mo rong pham vi xir 1y, cho phép tiép nhan thong tin méi va tao ra lién tudng
sang tao. Khi co thé cam théy bi de doa, hé than kinh thu hep, chi uu tién thong
tin lién quan dén sinh ton. Sy mé& va dong nay 1a co ché sinh hoc giup tri thirc
thich nghi v6i hoan canh. Néu con ngudi ¢ gang tu duy trong trang thai de
doa, tri thirc sé& tré nén kém linh hoat, dé roi vao lap lai. Néu con nguoi tiép
nhan qué nhiéu thong tin trong trang thai qua mo, hé than kinh s& dé bi choang.
Tri thite chi bén khi sy mé va déng caa cam xtc hoa hop véi nhip sdng.

Trong moi truong k¥ thuat, cam xuc bi lgi dung nhu mdt cong cu diéu
khién lya chon thong tin. Cac tin hi€u k¥ thuat duoc thiét ké dé kich hoat cam
xtc manh, khién hé than kinh lién tuc vu tién nhimg thong tin ngin han, gay
giat, gy cing. Piéu nay pha v& kha nang lya chon thong tin dya trén nhu cau

séng that. Khi cam xtc bj chiém dung, tri thirc tré nén Iéch. Hé than kinh bi
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cudn vao vong kich thich phan tmg, thay vi vong phan hdi sau. Day 1a co ché
khién tri thirc suy yéu du thong tin ting 1én. Cam xtc bj din hudng bai luc bén
ngoai nén khong con 1a bd loc tu nhién cua hé séng. Sy mét ty chu trong cam
xuc dan dén mat tu chu trong tri thire. Tuy nhién, chinh sy chiém dung nay mé
ra co hoi phuc héi. Khi nhan ra rang cam xuc 1a bo loc cbt 16i cta tri thirc, con
nguoi hiéu rang viée tai 1ap quyén kiém soat cam xuc 14 viéc tai 1ap quyén kiém
soat tri thirc. Mot hé than kinh c6 kha ning cam nhan tinh té khong dé bi dan
boi cac tin hiéu manh. N6 doc dugc nhiing bién d6i nhe trong than thé va dung
ching dé dinh hudng lya chon thong tin. Khi cam xuc dugce phuc hdi, tri thire
tré lai v6i nhip séng, khong bi ap dat bai ciu tric ki thuat. Cam xtc trong
truong hop nay khong pha hoai tu duy ma dan tu duy vé su that ctia hé séng.
Trong chiéu sau hién sinh, cam xtc nhu co ché lva chon thong tin khang
dinh rang tri thirc khong phai 1a tich Ity dir liéu ma 13 kha niang song dung voi
thé giéi. Mot con nguoi khong chon duoc thong tin ding véi minh s& bi cudn
vao dong thong tin khong lién quan dén su sdng ctia ho. Mot con nguoi lua
chon dung s& biét diéu gi can gitt, diéu gi can bo, diéu gi can dao siu, diéu gi
can budng. Kha ning lya chon iy khong phai 1a thanh tyu cua Iy tri ma cua
cam xuc. Khi cam xtc tu do, tri thirc sang; khi cam xutc b1 bop nghet, tri thirc
t6i. Cam xac nhu co ché chon loc thong tin gitip ta hiéu rang tri thirc dung
khong phai 13 tri thirc tuyét d6i ma 1a tri thirc phu hop véi doi sdng. Phu hop
khong phai 1a dé& chiu ma 1a nuodi dudng su song, gitip hé than kinh thd sau hon,
mo rong hon, bén hon. Khi cam xtc trd thanh bo loc tinh té, tri thirc trd thanh
duong dan thay vi ganh nang. Con nguoi khong can ¢ gang xir 1y thé gidi ma
dé thé gidi loc qua co thé, qua nhip séng, qua cam xuc. Su loc 4y chinh 1a hinh

thai sdu nhat cua tri thirc nguoi.

2.1.4. Trwe gidc cam xiic va tinh bét dinh ciia thé gidi

Thé gidi khong van hanh nhu mot hé thong khép kin c6 thé du doan
hoan toan bang cac mo hinh 1y thuyét. N6 ludn chira nhitng nhidu dong nho,
nhiing sai s6 ctia do luong, nhitng bién thién khong thé luong trudc trong moi

truong va trong chinh co thé nguoi dang tri giac. Con ngudi séng trong mot
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truong bat dinh lién tuc, noi moi tin hiéu déu chi la phién ban gi61 han cua su
that. Trong bdi canh éy, truc gidc cdm xuc xuét hién nhu mot hinh thiec tri thic
dic biét, khong thay thé 1y tri ma bd sung vao nhimng khoang trong ma 1y tri
khong thé chiéu sang. Truc giac cam xtc khong phai 1a sy boc dong mu md,
ma la nang lyc tinh té cia hé séng trong viéc nhan ra cac d4u hiéu nho, nhiing
thay d6i chua dinh hinh, nhitng xu huéng dang hinh thanh trong nén cia thé
gidi. Trong cau trac sinh hoc, truc gidc cam xtc duoc hinh thanh tir kha ning
nhan dién cac dao dong tinh vi trong co thé trude khi tin hiéu duoc xtr ly béng
hé théng khai niém. Mot thay doi rat nho trong nét mat nguoi khac, mot bién
thién nhe trong giong néi, mot sy thay d6i hau nhu khong nhén thay trong nhiét
d6 khong gian déu c6 thé tao ra phan tng néi mo. Phan Gng ndy xay ra trudc
khi y thirc kip dién giai. Piéu d6 cho thay truc gidc cam xtic khong nam ngoai
co thé ma nam trong su nhay cam cua hé than kinh véi bat dinh. Hé than kinh
khong can biét diy du dé phan Gmg; né chi can cam nhén twong quan giita ban
than va mdi truong. Truc gidc 1a su phan hdi ctia co thé ddi véi cau trac chua
6n dinh cua thé gioi.

Khi thé giéi chira nhiu yéu t6 khong thé do luong, 1y tri dé mic sai 1am
vino can dit liéu on dinh dé xay dung mé hinh. Nhung truc gidc cam xuc khong
dua vao sy on dinh ma dua vao su chuyén dong. N6 khong tim diém cb dinh
ma tim hudng nghiéng. N6 khong cb xac dinh cau trac hoan chinh ma doc
nhitng thay d6i nho trong cau tric. Vi thé, truc gidc cam xuc c¢6 kha ning d6i
mit v&i bat dinh t6t hon 1y tri thuan tiy. Ly tri can x4c suat, con tryc giac cam
xuc lam viéc voi cuong d cua dao dong. Cuong dd nay duoc cam nhan qua
nhip tim, d6 cing co, nhip thd va mang ludi hormone. Co thé 1a may do bat
dinh nhay nhat ma con ngudi so hitu. Truc gidc cam xuc ciing 1a két qua cia
tich liiy ky trc trong than thé. Nhiing kinh nghiém séng tao ra cic mau phan
{rmg sau trong hé than kinh. Khi mét tinh huéng méi xut hién c6 cau trac twong
tur nhu mot kinh nghiém cii, co thé phan (mg ngay ca khi y thirc chua kip nhan
ra su tuong tu d6. Piéu nay khién truc giac khong phai 1a sy xuat hién bat ngo
cua mdt ¥ nghi, ma la sy kich hoat cuia mdt mang ky rc cam xuc. Mang nay co

d6 chinh x4c cao trong cac moi trudng phirc tap, noi dit liéu khong day da va
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thay doi lién tuc. Ly tri can thoi gian dé phan tich, nhung truc gidc cam xuic
dap ung tirc thi. Tinh tirc thi 4y khong phai 1a sy voi vang ma 1a két qua cua
viéc hé than kinh di duoc rén luyén qua vo $6 vong phan hoi sinh hoc.

Trong khong gian lién chu thé, truc gidc cam xuc gitip con nguoi hiéu
nhau ma khong can 161 n6i. Mot sy im lang c6 thé mang nhiéu sic do: chép
nhan, tir chéi, so hii, do du, tén thuong. Truc gidc cam xuc cho phép con nguoi
cam nhan dugc sic do ay. Ly tri chi c6 thé phan tich khi c6 dit liéu rd rang,
nhung tryc gidc lam viéc véi nhitng tin hiéu khong dinh dang. Piéu nay cho
thay két ni nguoi voi nguoi khong thé dua thuan trén phan tich ma phai dua
trén kha niang doc cac rung dong mong trong hé than kinh ctia nhau. Truc giac
cam xuc vi vay 1a nén tang cta tri thic lién chu thé, noi su that khong phai 1a
su trung khép ciia cac mo ta ma 1a sy hoa hop cua cac rung dong. Bat dinh cua
thé gi6i lam cho nhu ciu dy doan trd nén quan trong. Nhung du doan bang 1y
tri ¢c6 gi61 han vi mo hinh ludn I¢ thudc vao gia dinh. Tryc gidc cam xuc dua
ra mot dang du doan khac: du doan bang cach cam nhan hudng chuyén cua su
sdng. Mot nguoi ding trude mot tinh huéng mai ¢ thé khong biét didu gi s&
xay ra, nhung co thé ctia ho cam thiy nghiéng vé mot hudng. Hudng nay dugc
tao ra bdi su cong huong gitita kinh nghiém, cdm xuc hién tai va cac tin hiéu
tinh té trong moi truong. Dy doan cua truc giac khong dua ra con sé ma dua ra
cam nhan vé xu thé. Trong mot thé giéi bat dinh, xu thé quan trong hon con
50.

Trong moi truong k¥ thuat, tryc giac cam xtc bi thach thire boi toe do
va mat do cua tin hiéu. Cac hé thong dit liéu lam viéc bang mé hinh héa, ludn
tim kiém su 6n dinh théng ké. Nhung bat dinh khong thé bi x6a bang s6 liéu;
né chi ¢ thé duge song cuing. Khi con ngudi dwa qua nhiéu vao du doan cia
may, ho danh mét kha nang cam nhan tryuc tiép vé bt dinh cta thyce tai. Truc
gidc cam xtc yéu di vi hé than kinh khong con duoc tiép xuc voi nhitng dao
dong nguyén so cia doi séng. Pay 1a dang tha hoa trong tri thirc: tri thirc dua
trén mo hinh 14n 4t tri thitc dwa trén cam nhan. Con ngudi trd nén chinh xac
theo nghia k¥ thuat nhung sai theo nghia ton tai. Tuy nhién, bt dinh ciing la

diéu khién tryc giac cdm xuc trd nén can thiét hon. Mot h¢ thong song c¢6 kha



72

nang cam nhan bt dinh s& biét khi nao nén than trong va khi nao nén mé rong.
No6 khong can biét hét @é hanh dong ding. No6 chi can biét cam nhén dugc do
cang cua tinh hudng. Do cing nay khong thé hién trong dir liéu ma trong nhip
sinh hoc ciia co thé. Khi co thé ma, thé gidi dé doc; khi co thé co lai, thé gidi
tré nén kho doc. Truc giac cam xuc 1a nghé thuét diéu chinh co thé dé tri thic
khong bi dong hoic mé qua mirc. Pay 13 dang can bang ndi mo sau: can bang
gitra su tiép nhan va su bao vé.

Trong chiéu sau hién sinh, tric giac cam xuc 1a cach con ngudi nhan biét
su that khong bang dién giai ma bang hién dién. Khi d6i dién v6i mot diéu
dung, co thé mé; khi ddi dién véi mét diéu sai, co thé co. Sy mé va co nay la
phan g tryuc tiép cua hé séng trudc gia tri ciia su vat. Truc gidc cam xuc vi
thé khong phai 1a trang thai mo hd ma 1a phan ung dao duc cia than thé. Co
thé biét diéu gi nang d& su séng va diéu gi lam yéu su song. Ly tri c6 thé bi
danh Itra boi cac 1ap luan mugt ma, nhung than thé khong dé bi danh lira. Than
thé phan tmg trude tac dong that cta sy that. Chinh phan tmg iy 13 ngudn cia
truc gidc. Truc gidc cam xuc cling 1a co s& cho sy sang tao. Sang tao khong
xuét phat tir phan tich thuan 1y ma tir kha nang cam nhan duoc cac hudng kha
di cta thé gigi. Khi thé gi61 chua dinh hinh, tryc gidc cam xuc cho théy cac
duong di tiém ning. Pay 13 dang tri thire khong thé duogc mé phong hoan toan
béng thuat toan vi n6 khong dua vao dir liéu qua khir ma dya vao cam nhan vé
cau tric dang hinh thanh. Sang tao xuét hién khi hé than kinh cam nhén duoc
bat dinh khong nhu méi de doa ma nhu khong gian méd. Truc gidc cam xuc 1am
cho bat dinh tro thanh co hdi chir khong phai 13 nguy hiém.

Tryc gidc cam xuc 1a 16i nhac rang con ngudi khong song bang tri thirc
d3 hoan tat ma séng bang kha nang budc vao diéu chua biét. Tinh bat dinh cia
thé gi61 khong phai la 161 ctia thyuc tai ma 1a diéu kién dé su séng tiép tuc. Néu
moi thir c6 thé duoc do luong va du doédn, con nguoi s€ trd thanh phﬁn mo rong
ctia may. Chinh vi thé gi6i khong thé thu gon vao mé hinh, con ngudi can mot
hinh thirc tri thic khac: tri thirc ctia sy nhay cam. Tryc gidc cam xUc la biéu
hién cta sy nhay cam ay. N6 khong cung cép su chic chin nhung cung cép su

huéng din. N6 khong dong khung sy thit ma mé duong dé su that xuat hién.
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Truc giac cam xuc, vi vay, 1a tri thirc cia mot h¢ séng biét réng minh luén séng
trong bat dinh. N6 khong x6a bo bat dinh ma sdng cung bat dinh bing sy nhay
cam, sy ma, su linh hoat va sy hién di¢én sau. Khi truc gidc cam xuc dugc phuc
hoi, tri thirc tré nén bén hon, vi nd khong phu thudc vao tinh 6n dinh cua dir
liéu ma phu thudc vao kha niang thich nghi cta chinh hé song. D6 chinh 1 nén

tang virg nhat trong mot thé gidi ludn thay doi.

2.2. Céu tric tri thirc dua trén cam xiic

2.2.1. Cam xuc va hinh thanh khai niém

Khai niém thuong dugc xem nhu ciu trac thuan 1y, dugc hinh thanh tir
cac thao tac phan loai va triru tuong héa. Nhung trong thuc tai ctia hé song,
khai niém khong thé nay sinh trong mot khoang trong phi cam xuc. Moi khai
niém déu dugc hinh thanh trén nén cua cam xac, duge dinh huéng boi nhimg
dao dong trong ndi mo, dugc nhudm bdi trai nghi€ém than thé va duogc nang do
boi ky e cam xuc tich lily qua thoi gian. Khai niém khong chi 1a san phdm cta
tu duy ma con 13 ddu vét cta su sdng. N6 phan anh cach hé than kinh t6 chuc
thé gidi dé bao toan ning luong va giam bat dinh. Hiéu sy hinh thanh khai
niém ma bo qua cam xuc 13 tach tri thirc khoi ngudn séng cua nod. O tang sau
nhit, cam xuc 1am nhiém vy phan méanh thé giéi thanh cac don vi ¢6 y nghia
dbi v6i hé sdng. Con ngudi khong tri giac thé gidi nhu mot dong lién tuc vo
dinh hinh. Ho tri gidc thé gidi thong qua cac ving trong tdm dugc cam xic
chon loc. Mot d6i tuong tro thanh “mot cai gi d6” khi n6 tao ra dao dong trong
hé than kinh. Dao dong nay bao hiéu rang doi twong co lién quan dén su séng.
Khai niém hinh thanh tir chinh su chon loc d6. Khi hé than kinh nhan ra mot
kiéu dao dong lip lai, nd tao ra mot cdu trac 6n dinh trong bo nhé. Cau tric do
chinh 14 nén ctia khai niém. Khai niém khéng bat dau bang 1y luan ma bat dau
bang sy rung dong.

Khai niém ciling dugc hinh thanh tir kha ndng phan biét gitra cac mirc do
cam xuc. Hai d6i tuong c6 thé khac nhau vé 1y tri nhung tré nén giéng nhau
khi hé than kinh gén cho ching cting mét sac thai cam xuc. Khi sy giong nhau

nay lap lai, hé than kinh gom ching vao cting mot ving ky trc. Ving ky trc ay
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1a khudn dé khai niém xuit hién. Diéu nay cho théy su phan loai ban dau cua
con nguoi khong dya vao thude tinh hién nhién ctia sy vat ma dya vao tac dong
cam x0c ma sy vat tao ra. Khai niém vi thé khong phai 1a su téng hop cua cac
thudc tinh khach quan ma 13 hinh thtc t6 chic ca thé gidi phu hop véi cau
tric cam xuc ctia chu thé. Trong co ché ma hoa ky trc, cam xuc quyét dinh do
bén ctia ddu vét. Mot khai niém chi tré thanh mot phﬁn cua tri thirc khi n6 duoc
gan v4i mot trai nghiém cé cam xtic. Néu khong c6 cam xtc, thong tin khong
dugc luu du sau dé tré thanh mot ciu trac 6n dinh. Hé than kinh chi duy tri
nhiing du vét c6 lién quan dén sinh tén hodc lién quan dén céc trang thai noi
mod quan trong. Cac khai ni€ém co ban cua con nguoi khong hinh thanh tur sy
trung tinh ma tir cac tinh huéng cham dén co thé. Mot khai niém song 1a khai
niém dugc tao ra bdi su rung dong that.

Cam xuc ciing quyét dinh toc do hinh thanh khai niém. Khi cam xuc
manh, hé than kinh t6 chuc thé gidi nhanh hon dé phan tng kip thoi. Khai niém
trong truong hop nay mang tinh bao vé. N6 don gian hoa thé gidi dé tao ra
phan img nhanh. Khi cam xtc nhe va 6n dinh, khai niém duoc hinh thanh cham
hon nhung sau hon, chira nhiéu ting nghia hon. Nhip cam xuc do d6 quyét dinh
do nén cua khai niém. Mot khai ni¢m phat sinh trong s¢ hai thuong cling, mot
khai niém phat sinh trong su an 6n thuong mé. Diéu nay giai thich vi sao hai
nguoi co trai nghiém sdng khac nhau co thé sir dung cing mot tir nhung mang
nhimg ham nghia khac nhau: cam xtc 1am thay doi hinh dang cua khai niém.
Trong khong gian lién cha thé, khai niém dugc dinh hinh bai kha ning cam
nhan cia nguoi khac. Tré nho khong hinh thanh khai niém thong qua phéan tich
ma thong qua su dong bd cam xuc véi ngudi cham séc. Mdi khi mét tir dugc
noi ra, than thé cta tré cam nhan dugc sic thai ciia ngudi ndi. Sic thai ay tao
ra ban d6 cam xtc gin véi 4m thanh. Theo thoi gian, ban do nay tro thanh khai
niém. Khai niém khong phai 1a san phdm cta ngdn ngit ma 1 san pham cia
cam xuc dugc ngdn ngit hoa. Diéu ndy cling dung véi nguoi trudng thanh: cac
khai niém lién quan dén dao duc, trach nhiém, tu do hay su that déu duoc hinh
thanh tir trai nghiém cam xtc trong quan hé. Khong c¢6 quan h¢, khai niém mét

nén va tr¢ thanh cau truc rong.
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Cam xuc con quyét dinh cach khai niém duogc str dung. Khi mot khai
niém gin v4i cam xic tiéu cuc, nd giam kha ning mé rong tri thic; khi gin
Vi cam xuc tich cuc, né6 mé duong cho céc lién tuong maoi. Khai ni¢ém khong
phai 1a hop chia cac thudc tinh ma 1a diém nut ciia mang ky {rc cam xtc. Mbi
lan sir dung khai niém la mot 14n kich hoat mang nay. Néu mang bi bop nghet,
khai niém chi dua dén nhiing suy nghi lap lai; néu mang méo, khai niém tro
thanh diém khoi dau cho sang tao. Sy khac biét khong nim trong nghia cua
khai niém ma trong trang thai cam xac di kem. Khoi phuc cam xtic 1a cach lam
sau khai niém. Trong moi truong ky thuat, khai niém c6 nguy co bi tach khoi
cam xuc. Cac hé théng dir liéu hoat dong béng cach triru tugng hoa, loai bo cac
tin hiéu khong do duoc. Piéu nay khién cac khai niém dugc sinh ra tir ky thuat
tré nén mong, thiéu chiéu day cam xuc. Khi con nguoi 1dp lai cac khai niém
nay, tri thirc ctia ho tré nén rong dan vi khong con gan voéi trai nghiém than
thé. Khai niém luc 4y khong con 1a ban d6 song ma tré thanh ky hiéu triru
tuong. Rui ro nam & chd khai niém bj tach khoi tac dong that cta su vat, khién
hanh dong 1éch khoi nhu cau séng. Pay 1a dang tha hoa nhan thirc: khai niém
t6n tai ma khong con cham dén doi song.

Tuy nhién, chinh sy tréng rong nay thiic ddy nhu cau phuc hdi tinh cam
xtic ctia khai niém. Khi khai niém duoc dua trd lai nén tang cam x1uc, n6 khong
con 1a cau tric ¢b dinh ma 1a dong chuyén dong. Mot khai niém song sé& thay
doi theo trai nghiém mai, theo ky rc mdi, theo trang thai cam xic mai. Khai
niém vi thé khong phai 12 nhan dan ma 1a dang t6 chirc ning lugng ctia hé than
kinh. Khi nang lugng thay d6i, khai niém thay doi. Pay khong phai su thiéu on
dinh ma 1a sy linh hoat can thiét dé tri thirc khong bi dong lai trudc thé gisi
dang chuyén dong. Tinh cam xtic cta khai niém ciing 1am rd mdi quan hé gitra
khai niém va sy that. Mot khai niém ding khong phai 1a khai niém phan anh
tron ven ddi tuong, ma 1a khai niém gitp chu thé tiép can sy that bang cach
phtt hop v6i nhip song cta ho. Sy that khong phai 1a diém ¢ dinh ma 1a d6 mo
clia tri giac trudc thé gigi. Mot khai niém song hd trg d6 md y; mot khai niém

chét 1am tri giac dong lai. Khi cam xtc bi bop nghet, khai niém tré nén cing;



76

khi cam xuc duoc giai phong, khai niém mém va sdu. Mém va sau mai 1a diéu
gitp khai ni€m trd thanh cong cu cua tri thire thay vi rao can cia no.

Trong chiéu sau hién sinh, hinh thanh khai niém 14 hanh vi ty dinh hinh.
Khi con ngudi tao ra mdt khai niém méi, ho tao ra mat diém nhin méi ddi voi
thé gidi va d6i véi chinh minh. Cam xtc dong vai trd nhu Iyc hudng dan trong
qué trinh ndy. Mot khai niém dugc sinh ra tir s¢ hai s€ thu hep chu thé; mot
khai niém duoc sinh ra tir sy mo s€ mé rong chu thé. Khai niém, vi thé, khong
chi 12 tri thirc ma con 13 hinh thirc cta sy séng. Khi cam xtc tu do, khai niém
tr¢ thanh cong cu dé séng sau hon; khi cam xuc bi khoa, khai niém tré thanh
nha ti cta tu duy. Hiéu rang khai niém duoc hinh thanh tir cam xuc giup con
nguoi thoat khoi o tuong rang tri thirc nam ngoai than thé. Tri thirc bat dau tix
su rung dong. Moi khai niém 1a dau vét ciia mot rung dong da timg xay ra. Khi
rung dong mat di, khai niém mat strc song; khi rung dong trd lai, khai niém tai
sinh. Hanh trinh cia tri thirc 13 hanh trinh quay vé véi kha nang cam nhan dugc
thé giGi bang toan bo than thé. Chi khi Ay, khai niém mai tro thanh canh cta

mo ra sy that, chtr khong phai bure tuong chan lai sy that.

2.2.2. Tinh cam va sw én dinh ciia niém tin

Niém tin thuong dugc mo ta nhu mot cau tric 1y tinh, dugc hinh thanh
tu 1ap luan, dir kién va kha nang suy xét doc lap. Nhung trong thyuc tai cua hé
song, niém tin khong bat ngudn tir su tinh toan thuan tay. N6 dugc hinh thanh
va duy tri nho tinh cam, nho nhitng dao dong trong than thé, nho nhimng kinh
nghiém cam xtc tich tu theo thoi gian va nho nhiing nhip lién chua thé da timg
lam chu thé cam thay duoc nang d&. Niém tin vi vay khong phai 1a mot két
luan ma 12 mot trang thai séng; né ton tai trong co thé trudce khi ton tai trong
tu duy. Khi than thé mé, niém tin kién dinh; khi than thé co lai, niém tin lung
lay. Tinh cam 1a lyc giir cho niém tin dng ving trudc bt dinh cua thé gisi.
Trong h¢ than kinh, niém tin duoc hinh thanh tir cac vong phan hdi ndi mo.
Khi mdt trai nghiém tao ra cdm xUc an on, hé than kinh ghi lai mo thirc gitra
su kién va trang thai cam xuc d6. Mdi 1an mé thirc duogc ldp lai, mang két ndi

trd nén bén hon. Sy bén nay chinh l1a dang dau ti€n ctia niém tin. Niém tin
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khong xuét hién tir suy luan ma tur su on dinh cam xtc lap lai. Khi co thé nhiéu
lan trai qua mot trang thai dé chiu hodic an toan trong mdt hoan canh nhét dinh,
n6 bit dau tin vao cdu tric cua hoan canh dy. Niém tin vi thé 1a ky (rc cam xtic
dugc 6n dinh hoa qua thoi gian. Néu khong c6 nén cam xuc, niém tin khong
c6 noi bam va dé dang tan v& trude nhitng bién dong nho.

Tinh cam gitr vai tro lam 6n dinh niém tin béng cach tao ra do két dinh
trong tri thirc. Ly tri c6 thé phan tich v6 sb kha ning, nhung tinh cam chon ra
mot hudng dé co thé co thé hanh dong ma khong bi té liét boi sy phan manh
cta dit liéu. Mot niém tin manh khong phai 1a niém tin khong thay d6i ma 1a
niém tin cho phép chu thé giit dugc su 6n dinh bén trong khi thé gidi bién dong.
Sy On dinh ndy khong dua vao tinh chic chin cta tri thirc ma dya vao kha ning
clia co thé trong viéc duy tri nhip ndi mo can bang. Niém tin bi lung lay khong
phai vi 1ap luan yéu ma vi nén cam xtic mat on dinh. Trong tién trinh nhan
thirc, niém tin van hanh nhu mot diém tya dé hé than kinh c6 thé xir 1y thong
tin ma khong bi qua tai. Khi mot niém tin di duoc 6n dinh boi tinh cam, hé
than kinh str dung né nhu khudn dé hiéu thé gidi. Moi tin hiéu méi déu dugc
s0 sanh v6i khuon nay. Néu phu hop, co thé cam thay an toan; néu khong phu
hop, co thé cam thay bat an. Tinh cam & day gitt vai tro nhu radar bao hiéu do
tuong thich giita tri gidc va niém tin. Khi tinh cam bao hiéu tich cuc, niém tin
dugc cung cd; khi bao hiéu tiéu cuc, niém tin rung chuyén. Tri thirc vi thé ludn
duoc to chire xung quanh céc niém tin dugc 6n dinh héa cam xc.

Sy On dinh cua niém tin vi vay phu thudc vao cu trac cam xuc nhiéu
hon 13 cau trac logic. Mot ngudi co thé giai thich rat nhiéu Iy do dé gitr mot
niém tin, nhung khi than thé cam thay bt an, niém tin s& bat dau lung lay du
Iy tri vdn mudn nam giit. Piéu nay cho thiy sy that ciia niém tin nam trong do
6n dinh cua trang thai séng, khong nam trong 1ap ludn. Khi co thé 6n dinh,
niém tin bén; khi co thé rdi, niém tin v&. Su bén nay ciing giai thich vi sao con
ngudi c6 xu hudng khong dé thay doi niém tin: thay d6i niém tin khong chi la
thay d6i suy nghi ma con 1a thay doi cdu trac cam xtc da duge 6n dinh qua
thoi gian. Hé than kinh phai tai tao lai ban do ndi mo, diéu nay doi hoi ning

lugng 16n. Trong chi€u sau hién sinh, tinh cam quyét dinh d§ sau ctia niém tin.
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Mdt niém tin chi séng khi né cham dén cam xtc, khi né lam than thé rung dong
theo. Mt niém tin khéng duoc nang d& boi cam xac sé trd nén triru twong va
khong c6 luc din dudng. N6 khong thé giup chi thé vuot qua bat dinh vi né
chi ton tai trén tang y thirc ma khong ngdm vao hé than kinh. Mot niém tin
dung theo y thirc nhung khong dung theo cam xuc s€ soém bi loai bo. Nguoc
lai, mot niém tin c6 nén cam xuc manh c6 thé ton tai ngay ca khi Iy tri dat cau
hoi. Piéu nay khong phai 14 su phi Iy ma 14 dau hiéu rang niém tin séng trong
than thé trude khi sdng trong tu duy. Ly tri chi c6 thé diéu chinh niém tin khi
n6 1am viéc véi cam xtc, khong phai khi n6 ¢ ging phu nhan ching.

Trong khong gian lién chi the, tinh cam dong vai tro quan trong trong
viéc on dinh niém tin bang cach tao ra cam giac duogc nang d&. Khi con ngudi
tin vao diéu gi d6 cung voi ngudi khac, niém tin cua ho tré nén bén hon. Diéu
nay khong phai vi nguoi khac cung cap dit liéu méi ma vi su cong hudng cam
xuc lam ting d6 6n dinh cta nhip ndi mo. Niém tin tap thé vi vay khong phai
1a tap hop cua céac 1ap luan ma 1a sy lién két giita cac than thé. Khi nhip sinh
hoc ctia nhiéu nguoi df’)ng bo, niém tin chung tré nén manh dén muc kho lung
lay. Nguoc lai, khi chu thé mat di lién két cam xtc véi cong dé)ng, niém tin ca
nhan dé v& hon vi khong con dugc nang d& b1 mang ludi sinh hoc - xa hdi do.
Tinh cam ciing quyét dinh toc d6 thay doi ctia niém tin. Khi co thé trai qua mot
trai nghiém lam thay ddi sau sic nhip ndi mo, niém tin c6 thé duoc tai ciu trac
nhanh chéng. Mot trang thai cam xic méi manh c6 kha nang lam sup cad hé
thong niém tin cii, khéng phai vi Iy luan sai ma vi cam xuc da thay doi ban do
ctia than thé. Sy thay d6i ndy ching minh rang niém tin khong phai 1a khéi bat
dong ma 1a dong chay. Khi cam xuc thay d6i hudng, niém tin theo d6 ma
chuyén dong. Sy on dinh cta niém tin khong phai 1a bat dong ma 1a sy on dinh
ning dong cta hé sdng, noi cam xuc va tri giac lién tuc ty diéu chinh dé thich
nghi vé6i thé gioi.

Trong moi truong ky thuat, niém tin bj tac dong manh vi cac tin hi¢u
duogc thiét ké nham tao kich thich cam xtc. Khi cdm xtc bi diéu khién tir bén
ngoai, niém tin bi chiém dung. Chu thé tin vao diéu gi khong con phu thudc

vao sy phu hop vo1 hé song ma phu thudc vao dd manh cuia tin hi€u cam xuc.
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Diéu nay din dén sy mong di ctia niém tin. Niém tin méng khong phai vi thiéu
dir liéu ma vi cam xtc khong dugc hinh thanh tir trai nghi¢m that ma tir cac
kich thich nhan tao. Khi cam xuc khong gin véi than thé, niém tin khong thé
c6 d6 bén va chu thé trd nén dé bi 161 kéo boi bat ky tin hiéu manh nao. Pay 1a
dang suy giam cua tu chu trong tri thurc. Tuy nhién, sy phu thudc nay cling [am
16 ra nhu cAu quay vé véi tinh cam that. Khi cam xuc dugc tao ra tir trai nghiém
song trong than thé, niém tin trd nén bén hon vi né duoc nang d& boi ning
lugng ndi sinh. Mot niém tin séng duoc hinh thanh tir cac trai nghiém khién hé
than kinh cam thay 6n dinh va mé rong. Diéu nay giup chu thé nhan biét su
khac biét gitra niém tin mong (dugc kich hoat béi tin hiéu nhan tao) va niém
tin sdu (dugc nang d& boi trang thai séng). Sy quay vé nay 1am minh bach ban
chat ctia niém tin: niém tin khong nham dat su chic chian ma nham duy tri su
song trong thé gidi bat dinh.

Trong chiéu sau dao dirc, tinh cam cho phép niém tin tré thanh diém tya
dé hanh dong. Mot niém tin khong c6 nén cam xuc s& khong tao dong luc.
Hanh dong chi xuét hién khi niém tin lam co thé rung chuyén theo huéng mo
ra twong lai. Tinh cam trong trudng hop nay 14 Iyc day. N6 khong chi giit niém
tin ding vitng ma con ddy niém tin vao hién thyc bang hanh dong c6 trong
luong. Néu hanh dong duogc tao ra ma khong cé nén cta niém tin, né tré nén
rong va dé bi bé hudng. Néu niém tin khéng dugce dua vao hanh dong, nd trd
thanh sy tu an ¢i. Tinh cam 1a cau ndi gifta tri thirc va hanh dong, giira niém
tin va thé gidi. Hiéu mdi quan hé gitra tinh cam va sy 6n dinh ctia niém tin gitp
con ngudi nhan ra rang tri thirc khong thé dung ngoai doi song. Niém tin khong
chi 14 c4u triic trong dau; no 1 cach than thé gitt minh trong thé gidi. Khi tinh
cam duogc giai phong, niém tin tré nén linh hoat ma van bén. Khi tinh cam bi
bop nghet, niém tin tr& nén cuc doan hodc v& vun. On dinh that cta niém tin
khong nim & d6 cing ma & su séng dong: kha niang thay doi ma khéng giy,
kha nang giit ma khong khéa. Chi khi niém tin dugc nang d& béi tinh cam, nd
moi ¢6 thé trd thanh nén tang cho mot doi séng sdu, mé va bén trong thé gidi
bat dinh.
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2.2.3. Cam xuc va logic cua suy lugn

Logic cua suy luan thudng duoc hiéu nhu mot hé thdng khép kin, noi
cic ménh dé dugc két ndi béng quy tac va két luan duoc rat ra tir tién dé mot
cach ddc 1ap véi cam xtc. Nhung trong thuc tai cua hé séng, khong c6 suy luan
nao van hanh tach khoi cam xtc. Cam xuc khong chi anh hudng dén két qua
suy luan ma con dinh hinh cau triic caa chinh qua trinh suy luan. Moi cach
phan tich, moi suy nghi, moi 1ap luan déu dua trén dong ning luong cam xic
dang van hanh trong than thé. Khi cam xuc thay doi, logic cua suy luan thay
d6i. Piéu nay cho thay logic khong phai 1a thuc thé phi than thé ma 13 hinh
thirc van dong cua hé than kinh trong trang thai song cu thé. O tang sinh hoc,
suy luan duoc hinh thanh tir sy két ndi cta cac mang than kinh. Mang nay
khong 6n dinh ma bién doi theo néng dd hormone, theo nhip ng1 mo, theo murc
d6 hai hoa giira co thé va méi truong. Mot hé than kinh dang & trang thai cang
s tao ra kiéu suy luan ngén, tuyén tinh, thién vé phong vé; mot hé than kinh
mé sé tao ra kiéu suy luan rong, linh hoat, nhiéu téng. Logic cua suy luin khong
thé duoc hiéu néu tach khoi trang thai cam xtac. Cam xuc chinh 1a diéu chinh
d6 mé ctia mang két ndi. N6 quyét dinh tu duy s& di theo hudng nao, s& dimg
¢ dau va s€ tao ra cay suy luan c6 do sau bao nhicu.

Cam xuc ciing quyét dinh trong sd cia théng tin trong qua trinh suy luan.
Khi mot thong tin gdy tac dong manh 1én cam xuc, hé than kinh gan cho né
trong luong cao hon, khién né tré thanh tién dé wu tién trong suy luan. Nguoc
lai, khi mot thong tin khong tao ra rung dong cam xuc, hé than kinh 1am mé né
hoic day n6 xudng tang thap hon cua tu duy. Suy luan khong hoat dong nhur
mot chudi thao tac trung tinh ma 14 su sap xép thong tin theo mirc d6 lién quan
dén su séng. Cam xuc 1a thudc do murc d6 lién quan nay. Ly tri chi chon trong
nhitng gi cam xUc da loc. Cach loc do6 tao ra nén cla logic. M{t trong nhiing
vai tro sau nhat ctia cam xtc 1a thiét 1ap hudng chuyén dong cua suy luan. Suy
luan khong chi 1a qua trinh tim ciu tra 16i ma con 1a qua trinh huéng vé mot
trang thai ndi mo. Khi co thé dang mong tim s an toan, suy luan s& huéng vé
cac két luan gitip hé than kinh 6n dinh; khi co thé dang mong tim sy mo, suy

luan s€ huong vé cac két luan giip hé song mo rong. Piém dén cua suy luan
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khong phai 1a su that thuan 1y ma 13 trang thai ma co thé ¢ thé tiép nhan. Diéu
nay khong lam suy yéu gi tri cta suy ludn ma nhic rang suy luin 13 mot phan
ctia hanh vi sdng, khong thé dimg ngoai hé sbng.

Cam xuc con quyét dinh téc d6 suy luan. Khi hé than kinh nhan dién
mot nguy co, n6 kich hoat cic vong phan xa nhanh, khién logic tré' nén don
gian, vu tién lua chon an toan. Khi co thé thu gidn, logic tré nén phirc tap hon,
cho phép hé than kinh thir nghiém cac hudng suy nghi khac nhau. Sy thay d6i
nay cho thay logic khong phai 12 ciu tric bat bién ma 1a trang thai van dong
ciia mang than kinh. Mang ndy mo va déng lién tuc theo cam xtc. Logic cua
mot nguoi trong trang thai binh thuong khac han logic cta chinh ngudi do
trong trang thai bi de doa. Piéu nay khong phai 1a sy thiéu nhat quan ma 1a su
thich nghi sinh hoc. Trong chiéu sau cua ky trc, cam xtic dinh hinh cac quy tic
suy ludn ma chi thé st dung. Mot ngudi ting trai qua mdi trudng 6n dinh c6
xu hudng st dung logic mo, giau cac kha nang. Mot nguoi ting trai qua moi
truong nhiu nguy co ¢6 xu hudng sir dung logic thu hep, thién vé du phong.
Ky trc cam xuc tao ra cdc mo hinh suy luan ty dong, Iuu lai cach hé¢ than kinh
xtr Iy thé gidi trong nhiing tinh huéng quan trong. Nhitng mé hinh nay trd thanh
nén cua logic ndi tai. Logic khong dugc xay dung tir su suy xét thuan 1y ma
duoc tich Iy tir lich st séng cta co thé. Mbi suy luan 1a mot phién ban hién
tai cia cac mo hinh nay.

Céam xuc con gitr vai tro quan trong trong vi¢c phat hién sai 1éch cua suy
luan. Khi mot 1ap luan nghe c6 vé ding nhung lai tao ra trang thai bat an trong
co thé, hé than kinh giri tin hiéu canh bao rang c6 diéu gi d6 khong khép véi
kinh nghiém séng. bay la dang tryc giac vé su that cua suy luan. Nguoc lai,
khi mdt 1ap luan khong hoan toan chat ché nhung lai lam hé than kinh mo ra,
diéu d6 cho thay 1ap luan cham dén sy that sdng sau hon cac quy tic logic co
thé mo ta. Sy chénh giira logic va cam xtc khong phai ltc nao ciing 1a ddu hiéu
ctia sai 1am ma d6i khi 14 dau hiéu rang logic chua bét kip su phirc tap cia doi
song. Trong khong gian lién chu thé, cam xtc diéu chinh logic cua suy luan
bang cach dinh hinh cach con ngudi dién giai 16 néi va hanh dong ctia nhau.

Mot cau ndi ¢ thé duge hiéu theo nhiéu hudng, nhung cam xtc quyét dinh
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hudng nao duge chon. Sy khac biét trong suy luan gitra hai nguoi thuong
khong bat ngudn tir sy khac biét trong tu duy ma tir sy khac biét trong trang
thai cam xtc. Néu cam xuc hai bén dé)ng bd, logic ctia ho dé hoa hop; néu cam
xuc léch, logic tré nén xung khac. Didu ndy cho thiy rang dé suy luan cé tinh
xay dung, diéu dau tién can diéu chinh khong phai 1a tién dé ma 1a trang thai
cam xuc. Khi cam xuc 6n, logic mém; khi cam xuc rdi, logic cung.

Trong méi truong k¥ thuat, logic cua suy luan bi anh huong bai cu tric
dir liéu ma con ngudi tiép xtic. Cac hé théng k¥ thuat wu tién thong tin gay kich
thich, tao ra cac mo thirc cam xic manh, tir d6 1am 1€ch logic ctia suy luan. Khi
cam xuc bi kich thich lién tuc, hé than kinh chuyén sang ché do phong vé, khién
logic thu hep. Piéu nay lam suy luan trd nén cuc doan hodc phién dién, vi co
thé khong con kha ning xir 1y cac ting nghia sau. Sy chiém dung cam xuc dan
dén sy chiém dung logic. Phuc hoi logic dang doi hoi phuc hoi cam xtic dung.
Su trong tréo cua logic bat nguén tir sy 6n dinh cua nhip séng. Tuy nhién, chinh
su méo mo ndy cling mé ra kha ning dao nguge. Khi con ngudi nhan ra rang
logic khong phai 1 quyén lyc cta tu duy ma 1a sy hoa hop giira than thé va thé
gidi, ho hiéu rang dé 1am sau logic, can lam sdu cam xuc. Mot hé than kinh
mé, an toan, on dinh s& tao ra logic rong, nhiéu chiéu, c6 kha nang két ndi
nhing gi tuong nhu d6i 1ap. Logic trong trang thai nay khong chi dung trong
mo hinh ma con dung véi su séng. N6 khong nham tdi wvu hdéa ma nham duy
tri sy hai hoa giira chi thé va thé gidi. Pay 1a dang logic sinh hoc, noi cac két
luan dugc dua ra dua trén tdc dong cua chung 1én hé séng.

Trong chiéu sau hién sinh, logic cta suy luan khong phai 1a con dudng
dan dén chan 1y triru twong ma 1a cach hé séng tim hudng di trong thé gidi bat
dinh. Logic khong ton tai dé bao vé sy dung dan cia tu duy ma dé bao vé su
sdng. Cam xtc 1a lyc diéu chinh dé logic khong trd thanh may méc, khong tach
khoi thuc tai. Khi cam xtc dan duong, logic tré nén linh hoat. Khi logic dan
duong ma khong ¢ cam xc, tri gidc mat gbe. Sy hoa hop gitra hai luc ndy tao
ra mot hinh thire tri thire sdu, noi suy luan khong chi ding ma con phu hop véi
nhip séng. Hiéu ring cam xtc 1a nén cua logic gitp con ngudi giai phong tu

duy khoi cac khudn cimg. Khi biét rang logic thay doi theo trang thai sdng, con
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nguoi khong con xem suy luan nhu mot cAu trac bat di bat dich ma nhu mét
hinh thai van dong co6 thé duoc 1am giau bﬁng viéc diéu chinh cam xtc. Khi
cam xuc dugc giai phong, logic tré nén nhe, mém va su. Khi cam xtc bi bop
nghet, logic tré' nén déng, nang va dé sai 1éch. Su phuc hdi logic dung vi vdy
khong bét dau tir sira 1ap luén ma tr nudi dudng cam xuc, tr moé nhip séng, tur
1am cho hé than kinh trd lai trang thai noi né c6 thé nhin thé gidi bang sy nhay
cam tu nhién cua minh. Khi d6, suy luén khong chi la cong cu cta tu duy ma

con 1a bi€u hién cia mot doi song cham dugc vao sy that.

2.2.4. Tinh cdm va béi canh héa sw thit

Su that thudng dugc hinh dung nhu mot diém cd dinh, ding ngoai con
nguoi va khong phu thudc vao trang thai ciia hé sbng. Nhung trong thuc tai tri
giac, su that khong bao gio xuét hién nhu mét thuc thé tran trui. N6 ludn duoc
nhan qua than thé, qua cam xtc, qua ky @c, qua mdi quan hé gitta chii thé va
thé gidi. Sy that vi vay khong chi 1a diéu “dung” ma con 1a diéu “ding voi
ngudi dang séng trong hoan canh cy thé”. Tinh cam chinh 1a lyc bdi canh hoa
su that. N6 dat sy that vao toa do cta than thé, 1am cho su that tro thanh diéu
6 thé cam, c6 thé séng, 6 thé tiép nhan. Sy that khong c6 tinh cam 1a sy that
khong c6 noi dé cham vao hé séng. Ngay khi tri giac tiép nhan thé gidi, cam
xtc di lam nhiém vu dinh hinh béi canh. M6t tin hiéu khong gdy cam xtc sé
duogc doc theo cach triru tuong; mdt tin hiéu gy rung dong sé duoc dat vao
trung tdm cta tri giac. Su that khong bao gid duoc tiép nhan trong trang thai
trung tinh. N6 duoc doc qua do mo cua co thé, qua muc cang cua hé than kinh,
qua sy an on hay bt an cua nhip séng. Khi co thé md, su that dugc nhin trong
khong gian rong; khi co thé co lai, su that bi théy trong goc hep. B6i canh hoa
su that vi thé khong chi 1a hanh vi tri thirc ma con 1a trang thai sinh hoc.

Trong tang sau cua ky trc, moi trai nghiém dé lai dau vét cam xuc. Khi
su that m&i xuat hién, hé than kinh d6i chiéu né véi ban dd cam xtc nay. Néu
su that mai [am khop va1 mo thire an toan, chu thé tiép nhan dé dang; néu nd
kich hoat ky uc bi ton thuong, su that bi khang cu. Sy khang cu nay khong
phai 12 hanh dong phi 1y ma 13 phan tng tu nhién cua hé séng khi cam thay bi
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de doa. Su that chi c6 thé dugc tich hop khi hé than kinh c6 kha ning giit viing
nhip ndi mo. Néu cam xuc khong on dinh, sy that cling khong on dinh. Diéu
nay cho thay tinh ding cta sy that khong nam trong ndi dung ctia né ma trong
kha ning ma co thé c6 thé mang no. Tinh cam ciing tham gia vio viéc xac dinh
miurc dg lién quan cua su that. Mgt thong tin co thé chinh xac nhung khong tao
ra sy thay d6i nao trong co thé; v4i hé song, d6 khong phai 14 sy that quan
trong. Nguoc lai, mot thong tin 1am thay doi nhip sinh hoc, khién hé than kinh
mo rong hodc thu hep, dugc xem nhu sy that trong tam. Sy phan loai nay khong
tuan theo logic khach quan ma tuén theo nhu cau sinh ton. Su that phai co tac
dong song thi méi tré thanh su that co nghia. Néu khong, no chi 1a mot tin hiéu
rdi rac. Tinh cam vi vdy 13 co ché xac dinh tAm cta su that trong doi song.

Trong khong gian lién chi the, sy that duoc bdi canh hoa boi tinh cam
gitta cac chu thé. Khi c6 sy hoa hop cam xuc, cung mét su that co thé dugce
tiép nhan dé dang; khi c6 sy cang thang cam xtc, su that trd thanh mbi de doa.
Mot 161 néi ding c6 thé gy ton thuong néu cam xuc gitta hai nguoi khong
déng bo; nguoc lai, mdt 161 n61 chua hoan hao co thé duoc hiéu ding néu cam
xuc dang mo. Diéu nay cho théy su that khong tdn tai doc 1ap ma dugc tao ra
trong quan hé. Tinh cam 13 moi trudng cta su that. Khong c6 méi trudng 4y,
su that bi bop méo. Tinh cam cling quyét dinh toc do ma su that c6 thé di vao
hé théng tri thirc ctia cht thé. Mot sy that quéa manh, néu trai v6i cam xtc hién
tai, s& lam hé than kinh co lai va tir chbi tiép nhan. Nhung néu cung su that éy
duoc tiép can trong bdi canh cam xuc an toan, hé than kinh s& mé ra va cho
phép su that duogc tich hop. Sy that khong thé ap dat. N6 phai duoc bdi canh
hoa dé phu hop voi kha nang ciia hé song. Khi tinh cam thay do6i, kha ning tiép
nhan sy that thay doi. Day khong phai 1a sy tuy tién ma 1a sy bao v¢ tinh té cua
hé than kinh dé tranh qua tai.

Trong chiéu sau hién sinh, sy that khong chi 1a diéu twong tng véi thé
gid1 ma con la diéu nang do su séng. Mot su that co thé chinh xéac nhung lam
hé sdng suy giam; trong trudng hop do, né khong phai 1a sy that ma co thé c¢6
thé mang. Nguoc lai, mot sy that mé ra hudng séng bén, gitp than thé thd sau

hon, gitip tri gidc mé rong, duge xem 1a dung theo nghia ton tai. Tinh cam &
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day 1a lyc kiém tra sy phu hop gitta su that va doi séng. N6 khong chi do xem
diéu gi dung ma con do xem diéu gi séng dugc. Khi sy that khong séng duoc,
tinh cam guri tin hi€u canh bao. Khi sy that séng duoc, tinh cam tao ra sy nd
rd. B6i canh hoa sy that 13 bdi canh héa su song. Trong méi truong ki thuat,
su that dé bi bop méo vi tin hiéu cam xtc bi chiém dung. Khi cam xtc dugc
kich thich lién tuc bdi cac luéng dwr liéu manh, kha nang bdi canh héa sy that
ctia chu thé suy yéu. Hé than kinh khong con phéan biét duge su that thuc tién
v6i su that mo phong. Tinh cam khong con xuat phat tir trai nghiém séng ma
tir kich thich nhén tao. Diéu nay lam su that tré nén mong manh. Mot su that
m&i ¢6 thé bi 1an at boi tin hiéu manh du n6 khong c6 tic dong that 1én doi
séng. Day la dang tha hoda cua su that: su that khong con dugc xac dinh béng
su phu hop voi nhip sdng, ma bang stcc manh cta tin hiéu cam xtc bén ngoai.

Tuy nhién, chinh diéu nay cho thdy tdm quan trong cta viéc phuc hoi
tinh cam nhu moi truong cia sy that. Khi cam xuc trd lai voi nén cia trai
nghiém that, kha niang bdi canh hoa sy that dugc phuc hdi. Mot co thé nhay
cam s& biét sy that nao phu hop, su that nao gay ton thuong, su that nao can
thoi gian dé tham. Sy that lac nay khong chi 1a didu ding ma con 1a diéu co thé
song cung. Pay 1a mot tiéu chuan méi cho su that: khong chi ding voi thé giéi
ma con dung véi ngudi. Ping véi nguoi, khong phai 1a chil nghia tuong dbi
ma 1a tiéu chuén dao dirc cua hé séng. Mot tri thirc phai dugc can bﬁng v6i kha
ning mang né. Tinh cam con ma ra khong gian cua sy that da ting. Mot su that
c6 thé khac nhau trong timg boi canh cam xuc. Khi co thé trong trang thai mo,
su that dugc nhin trong chiéu rong; khi co thé trong trang thai co, su that dugc
nhin trong chiéu sau; khi co thé trong trang thai trung tinh, su that duoc nhin
trong sy can bang gita hai cuc. Piéu nay khong lam sy that mat tinh khach
quan ma cho thay sy that c6 nhiéu chiéu tiép can. Bdi canh hoa sy that bang
tinh cdm khong lam giam tinh chinh xac cta sy that ma lam tang kha ndng doc
su that trong do phtc tap ctia doi sdng. Tinh cam 14 luc giup con ngudi giir su
that trong khong gian chwa hoan tt. Su that khong phai 1a két ludn ma 13 tién
trinh. Tinh cam gitip chi thé diéu chinh vi tri ctia minh trong tién trinh ay. N6

bao hiéu khi nao can gitt, khi nao can budng, khi nao can dao sau va khi nao
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can lui lai dé hé than kinh khong bi qua tai. Bbi canh hoa sy that bang tinh cam
1a cach dé tri thirc tré thanh tri thire nguoi tri thirc khong chi dung ma con nudi
dudng, mé duong va giam tén thuong. Chi khi sy that di qua tinh cam, né maéi

c6 thé tré thanh mot phan cua doi song.

2.3. Sai lam, thién kién va sy that cam xiic

2.3.1. Khi cam xuc gdy méo nhdn thirc

Nhan thirc khong bao gio dién ra trong trang thai tréng, vi hé than kinh
ludn van hanh dudi mot nén cam xuic cy thé. Nén nay dinh hinh lang kinh tri
giac, quyét dinh thong tin ndo dugce wu tién va thong tin ndo bi loai bo. Khi
cam xtc 6n dinh va md, nhan thtc tré nén sau va chinh xac; khi cam xac rdi
hodc co, nhan thirc bi méo. Méo khong phai 1 16i ctia c4 nhan ma 1a phan tng
cua hé séng trude de doa, bat 6n ndi mo, ky trc chua dugc giai phong hodac moi
truong ki thudt gdy qua tai. Sy méo nhan thie vi vay khong xuét phat tir y chi
ma xuét phat tir trang thai sinh hoc cta chu thé. Hiéu dugc co ché nay giup con
nguoi khéng xem sai 1éch nhu khuyét diém ca nhan ma nhu tin hiéu vé sy mét
can bang cua hé séng. O tang sinh hoc, cam xtc 1a dao dong cta hé than kinh.
Khi dao dong qué manh hodc qua yéu, tin hi€u tri gidc bi nhiu. Mot co thé
dang cing vi so s& phong dai cac tin hiéu lién quan dén nguy co va thu hep tim
nhin véi cac tin hiéu an toan. Co ché nay giup hé séng phan (mg nhanh trong
moi truong de doa, nhung trong doi song hién dai, tin hiéu de doa khong phai
lac ndo ciing twong Gmg véi mire do that cua nguy hiém. Cam xtc qua manh
lam thé gi61 tro nén sac, cung, nang. Mot am thanh nhé co thé bi doc nhu dau
hi€u cua nguy co. Mot cai nhin binh thuong c6 thé bi dién giai nhu sy de doa.
Su méo nay khién cha thé phan ung v&i bbi canh ma khong phan g voi su
that ctia bdi canh. Nhan thtrc bi dinh hinh boi noi trang hon 1a boi thé gioi.

Nguoc lai, khi cam xtc tat lim vi kiét stre hodc do co ché phong vé, nhan
thirc cling méo theo hudng vo cam. Hé than kinh khong con phan biét tin hiéu
quan trong va tin hiéu thir yéu. Thé gidi tré nén phang, khong c6 chiéu sau,
khong co trong lwong. Cha thé nhin ma nhu khong thay, nghe ma nhu khong
nghe. Trong trang thai nay, nhan thirc khong bi phéng dai ma bi lam mo. Ca
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hai cuc phong dai va lam md déu tao ra sai léch vi hé song khong con kha ning
doc do tinh té cua thuc tai. Nhip cam xtc bi phéa v& 1am nhip tri gidc méo theo.
Trong tang ky e, cam xtc chua duogc giai phong co thé tré thanh bo loc lam
méo nhan thire hién tai. Khi ky trc dau don khong duoc hoa gidi, nd tao ra céac
mo hinh dy doan khong phu hop. Mot hoan canh méi nhung c6 chit tuong
ddng v6i ky tc cii s& bi hé than kinh dién giai nhu su lap lai caa ton thuong.
Heé than kinh phan tmg trudc khi y thirc kip phan biét. Nhan thirc vi vay khong
phan anh thé gidi ma phan anh lich st nén trong co thé. Sy méo nay bat ngudn
tir ky rc cam xuc, khong tir logic. Du 14p luan 6 chinh xac dén dau, cam xuc
van dua tri gidc vé hudng cii. Pay 1a dang sai l1éch xuat hién khi ky @c chiém
quyén dan dudng cta hién tai.

Trong khéng gian lién chi thé, cam xtic manh 1dm méo cach con nguoi
doc nhau. M6t anh mét duoc tri giac khac nhau tuy theo trang thai cam xuc.
Khi dang bat an, cha thé dé dién giai tin hiéu trung tinh nhu tin hiéu phu dinh.
Khi dang trong trang thai gian, ho dé doc 16i noi binh thudng nhu 16i cong
kich. Su méo nay nguyén thuy dén muc khong thé diéu chinh bang suy luan.
N6 12 co ché sinh hoc khién hé song uu tién phong vé hon 1a két ndi. Khi cam
xuc chiém phan 16n bé mat cia tri gidc, kha nang hiéu nguoi khac tré nén nong
hozc 1éch. Nhén thtc trong trudng hop nay khong mo ra déi thoai ma dan dén
xung dot. Cam xtc ciing gdy méo nhan thirc bang cach tao ra ao giac vé su
chac chan. Khi cam xtic manh, chi thé cam thay sy that da rd rang du khong
c6 du dir liéu. Cam xtc 1am cho tri gidc trd nén quyét doan, khién chu thé tin
vao danh gia ctia minh mot cach tuyét d6i. Sy tuyét ddi nay khong phai 13 sy
tin cady vao tri thirc ma 1a sy bam viu vao trang thai cam xtc. Khi cam xtc diu
xudng, nhan thire thay d6i; nhung khi cam xtic dang cao, nhan thire bi troi theo.
Su chic chin doi khi 1a ddu hiéu cta sy méo nhan thic chi khong phai dau
hiéu cta su that. Hé than kinh nhidm lan cuong do cam xuc voi d§ chinh xéc
cua tri giac.

Trong mdi truomg k¥ thuat, cam xuc dé bi kich hoat lién tuc boi cac tin
hiéu manh, dan dén tinh trang hé than kinh hoat dong trong viing méo kéo dai.

Cac nén tang k¥ thuat uu tién ndi dung kich thich cadm xtc vi cac tin hiéu nay
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gilt con nguoi trong vong phan ing nhanh. Nhung chinh vong phan Umg nay
1am méo nhan thirc vi chu thé khong con thoi gian dé tich hop théng tin vao
nhip sinh hoc. Khi cam xtic bi din béi tin hiéu ngoai ma khéng xuat phat tir
trai nghiém that, nhan thirc tré nén 1éch theo hudng cua hé thong k¥ thuat,
khong con phan anh ciu trac that cua thé giéi. Pay 1a dang tha héa nhan thic:
thé gidi duoc nhin qua ling kinh cta thuat toan hon 1a ling kinh cta than thé.
Cam xtc gdy méo nhan thirc khong chi trong linh vyc tri gidc ma con trong
linh vuc 18p luan. Mét 1ap luan nghe hop 1y khi cdm xuc ung ho nd, nhung tréd
nén mo ho khi cam xuc chdng lai. Hé than kinh tim Iy do dé 1am khép cam xtc
v6i suy luan. Diéu nay cho thiy cam xtic khong chi lam léch tri gidc ma con
lam 1€ch logic. Logic trong trudong hgp nay khong hudng to1 sy that ma hudng
tGi viée 6n dinh trang thai cam xtic. Mdi 1an logic va cam xuc xung dot, hé than
kinh wu tién bao vé cam xuc trudc. Pay 13 co ché ty nhién nhung gy ra sai
léch 16n trong tri thirc. Con nguoi twong rang ho suy luan khach quan, nhung
thie chat ho dang tim cach duy tri can bang ndi mo.

Su méo nhan thirc boi cam xuc trd nén nguy hiém khi chu thé khong
nhan ra ré'mg minh dang méo. Khi cdm xtic qua manh, chu thé tin rﬁng nhan
thirc cua ho 1a sy that khach quan. Su déng nhét gifta cam xuc va su that khién
ho kho tiép thu tri thitc méi. Trong trudong hop nay, sai 1éch khong nam trong
tri giac ma nam trong métri giac: chu thé khong thé nhin thay qué trinh nhan
thirc ciia minh. Dé pha v sai léch, diéu can thay doi khong phai 1a ¥ nghi ma
13 trang thai cam xac. Chi khi hé than kinh 6n dinh hon, tri gidc m&i mo ra va
logic mai trd lai voi do chinh xac tu nhién. Tuy nhién, cdm xtc khong chi giy
méo ma con giup stra méo. Khi co thé duoc dat vao trang thai mo, cam xuc
tinh t& xuat hién. Nhiing cam xuc tinh té ndy lam mém cau tric tri giac, cho
phép chii thé nhin thay cac kha ning khac nhau cta thé gidi. Sy mé cam xitic
1a khoi dau cua sy mo nhén thire. Mot hoi tho sdu, mot su tiép xuc an toan, mot
khoanh khic tinh lai déu c6 thé 1am thay d6i hinh dang cua tri gidc. Diéu nay
cho thdy con dudng sira sai khong nim & viée ép budc suy nghi ma ¢ viée diéu

chinh nhip song. Khi nhip song tré nén hai hoa, sy méo tu tan.
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Trong chiéu sau hién sinh, cam xuc gdy méo nhan thirc khong phai 1a
that bai ma 1a 16i nhic rang hé sdng c6 gidi han. Gidi han nay khong dang x4u
h6 ma 1a diéu kién dé con ngudi hoc hoi. Su méo cho thdy nhimg ving chwa
dugc chita, nhiing ky trc con mac ket, nhing ap luc chua duoc giai phong. Khi
nhan thic dugc méo, con nguodi co co hdi di vao vung sdu ciia minh dé hiéu vi
sao co thé phan (mg nhu vay. Su hiéu nay khong lam méo bién mat ngay nhung
mo ra con duong dé méo tré thanh tri thire vé chinh minh. Trong bbi canh xa
hoi, sy méo nhan thirc boi cam xtc la géc ctia nhiéu xung dot. Con ngudi khong
chi khac nhau vi ho thdy khac ma con vi ho cam thay khac. Mdi ngudi mang
mot ban do cam xtic khac nhau, dan dén nhiing cach doc thé gidi khac nhau.
Su bdi canh héa cam xuc nay lam cho bat dong trdé nén kho giai quyét néu
khong nhan ra nén cam xtc cia nhau. Khi cam xuc dugc thira nhan, sy méo
cling dugc thitra nhan va dbi thoai tré nén c6 thé. Khi cam xuc bi pht nhan, su
méo mo trd thanh twong ngan. Chita méo nhan thirc cling 1a chira dut gay lién
chu thé. Su méo nhan thirc bai cam xuc khong phai 13 mot diéu can loai bé ma
can dugc hiéu nhu mot phan cua tién trinh sdng. Cam xuc lam méo khi hé séng
mat cAn bang; ciing chinh cam xtc giup hé séng tim lai cAn bang. Nhan thic
dung khong phai 13 nhan thirc khong bao gio méo, ma 12 nhan thirc biét khi nao
minh dang méo. Kha ning nay 1 nén caa tir do nhan thirc: con ngudi khong bi
tri giac dan di ma co6 thé quan sat dong tri giac tir nén cua than thé. Trong su
quan sat éy, sai léch tro thanh ngu(‘A)n ctia tu hiéu, va sy that trd thanh diéu duoc

mé ra, khong phai diéu duogc ap dat.

2.3.2. Thién kién cam xiic nhw cdu triic phong vé

Thién kién cam xtc khong phai 1a sai léch ngiu nhién ma 13 hinh thai
phong vé cuia hé sdng trude cac ap luc vuot qua kha nang chiu dung cua co
thé. Khi nhiig trai nghiém cii dé lai ddu vét manh 1én hé than kinh, co ché
phong vé hinh thanh dé giam thiéu nguy co tai tén thuong. Nhimg co ché nay
van hanh nhu céac bd loc, 1am hé than kinh uu tién mot sb tin hiéu va loai bo
mot s6 tin higu khac. Tir d6, thién kién xuét hign. Thién kién cam xuc vi thé

khong phai 1a 161 ciia nhan thirc ma 1a dau vét cua nd luc sinh hoc nham bao vé
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sur séng. Khi hé than kinh trai qua mdt thoi doan bi de doa hoac cang kéo, no
hoc cach thu hep trudng cha ¥. Thu hep nay lam chu thé d& thdy nguy co hon
la théy co hoi, dé doc tin hiéu tiéu cuc hon 1a tin hiéu tich cuc. Pay 1a dang
thién kién hinh thanh tir phan xa phong vé. Hé than kinh xem su an toan 1a wu
tién tuyét d6i nén khuéch dai cac tin hiéu lién quan dén nguy co. Trong bdi
canh tu nhién, co ché nay giup hé song tranh rui ro; nhung trong doi séng cd
qua nhiéu kich thich nhan tao, co ché éy khién nhan thirc 1éch khéi ciu tric
that ctia thé giéi. Chu thé khong con thiy birc tranh toan dién ma chi thay lat
cit phu hop véi ky tc tén thuong.

Mot dang thién kién cam xuc khac xuat hién khi co thé ting trai qua su
thiéu hut. Khi mot nhu cau cam xtc khong dugce dap tng trong thoi gian dai,
hé than kinh hinh thanh su nhay cam qua mic véi tat ca cac tin hiéu lién quan
dén nhu cau 4y. Tin hiéu nho ciing bi doc nhu tin hiéu 16n. Tin hiéu binh thudng
cling bi doc nhu mdi de doa mat mat. Co ché nay khién chu thé lién tuc tim
kiém su bao dam cam xuc tir thé giéi, déng thoi khién chu thé tré nén dé ton
thuong khi su bao dam dy khong dén. Thién kién ¢ day 1a nd luc bu dap mot
thiéu hut sau trong than thé. Hé than kinh ¢ phuc hdi c4n bang bang cach xem
bat ky dAu hiéu roi bo hodc thiéu quan tam la nghi€m trong hon thuc té. Mot
dang thién kién khac hinh thanh tr trai nghiém du thira kich thich. Khi co thé
tiép xtic lién tuc véi cac tin hidu qua manh, dic biét 1a tin hiéu dugc thiét ké dé
gay kich thich cam xuc, hé than kinh mat kha nang doc mirc d tinh té cta thé
gidi. N6 uu tién nhimg gi manh va bo qua nhitng gi nhe. Tir d6, thién kién hinh
thanh theo huéng tim kiém kich thich thay vi tim kiém su that cta trai nghiém.
Chu thé tré nén 1éch khoi nhip séng tu nhién vi kha nang phan biét bi x61 mon.
Trang thai nay khién co thé kho nhan ra su binh an, vi binh an khong tao ra
kich thich manh. Thién kién xuat hién nhu hau qua cta viéc hé than kinh lién
tuc van hanh trong vung qua tai.

Thién kién cam xuc ciing dugc xdy dung tir cau tric cta ky te. Mdi ky
{rc mang theo mdt mau cam xuc, va nhiing mau nay tao ra ban d6 huéng din
cho tri giac. Khi hé than kinh gdp tin hiéu méi, no6 khong doc tin hiéu dy trong

trang thai trong ma doc theo m6 hinh cii. Néu ky wrc gan véi sy phan boi, chi
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thé d& doc su thd o nhu phan bdi va phu dinh. Néu ky trc gin véi sy khich 18,
chu thé d& doc su im ling nhu khong gian ma. Thién kién vi vay 1a chirc ning
ctia ky trc cam xuc. Ky tc khong chi ké cau chuyén cii ma con dinh hinh cach
nhin cau chuyén méi. Pay 1a co ché phong vé vi no gitip hé séng du doan thé
gidi dya trén kinh nghiém di tich lily. Trong khong gian lién chu thé, thién
kién cam xtc tro thanh ngudn gdc ctia nhiéu hiéu 1am. Khi cam xtc hudng dan
tri giac, chi thé tin rang ho dang phan tng véi nguoi khac nhung thue chat
dang phan tmg voi ky wrc caa chinh minh. Mot 11 néi trung tinh c6 thé goi lai
t6n thuwong cii, khién chu thé phan tmg qua mtrc. Mot hanh vi nho ¢ thé dugc
doc nhu tin hiéu phu dinh, di nguoi kia khong ¢6 ¥ d6. Thién kién 1am méo
lang kinh nhin nguoi khac, va néu khong dugc nhén ra, n6 tré thanh hang rao
ngin d6i thoai. Pay 1a 1y do tai sao nhiéu xung dot khong bat nguon tir diéu
xay ra trong hi¢n tai ma tir diéu con mac ket trong ky uc.

Trong cau tric sinh hoc cua phong vé, thién kién c6 vai tro duy tri sy
nhat quan ndi mo. Khi hé than kinh cam thay mat kiém soat, né tim cach don
gian hoa thé gio1 bé‘mg cach nhan manh mot sd tin hiéu va bo qua cac tin hiéu
khac. Diéu nay tao cam giac 6n dinh gia, vi su that phuc tap bi gian hoa thanh
mo hinh quen thudc. M6 hinh quen thudc khong dung hoan toan nhung dé dy
doan. Sy d& dy doan nay gitp hé séng tam 6n dinh. Do d6, thién kién khong
phai 13 sy yéu kém ma 13 mot nd luc dé duy tri cau trac sdng trong diéu kién
bat dinh cao. No 1a day sinh hoc cua niém tin: hé than kinh tin vao diéu giup
n6 sdng sot trude. Tuy nhién, ciing chinh vi thién kién gitip hé sdng duy tri sy
6n dinh ma no6 trd thanh tré ngai cho sy that. Khi mé hinh phong v€ qua manh,
chu thé khong con kha ning nhin thé gidi theo cau tric that ciia nd. Sy an toan
tr& thanh lang kinh duy nhat. Co thé chon diéu quen thudc hon 1a diéu dung.
Tri gidc bam vao nhitng mo hinh cii ngay ca khi thé giéi da thay doi. Diéu nay
khién qua trinh hoc hoi cham lai. Thién kién trd thanh ganh ning thay vi bao
vé. Cu triic phong vé cii khong con phit hop véi hoan canh méi, nhung co thé
van khong budng vi budng ddng nghia véi viée cham vao ving dé ton thuong.

Trong moéi truong k§ thuat, thién kién cam xuc cang dé bi ciing ¢ vi cac

thuat toan c6 xu hudng dwa dén nhiing tin hiéu phu hop véi mé hinh cam xtc
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san c6 cua chi thé. Khi hé théng chi hién thi diéu ma hé than kinh d3 quen
thudc, thién kién tré nén ngay cang manh. Chu thé bi giit trong mot vong phan
xa dong, lién tyc tiép xuc véi tin hidu cung cd niém tin cam xuc ctia minh. Day
1a dang phong vé dugc ting cuong boi moi truong, khién chu thé tin rang tri
giac ctia minh 13 duy nhat dung. Sy dong diéu giira co ché phong vé va co ché
khuéch dai ctia moi truong k¥ thuat tao ra dang bay nhan thirc ma chi thé kho
thoat ra néu khong c6 su tu quan sat. Trong chiéu siu hién sinh, thién kién cam
xtc khong chi bao vé hé séng khoi ton thuong ma con bao vé hé séng khoi su
bat dinh. Bt dinh 1a diéu kién ty nhién cua doi séng, nhung hé than kinh khoé
chiu vo1 su khong chic chan. Thién kién xuét hién dé lam thé gio1 co veé on
dinh hon, r6 rang hon, d& du doan hon. Chi thé bam vao mo hinh cii dé tranh
cam giac lac hudng. Nhung chinh su bam nay khién ho xa dan su that cta thé
gidi va xa dan su that ciia chinh minh. Cau trac phong vé tré thanh 16p do che
mat kha nang tiép xtic tryc tiép voi thuc tai. Tl d6, thién kién vira 12 4o giap
vira 14 xiéng xich.

Tuy nhién, co ché nay co6 thé dugc chuyén hoa. Khi chil thé dam nhin
vao trang thai d& ton thuong ctia minh, thién kién trd nén mém hon. Khi co thé
dugc ddt vao moi truong an toan, hé than kinh mé hon, cho phép ky trc cli duoc
tai cAu trac. Khi hoi the sau va nhip séng déu, kha nang phan biét tin hi¢u that
va tin hiéu phan chiéu tir ky @c ting 1én. Lic ndy, thién kién khong con van
hanh nhu cau tric phong vé ma tro thanh dir lidu gitp chi thé hiéu vé lich su
song ctia minh. N6 khong con che gidu thé gidi ma soi sang thé gidi. Su phong
vé dugc chuyén héa thanh tri thirc. Trong quan hé lién chi thé, thién kién co
thé tan khi chu thé cam nhan dugc su chép nhan tr nguodi khac. Cam xtc an
toan tao khong gian dé hé than kinh thir doc tin hiéu ngoai theo mot cach mai.
Khi mét tin hiéu khong gay ton thuong nhung duoc cam nhan nhu ¢6 kha ning
nudi dudng, ky trc cdm xtc dugc viét lai. Viéc nay khong x6a bo lich stt nhung
1am lich sir tré nén mém hon. Tt day, sy phong vé khong con van hanh qua
murc va tri giac dan khoi phuc do chinh xac ty nhién. Thién kién cam xuc nhu
cdu trac phong vé nhéc rang con ngudi khong tri gidc thé gidi tir su thuan ly

ma tir than thé dang sdng, dang thd, dang mang ky trc va dang tim cach giir sy
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6n dinh trong mot thé gidi day bién thién. Thién kién khong phai 13 16i ma 13
dAu hiéu cua gi61 han cua con ngudi. Khi gidi han dugc nhan ra, n6 trd thanh
nén tang cua ty do. Khi giéi han bi pht nhan, né tréd thanh nha tu. Hiéu duoc
thién kién cam xuc 1a hiéu duoc cach hé séng tu bao v¢, va tur do, con nguoi
c6 thé budc vao tién trinh giai phong tri gidc bang viéc nudi dudng su 6n dinh,

su mo va su that trong chinh than thé minh.

2.3.3. Chiva sai léch cam xiic qua déi thogi va chia sé

Sai 1éch cam xuc khong tu xuét hién va cling khong tu bién mat. N6 hinh
thanh tir nhitng khoanh khic ma hé séng khong du diéu kién dé xir 1y tron ven
trai nghiém va vi vy phai tao ra cac cau trac phong vé dé giam dau. Nhiing
ciu tric nay gitp hé than kinh ton tai trong giai doan cang thang, nhung khi
duoc gilt qua 1au, chung lam méo nhan thirc va tri gidc. Dé giai phong sy méo
ay, d6i thoai va chia sé tré thanh mot trong nhiing hinh thirc can thiép cin ban
nhat, khong chi ¢ tAng tim 1y ma con & tang sinh hoc va nhan thic. Ddi thoai
dung nghia khong nham thay d6i suy nghi ma nham tao ra diéu kién dé hé than
kinh cam thay an toan du dé mo ra, tir d6 tai cau trac cic mo hinh cam xuc von
dang bi khoa cting. Dbi thoai trong chiéu sau khong dién ra giita hai tap hop 1y
18 ma giita hai than thé dang mang nhiing nhip séng khac nhau. Khi mét chu
thé budc vao ddi thoai, ho mang theo ky rc, nhip sinh hoc, mirc cang théng,
ndi lo va hy vong ctia minh. Hé than kinh ctia ho khong chi ling nghe 10i noi
ma con lang nghe am diéu, toc do, nhip thd cua nguoi doi dién. Piéu nay cho
thay ddi thoai khong phai chi 14 trao d6i thong tin ma 1a diéu chinh cam xuc
13n nhau. Khi hai hé than kinh diéu chinh dugc nhip chung, sai léch cam xuc
bat dau tan vi co ché phong vé khong con can thiét.

Trong béi canh lién chu thé, su chia sé mang chirc nang mé khoa ky tc
cam xuc. Khi mot nguoi noi ra diéu d3 bi nén, ho dua ky wc tir vung tdi ctia hé
than kinh vé ving sang cua tri giac. Hé than kinh khi d6 ¢ co héi tai xir Iy trai
nghi¢m cii trong trang thai it de doa hon, vi lan nay ky tc dugc nang do bdi su
hién dién cua nguoi khac. Sy hién dién nay khong phai 1a sy can thi¢p ma la

khong gian an toan giup ky trc duoc tai cau tric. Khi ky e dugce tai ciu trac,
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sai 1éch cam xtic giam vi bo loc cii khong con phu hop véi ngit canh méi. Boi
thoai ¢ day la hanh vi tai tao lai cAu tric séng cua ky uc. O tﬁng sinh hoc, ddi
thoai 6 tac dung diéu hoa nhip than kinh. Khi co thé cam thdy duoc ling nghe,
hé than kinh giam hoat dong cua trung tdm canh bao va ting hoat dong cua
trung tdm ndi két. Nhip thd 6n dinh hon, tim cham hon, co bap gidn hon. Day
1a dau hiéu cho thdy hé séng chuyén tir trang thai phong vé sang trang thai tiép
nhan. Sy chuyén d6i nay khong chi 1am giam sai léch cam xtc trong khoanh
khac ddi thoai ma con mo ra kha nang tai 1ap moé hinh cam xic mai bén hon.
Khi phong vé giam, tri gidc trd nén trong tréo va nhén thic tré lai véi cau trac
tu nhién cua nd.

Tuy nhién, ddi thoai chi c6 kha nang chita sai 1éch cam xuc khi n6 dugc
dat trén nén cta su chan that. Néu ddi thoai dugc sir dung nhu cong cu thuyét
phuc hay kiém soat, hé than kinh s& nhan dién va siét chit cac co ché phong
vé. Su that ctia d6i thoai nam ¢ chat lugng cam xtc, khong phai noi dung. Mot
ciu n6i don gian nhung chira sy quan tAm chan thanh c6 kha ning lam mém
cac cau trac phong vé manh hon nhiéu so véi 1ap luan sic bén. Piéu nay cho
thdy sai léch cam xtic khong duoc chita bang tu duy ma bang su diéu chinh
sinh hoc qua tiép xtic voi mot khong gian an toan. Trong khong gian cong
hudng cam xuc, chia sé tr¢ thanh hoat dong tai dinh hinh lang kinh tri gidc.
Khi mét ngudi nghe ciu chuyén cia ngudi khac va nhan ra rang trai nghiém
ctia minh khéng phai 13 don 1é, cam xuc dugc dat lai vao bdi canh rong hon.
Sy md rong ndy 1am giam cuong do cam xuc cta ky (e ca nhan, gitp hé than
kinh thoat khoi trang thai co hep. Khi co thé bét co, sai 1éch cam xtc bt manh.
Su déng cam ¢ day khong phai 1a viéc chia sé ndi dau ma 1a viéc tao ra mot
khong gian noi ndi dau c6 thé dugc nhin tir nhiéu chiéu. Khi da chiéu xuat hién,
sai 1éch giam vi khong mot mo hinh duy nhat nao chiém quyén dan duong.

Trong hanh vi chia sé, chu thé khong chi diéu chinh cam xtic ma con
diéu chinh cach hiéu vé chinh minh. Khi néi ra diéu bi ket trong ndi tdm, nguoi
n6i nhin thdy hinh dang ctia cam xuc rd hon. Cam xtic mo hd tré thanh hinh
thai c6 thé quan sat. Khi quan sat dugc, cam xtc khong con chi phdi tri giac

nhu trude. Chu thé bat dau phan biét diéu thudc vé thyc tai va diéu thudc vé
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ky wrc. Su phan biét nay 1a budc dau tién cta viée chita sai léch. Chia sé vi vay
khong phai chi dé giai toa ma dé tao ra tri gidc méi vé cam xuc cii. Ddi thoai
cling mé ra su diéu chinh nhan thirc qua qué trinh phan chiéu. Khi nguoi ddi
dién dién giai ciing mét su viéc v6i goc nhin khac, hé than kinh ¢6 co hoi kiém
tra lai mo hinh cam xuc ciia minh. Sy phan chiéu nay khong phai dé phu nhan
cam xtc ma dé mo ra khoang cach ndi tdm, gitip chi thé nhan ra rang cam xtc
chi 1a mot trong nhiéu cach doc thé gidi. Khi khoang cach ndy xuat hién, sai
léch giam vi hé than kinh khong con dong nhat cam xtc voi su that. Pdi thoai
tr¢ thanh hinh thirc mé rong pham vi tri giac.

Trong moi truong k¥ thuat, dbi thoai cang can thiét vi hé than kinh
thudng xuyén bi kich thich va ddy vao trang thai phong vé. Cac tin hiéu manh
tir moi truong s6 1am chu thé khé duy tri nhip song on dinh. Sai 1éch cam xuc
trong boi canh nay thuong mang tinh ting cuong, vi co ché khuéch dai cia
thuat toan khién nhirng cdm xic manh dugc nhan 1én nhiéu lan. Déi thoai gilita
nguoi v4i nguoi trd thanh noi phuc hdi nhip sinh hoc, giup co thé thoat khoi
vung kich hoat lién tuc. Khi nhip séng dugc khoi phuc, sai 1éch giam tu nhién.
Pbi thoai vi vay khong chi mang chtc ning x4 hoéi ma con mang chirc ning
sinh hoc. Trong chiéu sau hién sinh, chita sai léch cam xtc qua dbi thoai la
hanh vi tra lai sy that cho cam xac. Khi cam xac van hanh nhu co ché phong
vé, n6 khong con phan anh ciu trac that cua trai nghiém. Di thoai gitp cam
xuc trd vé trang thai dugc nhin thdy va dugc cong nhan. Khi cam xac duoc
cong nhan, né khong con can bao vé qua muec. Tir d6, cam xtc trd vé dung
nhip cua né. Nhip dung giup tri giac dung. Tri giac ding gitip chil thé tiép xtc
v6i thé gidi ma khong can phong dai hay thu hep. Sy that xuat hién trong khong
gian nay, khong phai nhu diéu 4p dat ma nhu diéu ty mé.

Déi thoai ciing gitip con ngudi hoc cach séng chung voi gidi han. Khi
chia sé, chu thé nhan ra r?mg sai 1éch cam xuc khong phai la that bai c4 nhan
ma 1a két qua cua giéi han sinh hoc va hoan canh séng. Sy nhén ra nay lam
giam ty phan xét, lam mém hé than kinh va mé duong cho sy chira lanh. Khi
hé than kinh khong phai gdng 1én chdng lai sy phan xét ctia chinh minh, n6 c6

thé tha 16ng va budng nhitng mé hinh cii. Tt d0, sai 1éch dugc giai phong nhu
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dong nuéc roi khéi khic gd bi ket. Trong chiéu lién chu thé, chia sé tao ra
khong gian noi sy mong manh tré thanh chat liéu két ndi. Khi cha thé dam chia
sé trang thai d& ton thuong ctia minh, ho cho phép ngudi khac lam diéu tuwong
tu. T day, d6i thoai khong con 1 trao d6i thong tin ma 13 trao ddi su that séng.
Piéu nay khong chi chita sai léch cam xtic clia c4 nhan ma con chira sai léch
ctia cong dong. Mot cong dong ¢ kha niang dbi thoai chan that s& it bi cudn
vao cac cuc doan cam xtc. Sy mém cua ddi thoai di nguoc voi su sic cua
phong vé. Chinh sy mém 4y lam ciu triic x4 hdi trd nén bén, giam do v trong
nhirng hoan canh bt dinh cao. Chita sai 1éch cam xtc qua ddi thoai va chia sé
1a hanh vi cua su ty do. Ty do & day khong phai 1a kha nang ap dat nhan thirc
cia minh 1én thé gidi ma 1a kha nang nhin thé gidi ma khong bi che phu boi
cau triic phong vé cii. Khi d6i thoai mé ra, chu thé budc ra khoi lang kinh dugc
dinh hinh béi ky wrc va tai tiép xtic v6i su that sdng. Sy tiép xuc nay lam ting
nang luc cam, nang lyc phan biét va nang luc chon lya. Sai 1éch tan khong phai
vi bi ép tan ma vi c¢6 khong gian d¢é tan. Trong khong gian 4y, con ngudi khong
chi hiéu thé gidi rd hon ma con hiéu chinh minh sdu hon. Chinh sy hiéu nay 1a

nén tdng cua mot tri giac tu do.

2.3.4. Sw thét cam xiic: tiéu chudn “diing véi nguoi”

Su that thuong duoc hiéu nhu diéu ton tai doc 1ap v61 con ngudi, nhu
mot cau tric khach quan khong phu thudc véo trang thai cam xutc hay diéu kién
song cua bat ky ai. Tuy nhién, trong khong gian ctia kinh nghiém ngudi, su
that khong bao gio xuat hién trong dang thuan khiét ay. N6 ludn duoc tri giac
qua than thé, qua cam xtc, qua ky trc, qua bdi canh lién chi thé va qua nhiing
gid1 han ctua hé than kinh. C6 mot dang sy that khac song hanh véi sy that
khach quan: su that cam xuc, hay sy that “ding véi nguoi”. Bay khong phai la
su that tuy tién ma la sy that dugc xac dinh bdi kha nang ma co thé c6 thé
mang, co thé séng, c6 thé chiu dung va co thé mé rong. Su that cam xuc Xuat
hién khi mét diéu gi d6 cham dén muc do sau nhat cua hé séng, khién co thé
nhan ra ré‘mg diéu éy phan anh cAu trac that cua trai nghi¢m ndi tdm. Mot su

that khong chi ding trong 1y thuyét ma con dung trong cam giac, dung trong
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nhip thd, dung trong sy mo hoac co cua hé than kinh. Khi co thé mé, chu thé
biét rang sy that 4y phu hop. Khi co thé co chit lai vi cam thay bi ép, du lap
luan c¢6 hoan hdo, dé chua phai 1a sy that “dang véi nguoi”. Sy co hoac mé
nay khong phai 1a phan tng cam tinh phi Iy ma 1 co ché sinh hoc danh gia
muirc do phu hop gira tri thire va doi séng.

Trong téng sinh hoc, hé than kinh c6 nhiém vu gitlr sy 6n dinh ndi mo.
Khi mot thong tin méi di vao, hé than kinh kiém tra xem n6 c6 lam tang hoic
giam muc cing noi tai. Néu thong tin 4y qua xa la hodc de doa dén cau trac
song, co thé phan tng bang cach thu hep, canh bao hodc tir chdi. Pay 1a 1y do
vi sao khong phai moi sy that khach quan déu c¢6 thé dugc tiép nhan ngay lap
tirc. Co thé khong phan ddi su that ma phan d6i su de doa. Tiéu chuan “dung
v6oi nguot” khong phai 1a pht nhan sy that ma 1a thude do cho kha nang ma hé
séng c6 thé tich hop su that vao thuc tai ndi than. Sy that cam xuc cling bi chi
phdi boi khuon mau ky te. Mdi ky Gre dé lai mét cdu triic cam xuc dic thu. Khi
su that méi xuat hién, hé than kinh d6i chiéu nod véi ban dd nay. Néu sy that
khé&p vo1 mo thire da co, co thé md; néu su that khoi lai vung ky trc dau, co thé
co. Piéu nay tao nén hi¢n twong mot su that co thé ding trong thé gi61 nhung
khong dung trong bdi canh cam xtc cua mot nguoi tai thot diém cu thé. Su
“khong ding” nay khong phai 1a sy sai 1am ma 14 sy khong phi hop. Dé su that
trg thanh su that sbng, n6 phai dbi thoai duoc véi ky te cua co thé.

Trong khong gian lién chi thé, sy that cam xac dong vai trd nhu nén
tang dé con ngudi c¢6 thé hiéu va chia sé cing nhau. Mot 10i n6i dung vé mat
dir liéu c6 thé tré thanh sai néu n6 khong xét dén trang thai cam xuc ciia ngudi
tiép nhan. Nguoc lai, mot 161 néi khong hoan hao vé mat logic nhung xuat phat
tir sy thau cam c6 thé tré thanh sy that theo nghia siu nhat. Diéu nay cho thay
su that rang cam xuc khong tach khoi quan hé. N6 xuét hién khi con nguoi
dugc nhin thiy trong toan bd tinh mong manh ctia minh. Khi sy that khong 1am
t6n thuong, khong de doa, khong pha v& cu trac sdng ciia ngudi nghe, né tré
nén dung theo nghia dao dirc cia n6. Sy that cam xuc khong phu nhéan sy that
khach quan ma b6 sung vao d6 mot ting danh gia vé tac dong sinh hoc - xa hoi

clia sy that. Mot su that ¢6 thé co gia tri mo ta nhung khong co6 gia tri séng. Su
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that cam xac dat cau hoi: su that éy c6 lam cho con nguoi séng manh hon hay
yéu hon? C6 giup hé than kinh mé ra hay co lai? C6 gitip mdi quan hé tré nén
sau hon hay dut giy? C6 giup chu thé budc gan hon dén su tu do hay day ho
vé phia phong vé? Nhitng cau hoi nay khong lam suy yéu su that ma lam cho
su that tré thanh diéu c6 kha nang nudi dudng doi séng.

Trong moi truong k¥ thuat, sy that cam xic tréd nén can thiét vi tin hiéu
dir liéu thuong manh hon kha ning xur Iy sinh hoc. Khi con ngudi bi bao phu
boi cac dong thong tin khong ngimg nghi, kha ning phan biét diéu “dung vai
nguoi” bi bao mon. Hé than kinh & trang théi kich hoat lién tuc, khién co thé
khong con cam nhan dugc dau la sy that co thé séng va dau la su that chi tdn
tai nhu mot mé phong. Sy that cam xUc trong bdi canh nay tr¢ thanh co ché
loc ty nhién gitp hé song khong bi dap v& dudi ap luc thong tin. N6 dat gisi
han cho viéc tiéu thu tri thirc, nhic rang khong phai moi thir c6 thé biét déu can
biét va khong phai moi thir ding déu can mang. Trong chiéu sau hién sinh, sy
that cam xuc la thudc do cua tu do. Mot tri thire chi that su 1a tr1 thire khi nd
khong lam hé séng bi co lai ma mé ra kha nang séng sau hon. Su that budc con
ngudi d6i dién v6i minh, nhung ddi dién khong c6 nghia 1a phd v&. Khi su that
b1 ap dat, n6 tré thanh bao luc. Khi sy that duoc bdi canh hoa qua tinh cam, n6
trg thanh con dudng giai phong. Tiéu chuan “dung véi ngudi” 1a tidu chudn
dao dirc ctia tri thirc. N6 bao dam rang su that khong tré thanh cong cu gay ton
thuong ma 1a lyc gitp chi thé mé rong doi song.

Su that cam xtic cling 1a nén ciia kha nang stra sai. Khi co thé nhan thay
su that méi lam giam mire cang ndi mo, du nod trai véi niém tin cil, co thé s&
dan chap nhan né. Sy mé nay khong dién ra qua tranh luan ma dién ra qua su
hoa hop gitra cdm xuc va tri thirc. Khi co thé an toan, su that méi di vao. Khi
co thé bt an, su that bi chan lai. bay la 1y do vi sao nhiéu cudc d6i thoai thit
bai khong phai vi thiéu 1ap ludn ma vi thiéu diéu kién cam xuc dé 1ap luan tro
thanh tri thirc. Su that cam xuic vi vay la chia khoa cua su thay ddi tri thirc. Mot
diém quan trong cua sy that cam xuc la tinh chua hoan tat. Su that “dang voi
ngudi” thay doi theo nhip sdng, theo trang thai hé than kinh, theo hoan canh

x4 hoi, theo muc d6 an toan va theo tién trinh trudng thanh ndi tam. Diéu ding
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v6i mot ngudi hdm nay c6 thé khong con dung vao ngay mai. Diéu khong dung
trong thoi diém nay c6 thé trd thanh dung khi co thé c6 du sire chira. Tinh bién
thién nay khong khién su that tré nén twong ddi ma nhic rang su that khong
phai vat thé ding yén ma 14 tién trinh séng. Con nguoi di dén sy that qua nhidu
vong tiép xtic, va modi vong mang lai mot mirc do sau khac nhau.

Trong khong gian lién cha thé rong hon, tiéu chuan “dung voi ngudi”
tré thanh nén cho cong 1y. Mot x4 hoi chi that sy cong bang khi su that dugc
dit trén nén cua cam xuc con ngudi, khong phai chi trén mo hinh triru tuong.
Khi quyét dinh dugc dua ra ma khong xét dén kha ning cam xtc cua nhiing
nguoi bl anh hudng, su that khach quan bién thanh bao luc. Nguoc lai, khi su
that duoc dat vao bdi canh cta than thé, cua gi01 han, ctaa ky trc chung, no tro
thanh sy that c6 kha nang nang dd. Cong 1y khong chi 1a ding ma con ding
theo cach khong pha v& hé sinh thai. Sy that cam xtc cho thy rang tri thic
khong tach khoi doi sbng ma 1a phan cua doi song. Tiéu chuan “dang voi
nguoi” khong ha thép su that ma tra lai sy that cho than thé. N6 nhic ré“mg su
that phai c6 noi dé neo vao, phai c6 nhip dé hoa vao, phai c6 dién dé cham vao.
Khi sy that hoa hgp véi nhip séng, tr1 thirc trd thanh lyc mé rong tu do. Khi sy
that bi tdch khoi cam xuc, tri thire tré thanh sirc nang lam con nguoi co lai. Su
that cam xac vi vay khong chi 1a tiéu chuan cia tri thirc ma con 1a tiéu chuin

cua su song.

2.4. Tinh cam va tinh sang tao cua tri thire

2.4.1. Cam xuc mo dwong cho twong twong sang tao

Tuong tugng sang tao thuong dugce miéu ta nhu nang luc but khoi gidi
han thyc tai, tao ra nhirng kha thé chua ton tai. Tuy nhién, khong c6 tudng
tugng nao duoc hinh thanh trong trang thai tréng rong. Nén cta tudng tuong
ludn la cam xac. Khi cam xtac md, tri tudng tuong mé; khi cam xuc co lai, tri
tudng tuong teo lai. Cam xuc khong chi 1a chat nén ma con 1a dong luc hinh
thanh toan b khong gian sang tao. Trong cdu tric sau ctia hé than kinh, tudng
tuong khong dién ra tach khoi cam xtc ma chinh 13 su van dong cua cam xuc

theo hudng ctia nhitng kha thé. Cam xuc mang theo ning luong sdng. Khi ning
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lwong ndy & trang thai hai hoa, hé than kinh duy tri 6 mo, cho phép nhing két
nbi méi hinh thanh. Tuéng tuong 13 sy lan truyén cia cac tin hiéu than kinh
theo nhitng hudng chua ting dugc thir. Néu hé than kinh bi cing boi ndi lo hay
thu hep bdi su so hii, cac két ndi méi khé duoc thiét 1ap. Tudng tuong luc do
trd thanh sy tai ché cua ky trc hon la sy sang tao. Nguoc lai, khi cdm xtc tao
ra khong gian noi tim rong, cac mach than kinh c6 thé lién két nhimg ving von
it lién quan, mod ra kha nang hinh thanh y tuong moi. Tudng tugng sang tao
khong phai 1 ddc quyén cua 1y tri ma 1a trang thai mé rong cia toan bd hé
song.

O tﬁng sinh hoc, cam xtc diéu chinh nhip hoat dong cua nao bd. Khi
cam xuc & trang thai can bang, dao dong than kinh tré nén mém, gitp cac ving
xtr 1y nhan thice sau va ving xa 1y hinh anh, am thanh, ky trc dong thoi dugc
kich hoat. Sy dong thoi nay tao ra kha nang két hop cac manh roi rac cua trai
nghiém thanh hinh thirc méi. Cam xuc vi vay khong chi 1a phan tmg ma con la
kién trac su cta tudng twong. Mdi do rung cam xuc tao ra mot khong gian sang
tao khac nhau. Vui mé khong gian rong; budn mé chiéu sau; binh an tao sy 6n
dinh dé cac 16p tuong tugng chong 1én nhau; hoai nghi tao lyc pha v cau tric
cii, 1am 16 ra duong di chua timg thiy. Mot diéu quan trong nita 1a cam xtic
dinh hinh chu dich cua tuong tugng. Tudng tuong khong bao gio trung tinh.
N6 ludn hudng t6i viée giai quyét mot cing thang nao dé trong hé song. Khi
co thé thiéu két ndi, tudng tuong tao ra hinh anh cua su két ndi. Khi co thé bi
gidi han, tudng tugng mo ra khong gian vuot gidi han. Khi co thé cing thang,
tudng tuong dua ra cac kha ning giup giam cing thang. Tuong tugng vi vy 1a
cach hé séng tu diéu chinh béng viéc phac hoa tuong lai c6 thé séng duoc. Cam
xuc chinh 14 nguyén lidu dé hé sng tao ra nhiing tuong lai ndy.

Trong tang cta ky tc, cam xtic 1am nhiém vu chon nhitng manh ky trc
phu hop dé dua vao khong gian tudng tuong. Ky te khong bao gior duoc goi
1én nguyén ven ma duoc tai cAu tric theo nhu cdu cam xuc cia hién tai. Tudng
tuong sang tao st dung chinh sy linh hoat nay dé dung nén hinh 4nh mdi. Mot
ky trc budn c6 thé trd thanh chat liéu cho mot hudng sang tao mang tinh chira

lanh. Mot ky trc vui ¢c6 thé tré thanh chit liéu cho mot kha thé mo rong. Cam
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xtic lam viéc nhu nguoi dan dudng gitp tri tudng tuong chon dung nhing
manh doi sdng c6 thé két hop dé tao ra cdu trac méi. Khong cd cam xtc, ky te
chi 1a dir liéu. Nho cam xuc, ky @c trd thanh chat liéu sang tao. Trong twong
tac gitta con nguoi v4i thé gidi, cam xtc dong vai tro mo ctra tri giac, cho phép
co thé tiép nhan nhimg tin hiéu ma thong thuong bi bo qua. Cac chi tiét nho,
cac chuyén dong tinh té, cac bién thién ctia 4m thanh va anh sang déu co thé
tré thanh ngudn kich thich cho tudng twong néu cam xuc di nhay. Mot co thé
v6 cam khong thé sang tao, khong phai vi thiéu tri tué ma vi tri gidc mat do
séng. Cam xtc lam ting d6 phan giai cta thé gidi, va chinh tir d6 phan giai nay
ma tudng tuong c6 thé v& nén cau tric mai. Sy nhay cam ciia cam xuc 1a goc
cua su phong phu cua tuéng tuong.

Trong moéi1 trudng k¥ thuat, noi con nguoi bi bua vay boi cdc md hinh
tdi wu hoa, tudng tuong sang tao dé bi thu hep. Cac hé théng ky thuat thuong
dua trén mo hinh du doan dé tai hién thé gidi, khién chil thé quen véi nhiing
hinh thirc quen thudc hon 13 nhimng hinh thirc méi. Cam xtc trong bdi canh nay
dé bi diéu khién boi tin hiéu manh, 1am tri giac 1éch vé nhimg gi da duoc
khuéch dai. Tudng twong khi d6 khong con 1a dudng mé ma trd thanh phan xa
véi tin hidu. Dé khoi phuc sang tao trong tho1 dai ky thuat, can khoi phuc cam
xuc trong dang nguyén thily cta néd: cam xtc duge sinh ra tir tiép xtc that voi
thé gi61, khong phai cam xuc dugc tao ra boi hé théng mo phong. Mot vai tro
khéc ctia cdm xuc trong tuong tugng sang tao 1a tao ra khong gian bén trong
ma chi thé c6 thé tam thdi thoat khoi cau trac cung cua thuc tai. Khi cdm xtc
mo, hé than kinh khong bi tréi boi cac yéu cau tie thoi ciia moi trudng, cho
phép mdt phan ctia bd ndo van hanh tu do trong khong gian khong bi rang
budc. Khong gian nay 1 noi hinh thanh cua cac kha thé, cua cac két ndi bat
ngd, ctia cac du phong vé tuong lai. Tudng tuong sang tao vi vy 1a su tam
thoi dinh chi tinh tat yéu cua hién tai dé 1am xuét hién cai chua ting tdn tai.
Chinh cam xc 14 lyc day dé qua trinh dinh chi nay xay ra.

Trong chiéu lién chu thé, cam xtc 14 cau ndi cua tudng tuong chung.
Khi hai nguoi chia sé cam xuc, ho mé ra mot khong gian chung noi cac hinh

anh noi tim c6 thé dan vao nhau. Tudng tuong ctia mot ngudi kich hoat tudng
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tuong cua nguoi kia. Pay 1a cach sang tao tap thé hinh thanh. Sy cong huong
cam xuc tao ra khong gian nhan thirc rong hon khong gian cta ting cd nhan.
Trong khong gian nay, cac kha thé khong con bi gidi han béi ky we riéng 1¢ ma
duoc khuéch dai boi trai nghiém chung. Tinh lién chu thé cua cam xuc vi vay
1a nén tang cho sang tao xa hoi. Trong chiéu sau hién sinh, tuong tuong sang
tao 1a cach con nguoi vugt qua gidgi han. Cac gioi han sinh hoc, gidi han xa
hoi, giéi han ctia hoan canh déu c6 thé khién hé séng co lai. Nhung tuong tuong
mo ra khong gian noi giéi han khong con 1 bic tudng ma trd thanh chat lidu
dé xay dung cu tric mdi. Cam xtic dong vai tro bién gidi han thanh dong lyc.
Khi cam xuc duoc chuyén hoa tir ndi lo thanh khat vong, tur ndi budn thanh sy
mé, tir sy so thanh sy tim kiém, tudng tuong trd thanh luc nang 4o su séng.
Cam xtc khong chi tao diéu kién ma con quyét dinh hudng chuyén hoa cua
gi61 han.

Mot diém quan trong khac 1a cam xuc giup tudng twong duy tri gdc cia
no6 trong doi song that. Néu khong co cam xic, tuong twong dé trd thanh o
anh cat roi khoi than thé. Cam xuc giit cho tudng tuong gin v6i nhu cau cua
hé séng. Nhitng kha thé duoc tao ra khong chi dep trong y twéng ma con cd
thé nudi dudng doi sdng cua chu thé. Pay 1a khac biét giira tudng tuong triru
tuong va tudng tuong sang tao. Tudng tugng sadng tao la tudng tuogng mang
tinh séng, xuat phét tr nd luc ctia hé séng mubn m& rong chinh minh. Cam xtc
mé duong cho tudng tuong sang tao bang cach duy tri trang thai chwa hoan tat
ctia thé giéi. Khi cam xuc khong bi dong bang, thé gidi ludn trong trang thai
c6 thé tré thanh. Tudng tugng xuét hién khong phai dé tron khoi thuc tai ma
dé nhin thay rang thyc tai c¢6 thé khac. Chinh cai “c6 thé” nay 1a nhién liéu cia
sang tao. Khi con nguoi biét rang cam xuc ctia minh khong phai 13 can tré ma
1a nang luong ctia qua trinh sang tao, ho ¢ thé budc vao tuong tuong khong

phai v&i sy né tranh ma voi su tu do.

2.4.2. Tinh cdm va khd nang phd vé khuén mdu nhén thirc
Nhan thirc ctia con ngudi ludn van hanh trong cac khuén mau. Nhiing

khudn mau nay duoc hinh thanh tir ky e, kinh nghiém, cAu truc sinh hoc cua



103

hé than kinh va nhiing twong tac lién chu thé da tich liy theo thoi gian. Nho
khuon mau, con ngudi co thé du doan thé gidi va giir nhip 6n dinh cho doi
song. Nhung chinh khu6n méu 4y, khi tré nén qué ctng, lai gidi han kha ning
nhén ra cic kha thé méi. Mudn pha v& khudén mau, can mét luc dén tir bén
trong hé sdng, khong phai luc 1y tinh ma 1a luc tinh cam. Chinh tinh cam, voi
kha ning tac dong truc tiép 1én co ché diéu hoa cia than thé, mo ra nhitng khe
nit du tién trong cau triic nhan thirc von tudng nhu bat di bat dich. Trong tang
sinh hoc, cam xuc 1a dang nang lugng co thé 1am thay ddi cAu hinh cta mang
than kinh. Khi cam xGc manh hodc tinh té theo dung huéng, n6 1am lung lay
tinh on dinh ctia cac duong két ni cil, tir 46 mé ra kha nang hinh thanh cac két
ndi méi. Mot khuén mau nhan thire chi bi pha v& khi mang than kinh khong
con duy tri duogc trang thai cii cia nd. Cam xtc chinh 13 bién sd budc hé than
kinh phai tai 1ap trat ty. Nho d6, nhitng diéu chua timg duoc nhin thay bdng
tré nén hién nhién; nhitng diéu timg dwoc xem 1a tuyét d6i tré nén cé thé hoai
nghi. Pha v& khuén mau khong phai 1a hanh dong ctia y chi ma 1a hau qua cta
mot qua trinh sinh hoc - cam xuc.

Cam xtc 1a mot trong nhimg lyc hiém hoi c6 kha nang lam dao dong noi
mo dt manh dé pha v& vong lap cua nhan thirc. Ly tinh khi dimg mot minh chi
c6 thé van hanh trong nhiing ciu tric sin c6; né khong thé ty vuot qua ngudng
gidi han cta chinh né. Nhung khi cam xtc can thiép, hé séng thay ddi nhip.
Mot trang thai cam xuc bat ngd, mot rung dong manh, mot khoanh khéc bi
cham sau 1am toan bo hé than kinh chuyén sang ché d6 tai to chirc. Chinh trong
khoanh khic 4y, nhitng khuén mau nhén thic bi mé ra. Diéu nay cho thiy pha
v& khuon mau khong phai 1 nd lyc pha hiy ma 1a qua trinh tai can bang cam
xtic, sinh hoc va nhan thirc. Khuoén mau nhan thirc thuong bam vao ky trc.
Nhung ky tc lai 1 nhitng 16p cam xuc khong duoc hoan tat. Khi cam xuc cil
bi khoa lai, ky trc tré thanh diém tua cing cho nhan thirc. Chu thé doc thé gidi
theo cach cua qué khtr, du hién tai da thay dbi. Pé pha v& khuon mau nay,
khong thé chi sira suy nghi ma phai giai phong cam xtc bj mac ket. Khi cam
xuc dugc giai phong, ky e dugce tai ciu trac va khudn miu nhan thae mat di

diém tya. Hé than kinh khong con bi kéo vé huong cli, nhd dé nhin théy cAu
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trac that cua thé giéi. Tinh cam vi vy 1a lyc giai phong, khong phai luc giy
nhidu. N6 mé duong cho nhan thic méi bang cach 1am mém lich st cia co
thé.

Trong céac tuong tac lién chu thé, chinh tinh cam lam lung lay ciu tric
nhan thte khép kin. Khi mot nguoi trai nghiém sy thiu cam sau sac tir ngudi
khéc, hé than kinh ctia ho mé ra theo nhip chung. Sy md nay tao ra khoang
tréng giita tri giac va khuoén mau, cho phép chu thé nhin lai cich minh dang
doc thé gidi. Mot cau néi dung lac, mot cai nhin khong phan xét, mot su hién
dién khong diéu kién co thé khién hé song tam ngimg co ché phong vé. Khi
phong vé dirng, khudén mau nhén thirc cling ding va su thay doi bat dau. Khong
phai 1y ludn ma chinh sy c6 mat dy tinh cam giup chi thé tiép xuc dugc voi
kha nang vuot khéi cau tric cii. Cam xuc ciing ¢6 kha nang phong dai hoic thu
nh6 mot phan cua thé gidi, qua d6 1am bién ddi cdu tric ctia nhan thirc. Mot
trai nghiém cam xac manh c6 thé 1am cho diéu timg bi bé qua tré thanh trung
tam cla tri gidc. Sy thay ddi trong tim ndy 1am nhén thirc tai t6 chirc tir nén.
Diéu ma khuén miu cii che khuat bdng tré nén hién 16. Pidu ma khudn mau ci
dé cao bdng tré nén md nhat. Sy thay doi khong dén tir 1y tri ma dén tir cam
xtc dd cham vao tang sau cua tri gidc. Cam xuc vi thé co kha nang tai dinh
huéng qua trinh xir 1y thong tin, khién chii thé khong con véan hanh trong quy
dao quen thudc.

Trong mdi truong ki thuat, khudon mau nhan thirc thuong bi cung ¢6 boi
dong dir liéu 1ap lai. Cac thuat toan xay dung thé gidi dudi dang mé hinh théng
ké khién chui thé chi nhin thay diéu phu hop véi mo thirc du doan. Khi tri giac
bi dong khung béi dit lidu, kha ning pha v& khuén mau cang kho hon. Nhung
chinh lic nay, cdm xuc lai tré thanh mdt lyc phan khang ty nhién. Cam xtc co
thé xudt hién tur nhirng trai nghiém ma mo hinh khong du doan dugc, khién hé
than kinh tam thoat khoi vong diéu khién cua dit liéu. Mot khoanh khic xtic
dong that, mot trai nghiém khong thé sd hoa tron ven, co thé pha vo cAu trac
nhan thtc bi ddng nhat véi moé phong. Nho vy, cam xtc bao vé c6 kha ning
nhin thay diéu ma hé thong tdi wu hoa cd tinh che di. Mot diém quan trong 1a

khuon mau nhan thirc thuong mang tinh phong vé. N6 gitt cho hé sdng tranh
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khoi nhitng diéu gy bat an. Nhung chinh vi mang tinh phong vé, khudn mau
trd nén cimg. Cam xac c6 thé pha v& nut thit nay bang cach tao ra khong gian
an toan dé hé than kinh thir nghiém huéng tri gidc méi. Khi cam xuc 6n dinh
va tinh té, hé séng dam d6i dién véi diéu timg bi tranh né. Tir d6, khuon mau
m¢ ra khong phai nho bao luc ma nhd sy diu cia cam xtc. Cam xtc dung
khong tan cong khuoén mau ma lam khudén mau tré nén khong can thiét. Su thay
d6i that sy dién ra khi diéu timg so hai khong con de doa hé sinh thai nita.

Trong chiéu sau hién sinh, pha v& khuoén mau nhan thirc 1a diéu kién dé
con ngudi cham vao sy that. Khuon mau 1a nhirng cau chuyén cli ma h¢ than
kinh ké lai dé c6 cam giac an toan. Nhung sy that khong nam trong khuon mau.
Su that 1a diéu vuot khoi nhiing gi da biét. Mubn thay sy that, chil thé phai
vuot khoi cau tric tri gidc cli, ma diéu nay khong thé dién ra néu cam xic
khong md duong. Chinh cam xtc gitp cha thé budc vao ving bat dinh ma
khong sup. Cam xtc nang d& kha ning chiu dung sy khong chic chin. Chi
trong ving bat dinh 4y, khudn mau cii tan va tri gidc méi xuat hién. Tinh cam
con mé ra kha ning pha v& khudén mau nhan thic bang cach tao ra sy rung
dong ddi 1ap vo1 hudng van dong cua khuon mau. Mot khudn mau cung dua
trén ky Urc vé dau can cam x0c an toan dé mém lai. Mot khuon méu dua trén
su tu tin gia can cam xuc khiém ton dé v& ra. Mot khudn mau dua trén ndi sg
can cam xuc can dam dé dugc vuot qua. Tinh cam déng vai tro trung gian, lam
cau noi gita kinh nghiém cii va kha niang méi. Khong phai 1y luan ma 1a cam
xuc thuc hién cong viéc chuyén hoa nay, vi cam xtc cham vao géc sinh hoc
cua nhan thirc.

Trong quan hé v6i chinh minh, cam xuc gitp chi thé nhin lai khuén mau
ma khong phan xét. Khi cam xtc duoc lang nghe, khong bi dan ap, co thé bat
dau ké lai lich st cta no. Trong nhiing cau chuyén nay, khuén mau duoc nhin
thdy trong hinh dang that ctia né. Khi khuén mau duoc nhin thdy, nd mat quyén
luc. Béi vi quyén lyc ctia khudon mau nam & chd nd van hanh trong bong tdi.
Tinh cam dua khuén miu ra anh sang bang cach lam cha thé cam nhéan duogc
nhiing gi dang dién ra trong ndi tim. Nho vay, khuon mau khong con diéu

khién tri giac ma trd thanh ddi twong ctia nhan thie. Tinh cam mé ra khong chi
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kha ning phé v& khuén mau nhan thirc ma con kha ning xay dung khuén mau
m&i. Khi khuon mau cii tan, hé sng khong thé & trong trang thai trng. N6 can
cdu triic méi dé diéu huéng doi sdng. Cam xuc chinh 14 chat lidu cta cau trac
éy. Mot trang thai cam xtc lanh manh, 6n dinh, mé, c6 do sau s& tao ra khuon
mau nhan thirc linh hoat, khéng cimg nhung c6 mit. Khuén mau nay khong
gid1 han tri gidc ma nang do tri giac, khong ép buéc ma mo duong. Nho do,

chu thé cé thé song trong thé gidi véi sy sdng suot va tu do cao hon.

2.4.3. Ciam xtic va sw tdi kién tao thé gidi

Thé gi61 khong hién ra nhu mot thuc thé ¢d dinh ma nhu mét tién trinh
duoc kién tao lién tuc bai tri giac, ky urc, hanh dong va cam xac. Du tdn tai mot
thé gidi vat Iy bén ngoai, con ngudi khong bao gio tiép xtic vdi nd tryc tiép.
Hé than kinh chi van hanh trén cac tin hiéu dugc loc qua cam xtc, nhip sdng,
mirc cang co thé va lich st ndi tim. Nhiing gi dugc goi 1a “thé giéi” ludn 1a thé
gidi da duoc kién tao. Mbi 1an cam xtc thay doi, thé gidi ciing thay doi. Cam
xuc khong chi 1a phan rng ma con 1a lyuc tai tao cAu trac cua thyc tai nhu né
duoc tri giac. Trong ting sinh hoc, cam xtc diéu chinh hudng cha ¥, tbe do xu
ly, trong s6 thong tin va mirc mé cua hé than kinh. Cac yéu té nay hop lai dé
quyét dinh thé gii nao xuét hién trudc chu thé. Mot nguoi trong trang thai so
khong séng trong cing mot thé gidi voi ngudi dang binh an. Sy khac biét khong
chi nam trong trang thai ndi tAm ma con trong chinh cau tric tri giac: thé gidi
trong so hai hep, t6i, phan manh; thé gigi trong binh an rong, sang va cé chiéu
sau. Piéu nay cho thay cam xuc tai kién tao thé gidi bang cach tai t6 chuc cach
hé than kinh thu nhan va sip xép tin hiéu.

Cam xuc ciing dinh hinh bién gidi cia thé giéi. Khi cam xuc co, bién
gi6i hep lai, khién chii thé thdy minh bi bao vay boi cac mdi de doa. Khi cam
xtc ma, bién gidi ndi ra, khién thé gidi tré nén gidu kha thé. Cac bién gidi nay
khong phai 1a duong ranh vat 1y ma la duong ranh sinh hoc - nhan thirc. Chiing
1a san pham cua trang thai co thé va murc an toan cua hé than kinh. Thay d6i
cam xuc 1a thay doi chiéu rong ctia thé gidi. Mot thé gidi c6 thé tré nén dé th

hon hodc ngdt ngat hon chi trong khoanh khic cam xtc chuyén nhip. Cam xtic
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con tham gia vao viéc dinh nghia gia tri ciia cac sy kién. Mot su kién khong
mang gia tri tw nd ma mang gia tri theo mirc d6 né tac dong 1én hé séng. Néu
hé than kinh mé, su kién dugc doc nhu co hoi. Néu hé than kinh cang, sy kién
tré thanh de doa. Sy tai kién tao cua thé gi6i dién ra chinh trong budc dinh gia
nay. Chu thé khong chi nhin sy kién ma con tao ra thé gidi dya trén cam xuc
ma sy kién goi 1én. Piéu nay khién thé giéi khong phai 1a chudi sy viéc khach
quan ma 13 mot tim guong phan chiéu trang thai cam xuc cia chu thé.

Trong chiéu ky trc, cam xtc tai kién tao thé giéi bang cach dinh hinh
cach cac trai nghiém cii trd lai trong tri giac hi¢n tai. Mot ky rc khong bao gio
tré lai nguyén dang. N6 dugce nhudm béi cam xuc ctia khoanh khic hién tai.
Khi chu thé dang budn, ky trc vui ciing trd nén phai; khi chu thé dang mo, ky
{rc dau ciing trd nén nhe. Moi lan ky trc xuét hién, no viét lai thé gi6i, va moi
lan hién tai thay d6i, ky uc cling duoc viét lai. Sy tai kién tao nay khong chi
lam thay d6i cac cau chuyén qua khit ma con 1am thay doi toan bd cau tric tri
gidc. Cam xtc trd thanh chat 10ng dinh hinh dong chay ky tc va qua ky e,
dinh hinh thé giéi. Trong khong gian lién chu the, cam xtic tao ra thé gidi chung
hoac thé gidi1 tach bigt. Khi hai nguoi chia sé mot nhip cam xtc chung, ho séng
trong cung mot thé gidi; khi cam xuc 1éch pha, mdi nguoi sdng trong mot thé
gidi khac. Piéu nay giai thich vi sao c6 nhitng xung dot khong thé giai quyét
bang 1ap luan: hai bén khong tranh luan vé ciing mot thé gidi. Thé gidi ciia ho
duoc kién tao tir hai cu tric cam xuc khac nhau. Chi khi cam xuc duoc diéu
chinh qua dbi thoai, thé giéi méi hoi tu. Nho do, cam xtc khong chi kién tao
thé gidi c4 nhan ma con kién tao thé gidi xa hoi. Thé gidi xa hoi 13 su giao nhau
ctia vo s thé gidi cam xtc.

Cam xuc ciing 12 lyc tai kién tao thé gidi mdi khi mot kha thé méi xuat
hién. Tudng tuong sang tao, von duge nudi boi cam xtc, dua cac kha nang maoi
vao tri giac. Khi kha nang méi xuét hién trong kinh nghiém ndi tam, thé gio1
khong con déng ma trd nén md. Nhing gii han cii mat di tinh tuyét doi. Pidu
ting duoc xem 14 khong thé tré nén ¢ thé. Tai kién tao thé gisi khong phai 1a
pht nhan thé giéi hién tai ma 13 thém chiéu méi vao thé gidi dy. Cam xuc tao

ra cac khe nut trong cu trac cii va qua khe nut d6, kha ning len vao. Trong
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moi truong ki thuat, noi cac md phong cb ap dat mot phién ban cb dinh cua
thé gidi, cam xuc trd thanh luc ddi trong giup con ngudi khong bi dong nhat
v6i mo hinh. Khi con nguoi tiép xuc véi moé phong qua nhiéu, thé gisi tré nén
phang, thiéu d6 sau, thiéu sy bat ngd. Nhung cam xuc that, ndi rung dong cia
than thé qua tiép xtc truc tiép pha v& su phang ndy va mang thé gidi tro lai
trong tinh phong pht ctia nd. Mot khoanh khic xac dong ma mé hinh khong
du doéan dugc c6 strc manh lam sup dd toan bo ciu trac tri giac dugc hinh thanh
tur dir liéu. Cam xtic mé lai khong gian cho diéu chua dugc ma hoa.

Mot diém quan trong nita 1a cam xuc tai kién tao thé gidi bang cach dinh
hinh vi tri cta chu thé trong thé gisi y. Khi cam xac thu hep, chu thé thay
minh nho lai, 1ép vé trudc hoan canh. Khi cam xtic mo, cha thé thdy minh ¢
kha ning tac dong 1én thé gidi. Vi tri nay thay do6i cau tric cia thé gidi. Thé
gidi khong phai 13 cai dugc nhin thdy ma 13 cai dugc nhin thay tir dau. Khi
diém twya cam xuc thay d6i, duong chan troi nhan thire thay doi. Piéu nay cho
thdy thé gidi khong phai 1a khung canh bén ngoai ma 1a sy phdi hop giira tri
gidc va cam xuc bén trong. Cam xuc ciing tai kién tao thé gidi qua hanh dong.
Mbi hanh dong duogc thic déy bo1 maot trang thai cdm xic nao do, va hanh dong
ay lai tao ra phan hoi, 1am thay doi cau trac cua thé gii. Khi cam xac déong,
hanh dong co rat thé gigi. Khi cam xtic mo, hanh dong mé rong thé gisi. Tai
kién tao thé gi6i vi thé khong chi dién ra trong tri gidc ma con trong tuong tac
thue t& vi moi truong. Cam xuc 1a khai dong cia qua trinh nay va thé gi6i 1a
san pham ctia chuyén dong ay.

Trong chiéu sau hién sinh, cam xtc tai kién tao thé gi6i bang cach tai
kién tao chinh chi thé. Thé giéi ma chu thé song khong tach khoi hinh anh ma
ho ¢6 vé ban than. Khi cam xtic 1am chi thé cam nhan minh xtmg dang dugc
nang d3, thé gidi tré thanh noi c6 thé nang d&. Khi cam xtc lam chi thé thay
minh khéng du kha ning, thé gi6i tré thanh noi day nguy co. Su kién tao nay
khong phai 14 40 gidc ma 1a cach hé than kinh 10ng ghép ban than vao cu tric
ctia thyc tai. Thé gidi thay d6i khi chu thé thay d6i; khong phai vi thé gidi doi
ma vi goc nhin ddi. Goc nhin d6i nhd cam xuc. Sy tai kién tao thé gidi ciing

lién quan dén gidi han. Khi cdm xuc doi dién vadi gidi han cta than the, thoi
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gian, kha ning, n6 budc hé sdng phai tai sip xép cac wu tién. Sy tai sip xép
nay tao ra thé gidi méi. Trong thé gidi méi Ay, nhitng diéu timg quan trong trd
nén nho lai; nhitng diéu timg bi xem nhe trd nén thiét yéu. Gisi han khong phai
1a két thiic ma 1a diém mé cua kién tao. Cam xtc khi cham vao giéi han khién
cht thé nhin lai cu trac cua doi séng va tai viét thé gidi theo mot trat tu sau
hon va that hon. Cam xuc tai kién tao thé giéi vi thé giéi chua bao gid hoan
tat. Thé gi6i thay ddi theo nhip cam xtic va nhip cam xtic thay dbi theo nhip
song. Su dao dong nay khong phai 1a bat 6n ma 1a diéu kién cta sang tao. Khi
cam xuc mo, thé gi61 mo; khi cdm xtc sau, thé gid1 sau; khi cam xuc dugce
chita lanh, thé gi6i tré nén c6 kha ning chtra dung. Nho vay, cam xuc khong
phéi 13 Iyc gay nhiéu cua tri gidc ma 1a lyc tao hinh cua thuc tai. Con ngudi
song trong thé gidi ma cam xuc ciia ho tao ra, va mdi 1an cam xuc chuyén nhip,

mot thé gidi khac xuat hién.

2.4.4. Nhin thivc ludn tinh cam nhw hé théng Iy lugn mé

Nhan thirc luan tinh cam khong hinh thanh nhu mot hé théng khép kin,
cling khong van hanh nhu mét tp hop quy tic cd dinh. N6 1a hé théng 1y luan
ma vi chinh d6i tugng ma nd tim cach mo ta cam xtic ludn bién thién theo hoan
canh, nhip séng, lich sir, than thé va cau trac lién chi thé. Cam xtc khong bao
gio dlmg yén, va tri thirc dugc xay trén nén cam xtic ciing mang tinh chua hoan
tat. Hé théng 1y luan nay vi vay khong nham dua ra chan Iy tuyét doi, ma nham
mo ta tién trinh ma trong d6 con ngudi tao ra tri thic tir sy sdng cu thé cua
minh. Tinh mé khong phai 1a thiéu hé théng ma 13 su trung thuc voi ban chét
chuyén dong cua doi séng. Trong tang sinh hoc, hé than kinh hoat dong nhu
mot mang ludi lién tuc tai dinh hinh theo timg nhip cam xuc. Nhip nay anh
huong td1 cach lya chon thong tin, cach xir 1y tin hi¢u va céch hinh thanh cac
mo hinh tri gidc. Néu nhip séng ctia hé than kinh thay d6i theo mdi trai nghiém,
khong c6 tri thirc nao c6 thé bat bién. Nhan thirc luan tinh cam nhin nhan diéu
nay nhu nén tang: tri thic 13 trang thai tam thoi cia mot hé sdng dang chuyén
dong. Hé thong 1y luan nay khong cb ging nam bt sy that cudi cing ma tim

cach hiéu cach co thé va cam x(c tao ra sy that trong tung khoanh khéc.
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Tinh mé& cta hé thdng 1y luan con bt ngudn tir thue té rang cam xtc
ludn gin vai than thé. Ma than thé sdng luén van hanh trong trang thai bat dinh.
Céac hormone thay doi, nhip tim thay doi, mic ning luong thay di, va timg
thay doi nhé nay déu tac dong dén cach hé than kinh doc thé gidi. Tri thic
khong con 13 san pham cuia 1y tinh thuan tiy ma 1a san pham ctia twong tac giira
cac trang thai sinh hoc. Piéu nay khién nhan thtic luan tinh cam trd thanh hé
thong 1y luan chéng lai moi mo hinh tri thirc tach roi khoi than thé. N6 khang
dinh rang tri thic chi that sy ding khi n6 dung véi kha ning ma co thé c6 thé
mang. Trong chiéu siu cta ky trc, cam xtc dinh hinh cach tri thie dugc tich
hop. Ky trc khong phai 1a kho dir 1i€u tinh ma 1a dong chay lién tuc dugc tai
viét theo cam xtc hién tai. Mot tri thirc mdi khong thé di vao néu né gay de
doa cam xuc; n6 cling khong thé duoc gitr lai néu khong lién két duge véi lich
str song cua chu thé. Chinh sy tai dinh hinh lién tuc nay khién nhan thtc luan
tinh cam trd thanh hé thong 1y luan ludn van dong. N6 khong tim cach 6n dinh
tri thirc vao mot khung ¢ dinh, ma coi su dao dong gitra qué khir va hi¢n tai
1a lyc sang tao cua tri thirc.

Trong khong gian lién chii thé, tinh mo ctia hé thong 1y ludn cang rd rét
hon. Cam xtic cua mdt ngudi khong tdn tai biét 12p ma lién tuc dugc diéu chinh
trong tuong tac voi ngudi khac. Mot cau noi, mot hoi thd, mot nhip im lang
déu co thé lam thay d6i trang thai cam xtc va tir d6 lam thay doi tri giac, suy
luan va toan bd cau tric nhan thirc. Tri thirc theo d6 cling mang tinh lién chu
thé: né duoc hinh thanh trong viing giao nhau giira hai hodc nhiéu hé than kinh.
Khéng thé c6 tri thic khach quan tach roi khoi boi canh lién cha thé. Nhan
thtrc luan tinh cam nhan manh rﬁng tri thurc luén duogc tao ra trong dbi thoai,
trong cong hudng, trong su diéu chinh nhip cam xuc giita cac chi thé. Hé thong
Iy luan nay cling md vi nd chap nhéan rang sai 1éch 14 mot phan ty nhién cua
qua trinh nhan thirc. Khi cdm xtc roi hodc khi phong vé xuét hién, tri giac bi
méo. Nhung sy méo nay khong phai diéu cdn x6a boé ma 1a tin hiéu ctia mot
ving cam xuc chua duoc tich hop. Sai 1éch tré thanh di liéu gitup hiéu sau hon
vé trang thai ctia h¢ séng. Khi cam xuc duoc diéu chinh, tri giac tro lai trat tu.

Sai 1éch khong pha v tri thirc ma lam giau tri thire, vi né cho thiy céu trac van
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dong ctia nhan thirc. Nhan thirc luén tinh cdm khong tron tranh sy méo ma bién
su méo thanh chit liéu dé hiéu sau hon vé sy that.

Trong moi truong ky thuat, tinh mé cua hé théng 1y luan tré nén dac biét
quan trong. Cac hé thong du doan thudng cd dong tri thic lai trong mé hinh
6n dinh. Chung dy doan hanh vi dua trén cac mau lap, gia dinh rang con nguoi
van hanh theo cac quy tic nhat dinh. Nhung cam xuc 1am pha v& moi du doan.
Mot trang thai cam xuc bat ngd c6 thé lam thay d6i hoan toan cach chu thé
nhan va phan tng. Nhan thtrc luan tinh cam chdng lai xu hudng doéng khung
nay bang cach khang dinh: néu tri thirc bi tach khoi cam xtc, n6 tré thanh may
moc va xa rdi sy that song. Tri thitc dung phai chap nhan tinh bat dinh cta con
nguoi. Trong chiéu ton tai, nhan thitc luan tinh cam 1a hé théng 1y ludn mo vi
n6 khong dat muc ti€u di toi sy that tuyét ddi ma di t6i sy that phu hop véi doi
song nguoi. Sy that 4y khong c6 dinh ma thay doi theo kha nang ciia than thé,
theo murc d6 ma hé séng c6 thé mang ma khong bi gay. Khi co thé manh, tri
thirc c6 thé sau hon; khi co thé yéu, tri thirc can nhe lai. Tri thirc khong thé ap
dit 1én hé sinh ma phai hoa vao nhip sng. Py 13 nén cua tiéu chuan “dung
v6i ngudi”: tri thirc dang 1a tri thire khong 1am hé séng v, ma lam hé séng
mo.

Nhéan thtc luan tinh cdm ciling 1a hé théng 1y ludn mé& vi no thira nhan
tinh chua hoan tat cua con nguoi. Con nguoi khong bao gio tréd nén tron ven;
ho 1a tién trinh, khong phai két qua. Cam xuc 1a dong luc cua tién trinh ay. Moi
lan cam xuc chuyén nhip, tri thirc thay d6i. Mdi lan tri thuc thay doi, thé giéi
duoc tai kién tao. Hé théng 1y luan nay khong c6 dinh chan dung con ngudi ma
dé khong gian cho sy thay d6i. N6 khong dong tri thirc lai trong mé hinh ma
m& md hinh ra dé nhan cac kha niang. Trong khong gian lién nganh, nhan thic
luan tinh cdm cling mé vi n6 budc phai két ndi nhiéu linh vuc: sinh hoc, tim ly
hoc, triét hoc, than kinh hoc, dit liéu hoc, x3 hoi hoc va ki thuat. Khong co6 mot
linh vuc nao du dé mo ta toan bd van dong cuia cam xuc. Chi sy giao thoa ctia
nhiéu linh vic méi ¢6 thé lam rd cach tri thire dugc hinh thanh tir than thé va

cam xuc. Tinh m& nay vira 13 phuong phép vira 14 ndi dung cta hé thong 1y
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luan. N6 nhan manh rﬁng tr1 thirec khong thude vé mot nganh ma thudc vé tién
trinh sdng.

Mot dic diém sau hon cta tinh mé ndm & chd nhan thic luan tinh cam
khong quy dinh khuén mau tri thirc twong lai. Vi cdm xtc cua con ngudi s&
thay ddi theo thé gidi, tri thure dya trén cdm xuc cling s€ thay ddi theo. Mot hé
thong 1y luan dong s& khong thé thich img voi thé gidi dang chuyén dong. Mot
hé théng 1y luan md c6 kha ning tu tai cau tric khi con nguoi thay d6i. Day 1a
diéu kién dé tri thirc khong lac hau trudc doi séng. Tinh m& cua nhan thirc luan
tinh cam ciing lién quan dén kha ning chira lanh. Khi tri thirc khong bi khoa
trong md hinh ctmg, n6 cho phép con ngudi doc lai chinh minh nhiéu 1an. Mbi
lan doc lai 1a mot lan chira lanh. Mdi 1an chita 1anh 1a mot 1an mo rong tri thirc.
Cam xuc tré thanh thay cua tri thirc, khong phai ké thu cua tri thire. Nho vy,
con ngudi khong chi hiéu thé giéi ma con hiéu chinh minh nhu mot thé giéi
chua hoan tat. Nhan thirc luan tinh cam 13 hé théng 1y luan mo vi né khong chi
mo ta tri thirc ma con 1a tri thire vé kha nang sdng ctia con nguoi. N6 khong
chi hoi sy that 1a gi ma con hoi sy that co thé séng nhu thé nao. N6 khong chi
quan tAm dén diéu dung ma con quan tim dén diéu mé ra ty do. N6 khong chi
hudng dén tri thirc ma con hudng dén sy hoa hop gitra tri thirc va nhip sdng.
Trong thé gidi bat dinh, chinh tinh m& ctia hé thong 1y luan nay gitp con ngudi

khong v& trude dong bién dong, ma bién dong tré thanh lyc nang.
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Chwong 3

Cam xiuc, lién chu thé va doi song chung

3.1. Lién chii thé cam xuic

3.1.1. Cam xiic nhw khong gian chung giia cdc chii thé

Giita con ngudi v6i con ngudi t6n tai mot khong gian ma 1y tri khong
thé tao ra, ngdén ngit khong thé giit tron va ky trc ca nhan khong thé sé hiu.
Khéng gian iy dugc dét bang cam xac. Trude khi ¢6 101 noi, trude khi co khai
niém, trude ca khi c6 bat ky hé théng dao 1y ndo, cam xuc da van hanh nhu
dang giao tiép nguyén so, nhu nén méng ctia sy hién dién chung. Hai chu thé
gip nhau khong phai bang tu duy ma bang nhip cua than thé, bang dao dong
ctia hé than kinh, bang rung dong ctia hoi thé. Chinh trong nhiing dao dong 4y,
mot khong gian chung xuét hién. Khong gian nay khong nam & mdt ca nhan
ma trong su giao nhau cua hai dong song. Trong tang sinh hoc, hé than kinh
ctia con ngudi duge cau tric dé phan tng véi tin hiéu tir ngudi khac. Mot anh
mit, mot nhip thd, mot rung dong nhe trén khudn mit déu cé thé kich hoat cc
cum than kinh lién quan dén dong cam. Diéu nay cho thiy cam xic mang tinh
lién chu thé ngay tir gbc sinh hoc. Co thé khong dong kin; né lién tuc doc tin
hiéu tir co thé khac va diéu chinh theo tin hiéu d6. Cam xuc khong chi 14 trang
thai bén trong ma con la chuyén dong qua lai gitra cac cha thé. Mdi nguoi mang
mot dong cam xuc, va khi cac dong nay gap nhau, chiing tao thanh khong gian
cam xuc chung. Khong gian nay khong thudc vé ai, nhung ai ciing gop phan
tao ra no.

Khong gian chung 4y 1am cho hai chii thé c6 thé hiéu nhau ma khong
can dién giai. Khi nhip cam xuac hoa vao nhau, co thé nay co thé cam nhan
dugc trang thai clia co thé kia. Pay khong phai 13 suy luan ma 1a sy cong hudng.
Cong hudng xay ra khi hai h¢ than kinh diéu chinh hoat dong theo cung mdt
nhip. Trong cong hudng ndy, ranh gidi giira “t6i” va “nguoi kia” trd nén mém.

Khong ai mat minh, nhung khong ai con hoan toan tach biét. Khong gian cam
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xtc chung chinh 13 ving noi ranh gidi nay dugc lam mém va nho vay, hiéu
biét sdu xuét hién. Trong khong gian lién chu thé, cam xuc van hanh nhu méi
truong cua sy that. Mot cau noi cd duang hay khong, trudc hét duoc kiém tra
bang cam xuc chung, khong phai bang cau trac logic. Khi hai chii thé cing
hién dién trong trang thai md, su that dé dang hién 16. Nguoc lai, khi co dut
gdy trong khéng gian cam xtic chung, du 16i néi ¢6 chuan xac, nd van ¢ thé bi
hiéu sai. Piéu nay cho thiy khong gian chung khong chi 1a diéu kién cho giao
tiép ma con 1a diéu kién ctia nhan thtc. Tri giac vé ngudi khic duge dinh hinh
khong chi boi tu duy ca nhan ma con boi chat lugng ctia khong gian cam xtc
ma hai nguoi dang chia sé. Khong gian cdm xtc chung khong phai 1a sy hoa
1an toan bo ma 1a qua trinh tinh té cua diéu chinh qua lai. Khi mot ngudi boc
16 ndi dau, co thé nguoi nghe tu nhién thay d6i nhip dé don lay tin hiéu ay.
Pon khong c6 nghia 12 hap thu hoan toan, ma 13 tao ra di khong gian bén trong
dé tin hiéu cam xuc cua nguoi kia ¢6 noi cham vao. Chinh sy don nhan nay tao
ra kha nang chira lanh lién chu thé. Mot cam xuc bi ket trong than thé c4 nhan
c6 thé duoc giai phong khi c6 ngudi khac cung giit nhip. Khong gian chung
tr¢ thanh noi ky rc bi nén dugce dat Xuéng mot cach an toan.

Cam xuc ciing tao khong gian chung bang cach mé ra kha ning nhin thé
gi61 qua lang kinh ctuia nguot khac. Khi cam xuc cua hai nguoi hoa vao nhau,
thé gid1 khong con dugce nhin tor mot goc ¢6 dinh ma tir mot diém giao thoa.
Trong diém giao thoa ndy, cac mo6 hinh nhan thirc ctia mdi ngudi co thé thay
d6i. Su thay do6i khong dién ra qua tranh luan ma qua tiép xtic cam xuc. Ngudi
ta chi c6 thé nhin thé gidi tir goc nhin méi khi khong gian cam xtc du rong dé
chura trai nghiém ctia nguoi khac. Khong gian chung 1a diéu kién cia sy vuot
thoat khoi céi t6i nhan thirc. Trong chiéu ton tai, cam xtc nhu khong gian
chung cho thy ban chét lién két cua con ngudi. Mot ca nhan tach roi khong
thé nudi dudng cam xtc lanh manh. Cam xuc can giao tiép dé dugc diéu hoa.
Khi khéng c6 giao tiép, cam xtic trd nén dong va thé gidi tré nén nghéo. Nhung
khi c6 khong gian cam xtic chung, hé than kinh c6 co hoi tai 1ap can bang qua
cong hudng. Pidu nay khong chi lam giam mirc cing ma con mé rong kha nang

séng. Cam xtc 1a dong chay; dong chay chi manh khi khéng bi tach khoi cac
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dong khac. Nho vay, khong gian chung khong chi 13 phwong tién két ndi ma
con 1a diéu kién cho su sdng ciia cam xtic. Trong mdi trudong k¥ thuat, khong
gian cam xuc chung d& bi suy yéu vi tin hiéu bi trung gian hda qua man hinh
va thuat toan. Khi giao tiép bi cit khoi than thé, cac dao dong tinh té cua cam
xtc bi mat. Khong gian chung tré nén phang va thiéu d6 sau. Diéu nay khién
cac mdi quan hé tré nén dé dut giy vi khong con nén cam xuc dé nang dd su
hiéu nhau. Nhung bét chép su trung gian cta k¥ thuat, con nguoi van co kha
nang tao ra khong gian chung néu ho dem su chu y tro lai véi cam xuc that cia
minh. Mot khoanh khéc hién dién tron ven, du qua moi truong 30, cling co thé
phuc hoi phan nao cong huéng cam xc.

Cam xuc nhu khong gian chung ciing lién quan dén kha niang song cing
nhau vé6i gidi han. Khi mdi ngudi mang theo nhiing ton thuong, nhing lo ling
va nhiing ky vong khac nhau, sy va cham la diéu kho tranh. Nhung khong gian
chung cho phép cac gii han 4y dugc dit xudng ma khong trd thanh bao luc.
Khi cam xtc ctia mdi ngudi c6 chd dé tho trong khong gian chung, ho khong
can st dung phong v¢é dé bao vé minh. Tir d6, ho co thé bude vao dbi thoai mét
cach nhe nhang hon. Khéng gian chung giai ap luc cho timg hé sdng va cho
toan bd quan hé. Mot diém quan trong 13 khong gian cam xuc chung khong tur
nhién ma c6. N6 doi héi hai cha thé phai hién dién that sy. Khi mot nguoi rat
khoi khong gian, khong gian chung co lai. Khi mot ngudi che gidu cam xuc
cua minh, dao dong cam xuc mat di tinh chan that va cong hudng bi dut. bé
tao khong gian chung, mdi nguoi phai chap nhan tinh mong manh ctia minh.
Su mong manh khong lam ho yéu ma lam ho c6 kha niang két ndi. Nho do, cam
xuc tro thanh cau néi chtr khong phai 16p tuong. Trong chiéu sau hién sinh,
cam xuc nhu khong gian chung phan anh sy that rang con nguoi khong ton tai
nhu don vi biét 1ap ma nhu nit thét ctia vo sé mdi quan h¢. Su séng cua mot
ngudi chay vao su sdng clia ngudi khac qua cac dong cam xuc. Khi hai ngudi
gap nhau trong su chan that cua cam xtc, ho khong chi trao doi trang thai ma
con trao doi ca thé gidi noi tim. Nhitng thé gidi ndi tAm 4y giao nhau, tao thanh
khong gian song méi ma khong ai so hitu mot minh. Khong gian 4y vira 1a noi

tra an, vura la noi mé rong, vira 1a noi gitp chu thé nhin thay phan chua nhan
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ra cia chinh minh. Cam xuc nhu khong gian chung giita cac chu thé cho thay
rang chan 1y cua quan hé khong nam trong 1di nd6i ma trong chét lugng hién
dién. Khi hai hé séng hoa vao nhau qua nhip cam xuc, thé giéi trd nén sau hon
va rong hon. Su hiéu biét khong con duoc xdy bang phan tich ma bang cong
huong. Tir day, con nguoi khong chi sdng canh nhau ma con séng ciing nhau.
Khéng gian chung nay 13 nén tang ctia moi hinh thic cong 1y, dao dirc va sang

tao lién chu thé. N6 1a noi moi kha thé cua sy song chung bat dau.

3.1.2. Pong cam nhw ciu triic tri gidc dao dirc

Pong cam khong phai 1a mot cam xuc riéng 18, cling khong phai 1a hanh
vi thién chi mang tinh lua chon. N6 1a cau tric tri giic nén tang cla hé séng
nguoi khi d6i dién voi sy hién dién cta chil thé khac. Trude khi dao 1y xuét
hién, trudc khi c6 ngoén ngir “dung - sai”, hé than kinh da duoc dinh hinh dé
doc tin hi¢u cia nguoi khac nhu doc chinh nhitng dao dong cta co thé minh.
Diéu nay cho thiy déng cam khong phai 1a san phdm cua gido duc ma 1a diéu
kién cua kha ning séng chung. N6 1a cdu trac tri gidc dic biét: tri giac dugc
kéo dai ra khoi bién gidi co thé, cho phép chu thé nhin thé gidi qua nhip rung
ctia mot than thé khac. Trong tﬁng sinh hoc, déng cam dugc van hanh qua sy
hoa nhip cta hé than kinh. Mot biéu cam nho trén khudn mat, thay doi trong
nhip thd hay dao dong cua giong néi déu kich thich cac cum than kinh von
duoc 1ap trinh dé phan hoi trude tin hiéu su song ciia nguoi khac. Pay khong
phai 13 sy bit chudc don thuin ma 13 sy dong bo héa vi mé chi xuat hién khi
co thé nay nhan ra co thé kia nhu mét hé séng c6 kha nang dau, vui, mong
manh va md. Su dong bd hoa nay khién co thé khong chi quan sat ma con tryc
tiép cam nhan céc trang thai ciia nguoi khac. Nho do, dong cam trd thanh dang
tri giac c6 kha ning dua chu thé dén gan sy that cua nguoi ddi dién ma khong
can dién giai.

Trong tién trinh nay, ddng cam dong thoi mé va gidi han tri gidc. N6 mo
khi cho phép chii thé budc ra khoi ving an toan cta nhan thirc ¢4 nhan dé tiép
xuc voi nhiing trang thai chua tung duoc kinh nghiém. N6 giéi han viéc lam

tri giac phai cham lai, ling lai, tu kiém ché dé phan hoi theo cach khong gay
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tén thuong dén ngudi khac. Sy md va su gidi han ay dién ra dong thoi, tao
thanh hinh thic dao dtc nguyén thuy truéec moi quy tic. Pong cam vi vdy
khong phai chi 14 su chia sé cam xtc ma 1a cdu tric tri gidc bude chu thé nhan
ra rang minh khong thé hanh dong nhu thé chi c6 minh hién dién trong thé gidi.
Mbi hanh dong déu cham téi hé séng khac, va dé)ng cam 1a co ché nhén ra do
cham d6. Pong cam con 13 qua trinh co thé doc d6 mong manh ctia nguoi khac.
Khi d6i dién mot chi thé dang dau, hé than kinh diéu chinh mic kich hoat, 1am
giam cudng do cua cac phan ing phong vé dé danh khong gian cho tin hiéu
ctia ngudi kia. Khong gian ndi tam duoc mé rong dé chia ndi dau do. Trong
khoanh khac nay, chi thé khong chi hiéu nguoi khac ma con hiéu ca cau tric
dao duc dang van hanh trong chinh minh. Pao duc xuat hién khong phai tir quy
tac ma tir kha ning nhan ra sy mong manh ctia nguoi khac nhu diéu can dugc
nang d&. Néu khong c6 dong cam, nhiing tin hiéu 4y s& bi mat; tri giac dao duc
bi cat khoi goc song.

Trong chiéu lién chu thé, ddng cam trd thanh hinh thuc tri giac lam nén
cho trach nhiém. Mot chi thé chi c6 thé cam thay trach nhiém khi tri giac cua
ho mo t&i diém ho nhan ra sy hién dién cta nguoi khac nhu mét phan cu tric
cua hanh vi ctia minh. Khi tri gidc khong cham t61 nguoi khac, trach nhiém bi
thu hep thanh sy toan hoc ctia hau qua; nhung khi tri gidc cham t&1 nguoi khac
bang dong cam, trach nhiém tro thanh phan tu nhién ctia hanh dong. Chu thé
khong can bi budc phai chiu trach nhi€ém; ho cam nhan trach nhiém nhu cach
co thé cam nhan dau khi cham vao vat néng. Su gin két nay cho thiy dao duc
khong dén tir bén ngoai ma tir kha ning ma rong tri giac dé nhan dién su séng
ngoai chinh minh. Pong cam ciing 1am thay dbi cu tric cua sy that. Su that
khong con 1a mo6 ta dang vé su vat ma 1a sy nhan ra ding vé trang thai cua
nguoi kia trong gidi han ma ho ¢6 thé mang. Khi tri gidc mo ra dong cam, sy
that c6 thé dugc thdy & noi ngon ngit khong néi duoc, noi anh mét va hoi thd
chtra thong tin chinh xac hon bat ky 1ap ludn nao. Mot tiéng thd dai c6 thé cho
biét mot ky e dang md; mot gidy im ling co thé cho biét ndi sg dang déang.

Tri giac dao dirc dwa vao nhitng tin hiéu nay dé hanh dong mét cach phu hop.
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Diéu nay chimg minh rang dong cam 1a phuong tién tri giac su that khi sy that
ay khong thé do dém bang dir liéu hay phan tich.

Trong mdi trudng k¥ thudt, cau trac tri gic ndy gip thach thic 16n. Khi
giao tiép bi tach khoi than thé, cac tin hiéu vi mé ctia cam xtc khong con duoc
truyén tai ddy du. Pong cam bi giam d6 phan giai, khién tri gidc dao dirc mat
nén. Khi thuat toan sap xép thé gidi theo miu du doan, con ngudi cé thé danh
mat kha ning doc su mong manh cua nguoi khic trong khong gian chung.
Déng cam trd nén bi che khuét béi su tién 1oi cta cac tin hiéu manh, khién tri
giac dao dtrc bi 1éch vé phia cac phan tng nhanh thay vi cac tiép xtc cham. Dé
duy tri kha ning séng chung trong thdi dai ay, can khoi phuc cac diéu kién cho
déng cam: hién dién, nhip cham, tiép xtc that véi tin hiéu cla co thé nguoi
khac. Pong cam ciing dong vai tro phan giai xung dot khi hai thé gii noi tam
va cham. Khi mdi chu thé song trong cau triic cam xuc khac nhau, xung dot 1a
diéu tu nhién. Nhung néu tri giac duoc kich hoat bai dong cam, mdi ngudi cé
thé nhin thiy ngudn gdc ciia xung dot trong cau triic cam xdic ciia nguoi kia,
chtr khong xem xung dot nhu su de doa cia mdt ¥ chi ddi nghich. B@)ng cam
mo ra kha ning thdy ngudi khac khong phai nhu ddi thi ma nhu hé séng dang
¢ bao vé minh trong gidi han. Mot khi tri giac nhan ra diéu nay, hanh dong
bao luc mét di tinh chinh dang ctia n6. Pao diic vi vay khong dugc xay trén
quy dinh, ma duogc xay trén kha ning nhin qua ndi s¢ cia ngudi khac. Trong
chiéu sau hién sinh, dong cam cho thdy con ngudi dugc ciu tao dé nhin thay
minh qua ngudi khac. Khi tri giac mé du rong, su dau ctia nguoi kia khong con
1a dir kién bén ngoai ma tré thanh tdm guong phan chiéu phan chua duoc nhin
thay trong chinh chil thé. Nho do, dong cam khong phai chi 1a hudng ra ngoai
ma con 13 hanh trinh hudng vao bén trong. Con nguoi hiéu nguoi khac bang
chinh nhimg ving cam xuc bi b quén trong minh. Pay 1a 1y do tai sao dong
cam di kém v&i sy phat trién dao dtre: dao duc khong thé tach khoi viéc nhan
dién chinh minh trong hé séng khac.

Poéng cam ciing c6 kha ning phan rd cac moé hinh quyén luc dua trén su
tach biét. Khi quyén luc van hanh bang cach cit dat tri giac giita nguoi va

nguoi, dé)ng cam tré thanh hanh vi chéng lai sy té liét dao dirc. Mot chu thé
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biét ddng cam s& khong thé xem ngudi khac nhu d6i twong hay cong cu, vi tri
gidc cua ho ludn nhic rang ngudi kia ciing c6 nhip séng riéng. Dong cam vi
thé trd thanh nén cho cong 1y mang tinh ngudi: cong 1y khong dua trén trimg
phat ma dua trén kha nang nhin thay nhau trong gidi han va mong manh. Trong
khong gian lién nganh, ddng cam 13 cau ndi giup két hop tri thire tir nhiéu linh
vuc khac nhau vao mot cau trac dao dic théng nhat. Sinh hoc cho biét vi sao
co thé c6 kha ning cong hudng; than kinh hoc cho biét vi sao tri gidc ctia ngudi
nay c6 thé moé phong trang thai ctia ngudi khac; tam 1y hoc cho biét vi sao ky
{rc chuyén hoa thanh sy nang d& lién chu thé; triét hoc cho biét vi sao diéu nay
1a nén cua dao dirc. Su hdi tu ctia cac linh vuc nay khong lam phirc tap khai
niém dong cam ma cho thdy dong cam 1a ciu triic xuyén tang ctia nhan thirc va
dao dtrc. Pong cam nhu ciu trac tri giac dao dirc 1a 10i nhic rang dao duc
khong bat dau tir quy tic, ciing khong két thuc & trach nhiém ca nhan, ma bat
dau tir cach mot hé séng nhan dién sy séng khac. Khi tri giac dugc dinh hinh
boi déng cam, chu thé khong con thude vé mot thé gidi dong. Ho bude vao thé
giéi chung, noi moi hanh dong déu c6 thé cham vao ngudi khac va moi cam
xuc déu co thé cong huong dé mo ra kha thé méi cua sy séng chung. Chinh
trong khong gian nay, dao dirc dugc hinh thanh khong nhu nghia vy ma nhu

diéu kién cua su song nguoi.

3.1.3. Rung djng tdp thé va ky irc chung

Khong c6 ca nhan nao ton tai hoan toan co lap. Mdi co thé nguoi 1a mot
diém nut trong mang ludi rong 16n cia cac rung dong cam xuc, noi ting hoi
thd va timg nhip sdng déu dugc dinh hinh boi sy cong huong véi nhitng hé
song khac. Khi nhiéu chu thé ciing chia sé mot dong cam xtic, mot nhip cing,
mot niém vui hodc mot ndi sg, mot trang thai mai xuét hién: rung dong tap thé.
Tap thé khong chi 1a s6 lwong ngudi cuing hién dién; né 1a mot trudng cam xuc
noi sy cong huong trég nén du manh dé tao ra mo hinh nhan thuc va ky uc vuot
khoi gii han ca nhan. Diéu nay cho thiy ky trc ctia con ngudi khong chi luu
trong ting bd ndo ma con trong cac rung dong ma nhidu co thé cung trai

nghiém. Trong ting sinh hoc, cic hé than kinh tré nén dong bo khi con ngudi
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cung hudng su ch ¥ vao mot ngudn kich thich chung. Khi mot dam déng doi
theo mot khoanh khic, nhip tim ho ting giam theo nhimg chu ky gan nhau; cac
cum than kinh lién quan dén tri gidc, du doan va cam xuc duogc kich hoat theo
mau tuong tu. Su dong bd nay khong chi tai tao cam giac gan két ma con tao
ra ky tc tap thé. Mot trai nghiém c6 thé duoc mdi c4 nhan luwu giit khac nhau,
nhung nho cong hudng cam xuc, ky tc ay o 18i chung. Cai 16i Ay khong nam
trong cau chuyén ma trong cam gidc: cam giac cting chimg kién, cing trai qua,
cung dugc tac dong. Trong chiéu hién sinh, rung dong tap thé mo ra kha nang
vuot qua tinh don 1é ciia chu thé. Khi mot ngudi hoa vao nhip ciia nhiéu ngudi
khac, ho trai nghiém cam xuc khong con thudc hoan toan vé minh. Gi6i han
ciia “t6i” duge lam mém va “ching ta” xuat hién nhu mot hinh thire ton tai
m&i. Trong trang thai nay, cac cam xtc ca nhan duoc khuéch dai boi cuong do
cua tap thé. M6t ndi vui nhé co thé tré thanh niém phén khich, mot ndi dau nhé
tré thanh cam giac mat mat sau rong. Chinh su khuéch dai nay tao ra ky e co
stc nang vuot khoi trai nghi€ém c4 nhan. Khi nguoi ta nhé vé nhitng khoanh
khic 4y, ho khong chi nhd su kién ma con nhd cam giac “ching ta”, didu ma
ho khong thé tao ra mOt minh.

Ky trc chung dugc hinh thanh tir su 1ap lai cia cac rung dong tap thé.
Mot ndi dau duoc nhiéu nguoi cung ching kién s& duoc cung cb trong ky e
tap thé ngay ca khi ky trc ca nhan phai dan. Nguoc lai, mot niém vui dugc chia
sé nhiéu 1an co thé trd thanh biéu twong gan két 1au dai. Ky @c chung khong
can sy chinh xac cta dit liéu; nd ton tai nhu mot cu triic cam xuc bén vimg.
N6 giong nhu dong song: nude thay do6i lién tuc, nhung hinh dang dong chay
van giit. Cam xuc cla ting ca nhan c6 thé thay doi, nhung dong chay cta rung
dong tap thé tiép tuc dinh hinh cach ho nhan thirc nhau va thé gidi. Trong khong
gian xa hoi, rung dong tap thé 1am nén cho cic mo hinh dao dirc va hanh dong
chung. Khi mdt nhém nguoi chia sé cam xuc vé cung mot sy kién, ho cling
chia sé cac mo6 hinh phan img. Ho c6 thé cam théy can bao vé mot gia tri, nang
dd mot nguoi yéu thé hodc chéng lai mot mbi nguy. Nhitng hanh dong nay
khong phat sinh tir tinh toan 1y tri ma tir cdu trac cam xuc chung. Pao duc

khong phai 1 hé théng quy tic ap 1én con nguoi tir bén ngoai ma 1a san pham
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ctia cac rung dong chung bén trong tap thé. Mot xa hoi bén ving 1a xi hoi 6
kha ning diéu hoa cac rung dong nay theo nhip khéng lam v ciu tric lién chu
thé.

Trong moi truong dir liéu, rung dong tap thé co thé bi khuéch dai hodc
bop méo tiy theo cach cac thuat toan sap xép thong tin. Céc tin hiéu manh ¢
thé lan nhanh va tao an tuong rang cam xac d6 1a cam xtc chung cta tap thé,
du trén thyc té chi 12 phan tng ciia mot nhom nho. Khi do, ky e chung bj 1éch.
Tap thé c6 thé nhé mot sy kién theo cach khong phan anh diéu da X4y ra ma
phan anh diéu duoc khuéch dai. Rung dong bi sép Xép boi thuat toan dé tao ra
ky trc tap thé khong thé kiém chimg. Piéu ndy 1am suy yéu kha ning song
chung vi ky @rc chung tré thanh nén ciia tri giac tap thé, va mot tri giac léch 6
thé dan dén nhiing hanh dong léch. Tuy vy, ngay ca trong moi trudng bi trung
gian hoa manh, co sd ctia rung dong tap thé van 1a kha ning cam xuc cia ting
co thé. Thuat toan c6 thé dinh huéng su cht ¥, nhung n6 khong thé thay thé
qua trinh cong hudng ty nhién giita cac hé than kinh dang cung hién dién trong
mot khong gian chung. Chi khi co thé tryc tiép nhan tin hiéu tir co thé khac:
anh mét, hoi thd, sy run nhe ctia ban tay, rung dong tap thé méi dat do siu co
kha ning tao ky trc bén virng. Piéu ndy cho thiy ky rc chung khong thé dugc
mo phong hoan toan bang dit liéu; no doi hoi tiép xtc that, noi mdi chu thé ¢6
thé cam nhan duoc sy mong manh va giéi han ciia nguoi khac. Mot chure nang
khac cta rung dong tap thé 1a phan phdi ganh ning cam xtc. Khi mot ca nhan
phai mang mot ndi dau qua 16n, hé séng c6 thé qua tai. Nhung trong khong
gian tap thé, ndi dau d6 dugc nang d& boi nhiéu ngudi ciing cam nhan. Mdi
ngudi mang mot phan, va vi thé khong ai phai ganh toan bo. Day 1a co ché
chita lanh lién chu thé. Ky trc chung vé ndi dau nay sau dé tré thanh ngudn ctia
su gan két, vi no nhic cac chu thé rang ho da timg nang d& nhau. Khi ky tc
chung mang tinh nang d&, no tré thanh nén cua mot tap thé biét bao vé gidi
han cua nhau.

Rung dong tap thé cling c6 mit nguy hiém. Khi cam xuc bi khuéch dai
dén mirc mat kiém soat, tap thé co thé hanh dong theo hudng pha huy. Diéu

nay xay ra khi cong hudng cam xuc bi bép méo badi ndi s¢ hodc gian dir tap
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thé. Trong trang thai 4y, ky rc duoc hinh thanh cling mang mau sic cuc doan,
tao ra cac vong lap cam x1uc co thé déy tap thé vao xung dot. Nhan dién mat tdi
nay 1a diéu thiét yéu dé xay dung kha ning diéu hoa rung dong tap thé. Tap thé
can céac co ché giup ha nhiét, mo lai khong gian cho tri gidc dao dirc xuét hién
trude khi cam xtc dat ngudng mat kiém soéat. Trong chiéu sau hién sinh, rung
dong tap thé va ky trc chung cho thiy con ngudi khong chi tim kiém ¥ nghia
riéng ma con tim kiém ¥ nghia qua viéc ciing sdng. Khi mot ky trc chung dugc
hinh thanh, n6 tao ra cam giac rang doi séng cia mdi ca nhan di vuot khoi bién
gidi cta riéng ho va hoa vao diéu 16n hon. Ky trc chung cho phép con nguoi
cam thay rang ho khong don ddc trong dong thoi gian, rang nhimg diéu ho trai
qua duoc ndi vao cau chuyén dai hon cua tap thé. Chinh su ndi ndy lam ting
stic nang cua trai nghiém va giam bdt ndi so mat mat. Rung dong tap thé vi
vay khong chi 1a hién tuong cam xtic ma con 13 nén cua ky e xa hoi, dao duc
lién chu thé va kha nang séng chung trong gidi han. N6 cho thiy rang con
ngudi khong chi 13 nhitng ¢ thé doc 1ap ma con 13 nhitng dong sdng dan vao
nhau, tao thanh ciu trac ma khong ai c6 thé sé hitu nhung ai ciing gbp phan
duy tri. Ky @c chung khong phai 1a tim guwong phan chiéu hoan hao vé qué
khtr, ma 12 dong chay cam xuc giit tap thé lai v6i nhau trong hién tai. Nho rung
dong tap thé, con nguoi co thé tiép tuc kién tao thé gi61 chung, khong phai
bang su dong nhét, ma bang kha ning cong hudng dé 1am cho nhiing gidi han

cua nhau tr¢ nén c6 thé vugt qua.

3.1.4. Déi thoai cdm xiic nhw nén ciia cong Iy

Cong 1y thuong duoc hiéu nhu sy phan chia diing dan, su can bang giita
quyén va nghia vu, hodc su 4p dung cong bang cac quy tac. Tuy nhién, nhiing
hinh thtrc cong 1y nay chi van hanh tron ven khi cac chua thé co kha nang gip
nhau trong mot khong gian ma tri gidc khong bi bop méo bdi ndi so, gian dir
hay khoang cach cam xtic. Cong 1y khong thé duoc thiét lap trong trang thai
vo cam; n6d doi hoi mot nén sau hon, nén ma qua do6 céc chu thé c6 thé nhin
thdy nhau nhu nhitng hé séng c6 nhu ciu, gi6i han, ndi dau va kha ning mé.

Nén 4y 1a dbi thoai cam xuc. D6i thoai cam xuc khong chi 1a trao doi thong tin
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ma con 14 viéc hai hé séng diéu chinh nhip cia minh dé tao ra khong gian
chung, noi sy that c6 thé duoc ling nghe va noi cong 1y ¢ thé dugc hinh thanh.
Trong tang sinh hoc, ddi thoai cam xtc 13 qua trinh hai hé than kinh cong hudng
dé giam phong vé va md nhip cho sy tiép xtc. Khi co thé cam nhan duoc rang
khong gian trudc mat an toan, cac phan tmg chdng de doa giam, nhip tho siu
hon va tin hiéu cam xtc ctia nguoi khac co chd dé cham vao. Pay 1a tién dé dé
cong 1y xuat hién, boi cong 1y doi hoi kha ning xem xét sy that tir vi tri khong
bi che phu béi cac co ché phong vé. Néu hai cha thé khong cam thiy an toan
trong khong gian ddi thoai, ho khong thé nhan dién duogc sy that cia nhau, va
moi 1ap luan du sic bén dén dau ciing s& trd nén vo nghia. Cong 1y vi vay bat
dau tir nhip thé 6n dinh, tir kha ning méd cua co thé.

Péi thoai cam xuc ciing 1a qué trinh diéu hoa ky trc. Mdi chi thé bude
vao d6i thoai khong phai nhu mot trang gidy traing ma mang theo cac 16p ky
{rc d3 in dau trong hé than kinh. Nhimng ky e nay dinh hinh cach ho tri giac va
phan tmg v6i ngudi khac. Néu ky trc chira nhidu dau dén chwa duoc tich hop,
tri giac d& bi nhuém mau boi ndi sg, khién ho doc sai y dinh ctia nguoi ddi
dién. Pdi thoai cam xuc gitip 1am mém céc ky tc nay bang cach tao khong gian
dé ky rc bi nén dugc tho lai trong trang thai an toan. Khi ky trc dugc 1am mém,
tri giac tré nén chinh xac hon va cong 1y ¢6 nén tang virg hon. Trong chiéu
lién chu thé, dbi thoai cam xtic 14 hinh thirc duy nhat cho phép cac chu thé gip
nhau trong sy that ctia gidi han ciia nguoi. Cong 1y khong thé duoc xdy dung
trén 4o tudng rang mdi ngudi 1a mot thuc thé co thé do dém hoan toan. Mbi
ngudi mang trong minh nhitng ving mong manh khong thé duoc danh gia chi
qua 101 n6i hay hanh vi bé mat. Pbi thoai cam xtc cho phép nhitng viing mong
manh nay dugc nhén di€n ma khong bi phén xét. Khi mét cha thé théy rrfmg
ndi dau ctia minh duoc thira nhan, ho tré nén sén sang hon dé nhin thay ndi
dau cua nguoi khac. Cong 1y dugc hinh thanh tir sy thira nhan nay, khong phai
tir sy ap dat ddi xung giira hai phia.

Pbi thoai cam xtic con ¢6 vai tro lam mo ranh gidi cia sy dbi dau. Khi
hai chu thé buéc vao xung dot, ho khong chi tranh chép vé 1gi ich ma con tranh

chap gilta hai thé gio1 cdm xtc khac nhau. Moi thé gidi ¢ cau truc riéng, ky
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{rc riéng va nhitng diém mu riéng. DAi thoai cam xuc tao ra khong gian dé hai
thé gidi nay tam thoi cham vao nhau. Trong khong gian 4y, moi bén c6 thé thay
duoc rang hanh dong cua nguoi kia khong phai ludn duge din dit boi ac ¥ ma
boi phong vé, ndi so hodc sy gidi han. Khi tri gidc dugc diéu chinh nhu vay,
cang thang giam va cong 1y c¢6 thé xuat hién nhu mot qué trinh diéu hoa thay
vi mot cudc chién thing bai. Trong mdi trudng xa hoi rong hon, dbi thoai cam
xuc 1 cong cu gitp tap thé duy tri ky e chung theo cach lanh manh. Néu ky
trc tap thé bi dong bang trong trang thai gidn dir hodc so hii, tap thé c6 nguy
co tai tao cac vong lip bao lyc. Nhung néu ky e duoc mé trong khong gian
dbi thoai, noi cac cam xtc dugc phan bd modt cach an toan, tdp thé co thé
chuyén ky e tir ganh nang thanh nguon stic manh. Cong 1y trong bdi canh nay
khong chi 13 xir 1y sai trai ma con 13 phuc hoi kha ning song chung, diéu nay
chi c6 thé dugc thyuc hién khi cam xuc duoc dua trd lai 1am trung tAm ciia qua
trinh chiia lanh.

Trong moi trudng k¥ thuat, noi cac tin hiéu manh gay chia cit cam xuc
cta tap thé, ddi thoai cam xtic cang quan trong hon. Thuét toan c6 xu hudng
khuéch dai cdc cam xtc cuc doan vi d6 14 tin hiéu thu hat sy cht y. Khi cac tin
hiéu cuc doan thdng tri khong gian cong cong, kha nang ddi thoai suy giam, va
cong 1y bi thay thé bang phan tmg bay dan. Dé chdng lai diéu nay, ddi thoai
cam xuc can khoi phuc diéu kién co ban cua tiép xuc gitta ngudi: nhin vao
nhau, thd cing nhau, chia sé¢ sy mong manh ma coéng nghé khong thé mo
phong. Chi qua nhimng diéu kién nay, cong Iy méi c6 thé duoc tai 1ap trong thé
gidi bi phan manh. M6t mit quan trong khac ctia dbi thoai cam xtic 1a kha ning
tao khong gian cho nhiing cam xuc bi dén nén dugc thira nhan ma khong lam
hai nguoi khac. Khi cam xtc bi don nén qua 1au, chiing dé bién thanh bao luc
hodc su dong bang tri giac. Pdi thoai cam xtic cung cip khong gian trung gian,
noi cam xuc dugc néi ra, duge nghe va dugc phan hdi trong nhip an toan. Diéu
nay cho phép cam xic van dong theo hudng chira lanh thay vi pha huy. Cong
1y vi vay khong chi lién quan dén giam sat va xir phat ma con lién quan dén
viée tao diéu kién dé cac hé séng khong bi sup d6 boi ganh ning cam xuc.

Trong chiéu sau dao durc, ddi thoai cam xuc cho thiy rang cong 1y 1 qua trinh
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chtr khong phai két qua. Mot két qua cong bang khong thé duy tri néu qua trinh
dan dén n6 khong dugc nang d& boi sy thira nhan cam xuc giita cac chu thé.
Cong 1y bén vitng doi hoi mdi ngudi phai cam nhan duogc rang ho da duoc ling
nghe, dugc nhin thay, dugc thira nhan trong giéi han ciia minh. Néu diéu nay
khong xdy ra, cam xuc bi ton thuong sé tiép tuc van hanh ngdm va pha v& moi
thoa thuan dat dugc. Dbi thoai cam xuc giup cong 1y khong bi xay dung trén
su cudng ¢ép ma trén sy déng thuan sinh hoc - dao duc cua cac hé séng.

Trong chiéu hién sinh, d6i thoai cam xuc 1a cach con nguodi nhan ra réng
khong ai c¢6 thé song mot minh. Cong 1y khong thé dugc thiét 1ap néu mdi
nguoi ding trén mot hon dao cam xdc riéng biét. Bé séng cung nhau, ho phai
nhin thay nhiing diém mong manh ciia nhau va phai dit mé dé cho phép su that
xuat hién tir phia nguoi kia. Poi thoai cam xtc 1a noi hai thé giéi ndi tam gap
nhau, khong phai dé thang thua ma dé tim mot cau triac séng chung c6 thé nang
dd ca hai. Pay 1a nén sau nhat ciia cong 1y: cong 1y nhu kha ning tao ra mot
thé gidi ma trong d6 cac hé séng c6 thé ton tai cung nhau trong gidi han ma
khong ai bi nghién nat. Bdi thoai cam xuc nhu nén cta cong 1y cho thay rang
cong 1y khong thé tach khoi sy that ciia cam xtc. Khi cam xtic duoc thira nhan,
dong ning luong bi ket trong co thé dugc giai phong, cho phép tri gidc sang
hon va hanh dong chinh xac hon. Khi ddi thoai cam xtc dugc duy tri, cong ly
tr¢ thanh qua trinh lién tuc cua diéu chinh, lang nghe va mé rong. Trong thé
gidi ngdy cang phire tap va dé bi phan manh, kha ning dbi thoai cam xtic chinh
1a nén tang gitp con nguoi duy tri mot trat tu séng ma trong do su that, ty do,

sang tao va trach nhiém cé thé cung ton tai ma khong loai trir nhau.

3.2. Cam xuc va xung dot xa hoi

3.2.1. Khi cim xiic tré thanh quyén luc

Cam xtc thuong dugc xem nhu trang thai ndi tdm mang tinh riéng tu,
nhung trong thuc té, cam xac ludn van hanh nhu mét dang quyén luc. Mdi cam
xuc déu c6 hudng, co cuong dd va co kha ning tac dong 1én hé than kinh cua
ngudi khac. Quyén lyc & day khong phai 1a sy ap dat bé mat, ma 1a kha ning

dinh hinh tri giac, hanh vi va ky trc ciia nhiing nguoi cung chia sé khong gian.
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Khi mdt cam xiac du manh, né lam thay ddi cAu trac lién cha thé, mé ra hodc
dong lai kha ning dbi thoai. Piéu nay cho thay quyén luc khong chi ndm trong
101 noi, trong thé ché hay trong hanh dong, ma nam ngay trong cach cam xuc
duoc phan b va truyén dan giira con ngudi. Trong tang sinh hoc, cam xuc ¢o
strc lan qua nhiéu kénh vi mé ma chu thé khong kiém soat. Nhip thd, d6 cang
co, biéu cam ctia khudén mat hay tan sb giong noéi déu mang theo tin hiéu cua
trang thai ndi tim. Khi nhiing tin hiéu ndy duogc phat ra, hé than kinh ctia ngudi
tiép nhan phan mg gan nhu tic thi. Mot co thé cang thang c6 thé lam co thé
khac cing thang theo; mot ndi so co thé lan qua ddm dong trong tich tic. Kha
nang lan truyén nay chinh 1a nén tang sinh hoc ctia quyén lyc cam xtic: n6 cé
thé lam thay doi trang thai ctia nhiéu ngudi ma khong can bat ky chi thi nao.
Mot cam xtc duoc khuéch dai theo cong huong tap thé co thé manh hon bat
ky lap luan 1y tri nao.

Quyén luc cam xuc cang rd khi cam xuc tré thanh luc diéu phdi hanh vi.
Khi ndi s¢ trdi dy, tri giac bi thu hep, khién chu thé chi nhin thiy céc tin hiéu
de doa. Ndi sg, du khong co ddi tuong ro rang, van diéu khién co thé nhu ménh
lénh. Trong trang thai ay, con nguoi khong hanh dong tir 1y tri ma tir co ché
sinh ton. Mot tap thé bi dan dat boi ndi sg dé tré nén khong thé ddi thoai, bai
hé than kinh cta ho chi con hudng toi viée tim 161 thoat. Nguogc lai, mot tap thé
duoc bao phi boi niém tin va sy binh an c6 thé mo ra khong gian cho sang tao
va Iy tri. Piéu ndy cho thay ban than cam xtc di tao ra cac diéu kién cta hanh
dong, va do d6 cam xuc chinh 13 quyén luc dinh hinh cau tric hanh vi. Trong
chiéu lién chu thé, quyén lyc cam xtic khong chi tic dong 1én hanh vi ma con
1€n ca kha ndng nhan di¢n sy that. Mot cam xtic manh c6 thé bop méo tri gidc
theo huéng 6 1¢i cho cam xtic 6. Khi gian dit, con nguoi dé dién gidi moi tin
hiéu nhu tin cong; khi say mé, con nguoi dé bo qua cac tin hiéu canh bdo. Su
chuyén hudng tri gidc ndy xay ra & mic than kinh trude khi 1y tri can thiép.
Cam x10c vira 1a moi trudong cua su that vira 1a moi truong ctia ao giac. Khi mot
cam xuc dugc chia sé rong rai, né ¢ thé trd thanh lang kinh qua d6 ca tap thé

nhin thé gidi. Lang kinh nay c6 thé 1am tap thé hop tac hodc 1am tap thé di lac.
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Do d6, quyén luc cam xuc khong chi anh huéng dén c4 nhan ma con tao ra
dinh hudéng chung cho toan bd nhém.

Quyén lyc cam xtc ciing xuat hién trong cach ngudi nay tac dong 1én
nguodi kia. Mot chu thé c¢6 kha nang diéu chinh nhip cam xtc cia minh, giir
dugc do 6n dinh trong tinh hudng cing thang, sé tao ra khong gian an toan cho
nguoi khac. Trang thai 6n dinh d6 lan truyén, 1am ha cudng do cing thang
trong khong gian chung. Pay 1a quyén luc theo nghia nang d&: quyén luc giup
nguodi khéc tré nén chinh minh hon, mé hon va it phong vé hon. Nhung mot
chu thé khong on dinh, khi mang theo cam xuc dir ddi vao khong gian chung,
c¢6 thé 1am ngudi khac co rat, mat kha ning nhin toan canh. Pay 1a quyén luc
theo nghia chi phdi: quyén luc khién nguoi khac bi cudn vao nhip cta minh
ma khong con gitr duoc nhip riéng. Cach mot ca nhan diéu hoa cam xuc co thé
quyét dinh chat luong twong tic ctia ca mot nhom. Trong mdi trudng xa hoi,
quyén luc cam xtc dugce cing ¢d boi cac cdu trac duge hinh thanh qua ky e
tap thé. Khi mot tap thé da trai qua cac bién cb gdy so hii, ky @ cua bién cb
ay tré thanh nén cam xtc chung trong nhiéu nim. Mdi tinh hudng twong tu sau
d6 déu kich hoat ky @rc nay va cung cb quyén luc ctia ndi sg. Tap thé dé bi dan
dat boi cac tin hiéu lam day ky wc chung ay, ngay ca khi bbi canh hién tai
khong con gidng trude. Ky we tap thé vi vay khong chi luu gitt qué khir ma con
tao ra quyén luc cho cac cam xtc da timg chi phdi tap thé. Mot cam xuc timg
1a phan Gng trong qua khir co6 thé tr& thanh luc dinh hinh hién tai, thAm chi ca
tuong lai, néu khong dugc nhan dién va giai phong.

Trong méi trudng dir liéu va thuat toan, quyén luc cam xuc con duge
khuéch dai theo cach khong tu nhién. Thuat toan wu tién tin hiéu manh vi tin
hi€u manh gilt dugc sy cha y. Khi cdm xtic manh duoc lién tuc khuéch dai,
chung tré thanh mo hinh chi phéi tri gidc ctia nhiéu nguoi ciing lac. Piéu nay
1am bién dang khong gian cam xuc tap thé. Quyén lyc khong con thudc vé cam
xtic ty nhién ma thude vé cam xuac duoc k¥ thuat hoa. Tinh trang nay tao ra su
mat can bang nghiém trong trong cAu trac lién chi thé: ngudi ta phan tmg voi
tin hiéu dugc khuéch dai chir khong phai véi ngudi that. Khi cam xuc bi diéu

khién béi thuat toan, quyén luc cam xtc tré thanh quyén luc an, c6 kha ning
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dan dit tap thé ma khong ai nhan ra ngudn gdc. Tuy nhién, cam xuc khong chi
mang chirc ning chi phdi; né ciing c¢6 kha ning giai phong. Khi mot cam xuic
duoc hiéu va diéu hoa, n6 ngimg van hanh nhu quyén luc ép budc va bat dau
tré thanh ning luong md. Mot cam xtc duge nhan dién khong con diéu khién
tri gidc ma tré thanh dir liéu giup tri gidc chinh xac hon. Piéu nay cho thay
quyén lyc cam xac khong phai 13 ban chét ¢6 dinh ma 13 trang thai ctia hé séng
khi cam xtc chua dugc tich hop. Cam xtic khong can loai bo ma can duoc dua
vé nén nhip c6 thé mang. Khi d6, quyén luc cam xuc chuyén dang: tir chi phi
sang nang dg, tur thu hep tri gidc sang lam sau tri giac.

Trong chiéu dao durc, viée nhan ra cam xtc nhu quyén luc 1a diéu kién
dé xay dung kha ning séng chung c6 trach nhiém. Mot cha thé c6 quyén luc
cam xuc 16n do sy nhay cia co thé ho, sy manh cua giong noi, kha nang thu
hut su cht y hodc vi tri trong c4u trac x3 hoi can y thure réng moi tin hiéu ho
phat ra co6 thé 1am thay doi trang thai ciia ngudi khac. Néu ho khong diéu hoa
duoc cam xuc ctia minh, ho ¢6 thé 1am nguoi khéac ton thuong ma khong ¢b ¥.
Trach nhiém & day khong phai 1a kiém soat hoan toan cam xuc, ma la nhan ra
tac dong ctia chiing. Nhan thtrc ndy gitp quyén luc cam xuc trd thanh quyén
luc cua viée nang d& thay vi quyén luc cua viée gdy ton thuong. Trong chiéu
hién sinh, cam xuc tré thanh quyén luc khi n6 1ap day khong gian cta hanh
dong. Khi mgt cam xic manh xam chiém toan bd nhan thirc, chi thé mat kha
ning nhin thay kha ning khac. Quyén luc & ddy 1a quyén luc cta su dong.
Nhung khi chi thé hoc cach thd trong cam xuc, tao khoang cach du dé thay
rang cam xuc 1a dong chay chir khong phai ban chat, cam xtic mat kha ning ap
dat. Quyén luc duoc chuyén hoa tir dong sang mé. Con ngudi khong con 1a
nan nhan cila cam xtic ma tro thanh ngudi ddng hanh cta cam xuc. Pay 1a diéu
kién cho tu do c6 trach nhiém: ty do khong phi nhan cdm xitc ma lam chu
huong di cua chiing. Cam xUc tr¢ thanh quyén Iuc vi né luon hién dién trudc
moi hinh thuc 1y tri. N6 14 tin hiéu du tién ma co thé gui di va 13 nén ma moi
quyét dinh dugc hinh thanh. Khi cam xuc bi bé qua hoac bi dé nén, chung van
hanh trong bong t6i va tao ra quyén luc pha hay. Khi cam xtc dugc nhin thay,

dugc thtra nhan, dugc hoa vao nhip séng chung, chung tr¢ thanh quyén luc cua
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su thau hi€u va ctua kha nang kién tao thé gidi. Cong ly, tu do va sang tao chi
co thé ton tai khi quyén luc cdm xuc dugce di€u hoa va chuyén hoa theo hudng
m¢ va nang do. Chinh tir day, con ngudi mai c6 thé song cung nhau ma khong

bi nhan chim bdi nhitng dong cam xtic khong dugc nhan di¢n.

3.2.2. So hdi va cdu tric tdi san xudt bét binh ding

So hai 1a mot trong nhitng cam xtc ¢6 strc dinh hinh manh nhat d6i voi
doi séng ca nhan va doi séng tap thé. N6 khong chi 14 phan tng sinh hoc trudc
de doa ma con 1a nén v hinh cua cac cau trac bat binh dang. So hai lam co lai
tri giac, thu hep kha ning phan tu va day con ngudi vao cac md hinh hanh vi
c6 tinh 1ap. Khi so hai tro thanh trang thai thudng truc trong mot cong dong
hay mot hé thong xa hoi, nod tao ra quan tinh khién nhitng bat binh dang cii
duoc tai san xuat qua nhiéu thé hé. Piéu nay cho thiy bat binh dang khong chi
bat nguén tor phan phéi nguén luwc ma con tir cach cam xuc, dac biét 1a so hai,
dinh hinh cach con ngudi nhin nhau, nhin thé gii va nhin chinh minh. Trong
tang sinh hoc, so hii 1a co ché bao vé gitp co thé sdng sot trudc nguy hiém.
Khi hé than kinh cam nhan de doa, no kich hoat phan tng thu hep: nhip thd
gap, tim dap nhanh, co bap cing, trudng chi ¥ thu lai. Pay 1a phan tng can
thiét khi nguy hiém thyuc su dang hién dién. Tuy nhién, mot khi phan (mg nay
bi duy tri qua 1au, hé séng ddnh mat kha ning nhan dién sy khéac biét giira nguy
hiém that va nguy hiém tuéng. Tri gidc trdé nén nhay véi tin hiéu tiéu cuc va
cac mo hinh tri gidc ndy dan tré thanh théi quen than kinh. Khi thoi quen nay
lan sang nhiéu c4 nhan va dugc cung ¢ trong doi séng xa hoi, so hii tro thanh
cau tric, khong con chi 1a cam xtic nhat thoi.

Trong chiéu xi hdi, s¢ hii co thé duge duy tri boi cac diéu kién song
khién con ngudi cam thay thiéu an toan. Thiéu an toan lam hé than kinh ludn
trong trang thai canh giac. Trong trang thai nay, con nguoi c6 xu huéng co cum
vao nhoém quen thudc, tin vao cac khung giai thich don gian va tranh tiép xtc
véi diéu khac biét. Su co cum nay la manh dat mau m& cho bat binh déng. Khi
ngudi ta so hai, ho dé xem nguoi khac nhu mbi de doa thay vi ddi tac. Tur do,

ho san sang chap nhan cac cau trac quyén lyc khong cong bang mién la chiing



130

mang lai cam gidc an toan. Bat binh ding theo d6 khong chi dugc chip nhén
ma con duge duy tri béi s hii ngdm. Mot diém quan trong 13 so hii khong
phan bd déu trong xd hoi. Nhitng nhom phai d6i dién vé6i nhiéu de doa hon
thudng phat trién cidc mo hinh tri giac nhay véi nguy co. Khi tri giac bi dinh
hinh b1 s¢ hai kéo dai, kha nang mé ra cac co hdi méi bi gioi han. H¢ than
kinh trong trang thai d6 wu tién chién luoc séng con hon chién lugc phat trién.
Trong khi d6, nhitng nhom it bi de doa hon c¢6 nhiéu khong gian hon dé phat
trién tri tug, sang tao va nguodn luc. Khoang cach nay khong chi 1a khoang cach
vat chit ma con l1a khoang cach sinh hoc — cam xtic. Khoang cach Ay tai san
xuat bat binh dang qua cac thé hé vi no can thiép vao chinh cau tric cta ning
luc song.

Trong tang lién chi thé, so hai lam dut gay kha ning cong hudng. Khi
mét chu thé mang ndi s¢ man tinh, co thé ho kho dén nhan tin hiéu cam xtc
ctia ngudi khac. Ho nhin nguoi khac qua ling kinh phong vé, dé dién giai sai
¥ dinh, d& phan tmg qua murc. Piéu nay khién ho khé tham gia vao cac quan
hé c6 kha ning nang d5. Trong trang thai ay, quan hé x3 hdi tré nén mong
manh va dé& ran niit. Sy dut gdy ndy tao cam giac 1é loi va cam giac 4y lai lam
tang s¢ hai. Vong 1dp khép kin dugc hinh thanh: sg hai tao ra su ¢6 lap, co 1ap
tao thém s¢ hai. Khi vong 1ap nay tr¢ thanh dac tinh ctia mot nhoém xa hdi, bat
binh dang duoc tai san xuat dudi dang thiéu kha ning tiép can ngudn lyc lién
chu thé, ngudn lyc quan trong khong kém tai san vat chat. Trong mdi trudng
dir liéu va thuat toan, so hai c6 thé bi khuéch dai mot cach khong tu nhién. Cac
tin hi€u ti€u cuc lan nhanh hon cdc tin hi¢u tich cuc vi chung kich hoat hé than
kinh manh hon. Thuat todn uu ti€n nhiing tin hi€u nay vi chung gilr dugc su
chu y. Khi tin hiéu so hii duoc lan truyén ¢ téc d6 cao ma khong co co ché
diéu hoa lién chu thé, tri gidc xa hoi tré nén méo mo. Noi s khong con phan
anh thuc tai ma phan anh ciu trac ctia dong dit liéu. Mot xa hoi bi dan dat boi
ndi s¢ do thuat toan khuéch dai 1a xa hoi dé chép nhan céc bién phap kiém soat
ctimg, d& nghi ngd nhau va d& duy tri cic ciu triic phan chia. Bat binh dang

theo d6 duoc bao vé bé’mg chinh cam xuc d3 bi bién dang.
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Trong chiéu dao dirc, so hii 1am thu hep kha ning nhin thdy sy mong
manh cta nguoi khac. Khi mdt chu thé bi ndi sg chi phéi, ho khong con nhan
ra nguoi khac ciing bi ton thuong. Sy thiéu nhan dién nay khién cong 1y bi bién
thanh co ché trimg phat thay vi co ché diéu hoa. Mot xa hoi bi chi phéi boi so
hai 1a x4 hoi thiéu kha nang ddi thoai cam xtc va do do thiéu nén tang dao durc
cho cong ly thuc su. Khi cong 1y tré thanh bao lyc cia nhém manh 1én nhém
yéu, bat binh dang duoc cung cb qua timg thé hé trong hinh thirc phéap 1y hoa
cua s¢ hai. Trong chiéu hién sinh, s¢ hii lam con nguodi khong con cam nhan
dugc kha nang ctia minh. Khi ndi s¢ tro thanh trang thai nén, chu thé cam thay
thé gidi qua rong, qua phirc tap, qua kho hiéu. Ho rat minh lai, song trong pham
vi nhé, han ché tiép xUc voi cai mai. Tur do, ho danh mat kha nang dinh hinh
cudc song theo hudng ho mong mudn. Quyén tu quyét suy yéu khong phai vi
bi tudc doat tir bén ngoai ma bi an mon tir bén trong bai so hii. Mot khi quyén
tu quyét yéu di, bt binh dang tré thanh dinh ménh hon 13 tai nan. Co thé trong
trang thai so hii kéo dai khong thé tao ra twong lai, ma chi bam vao quéa khi
hozc nhitng giai phap ngin han. Piéu nay tao ra 16i song han hep va 16i séng
ay truyén sang cac thé hé sau. So hai con c6 thé bi bién thanh cong cu quyén
luc. Khi nguoi khac biét réng mot nhom séng trong ndi s, ho co thé khai thac
ndi so do dé duy tri vi tri ctia minh. Khong can dung bao luc, chi can duy tri
cam giac bat on, ho da c6 thé khién nhom yéu co rat va khong thé doi hoi cong
bang. Pay 1a dang quyén luc dya trén cam xuc chi khong dua trén 1y tri. Bat
binh déng ton tai khong phai vi thiéu luat ma vi cam xuc ctia mot nhom bi dinh
hinh theo cach khién ho khong thé sir dung lut dé bao vé minh.

Tuy nhién, s¢ hii khong chi 1a lyc tai san xuat bat binh dang; no ciing
c6 thé tro thanh noi bat dau cia sy thay d6i. Khi ndi s¢ duge nhan dién nhu tin
hiéu vé gi61 han bi xam pham, n6 khong con 1a cong cu kiém soat ma trd thanh
dit liéu dé tai thiét 1ap cAu trac séng. Néu ndi s¢ dugc dua vao khong gian ddi
thoai cam xtc, noi nguoi khac hién di¢n vai trang thai mao, hé than kinh c6 co
hoi tai lap cam giadc an toan. Trong trang thai an toan, tri giac mdé ra, kha nang
nhin thiy co hdi ting 1én va vong lip bat binh dang bi nit. Khi cac cong dong

cung chira lanh so hai tap thé, ho pha v& nén tang cam xuc timg duy tri bat binh
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déng. Trong chiéu lién nganh, su hiéu biét siu vé co ché than kinh cua so hii,
vé tac dong xa hoi cua tin hi¢u dir liéu va vé cAu trac lién chu thé gitp con
ngudi nhin ra rang so hai khong phai 13 ban chit cb dinh. N6 1a két qua cua
cac diéu kién sdng, cac ky tc chua dugce tich hop va cac cau triic quyén lyc.
Con nguoi c6 thé thay do6i cach s¢ hii van hanh bang cach thay d6i cac diéu
kién nay. Piéu nay khong x6a bo moi bat binh dang, nhung lam 16 cac tang sau
cua no, tir d6 mo duong cho hanh dong c6 trach nhi€ém. So¢ hai tai san xuAt bat
binh dang vi n6 1am suy yéu kha ning con ngudi nhan ra sy that ciia nhau. Khi
tri giac bi bop méo boi so hii, ngudi ta khong con thay nguoi khac nhu nhitng
hé sdng c6 kha ning dau, mong manh va can nang d&. Nhung khi so hai dugc
diéu hoa, tri giac dao dirc tro lai va ky trc chung c6 thé dugc viét lai theo chiéu
huéng nang d& thay vi phan chia. Chinh tir kha nang viét lai ky (rc chung nay
ma bat binh dang c6 thé dugc thdo gd trong chiéu sau nhat cta no: chidu sau

cam xuc.

3.2.3. Phéin ng va hanh vi phin khdng

Phan nd 1a mot trong nhitng cam xuc manh nhat cta con ngudi. N6
khong don gian 14 phan Gmg bot phat cia co thé trude bat cong, ma 1a dong
nang lugng dao duc xuét hién khi mot chu thé cam théy phém gid ciia minh
hodc ctuia nguoi khac bi xam pham. Phan nd khong chi noi 1én ndi dau ma con
noi 1én gidi han: gidi han ma mot hé séng khong thé tiép tuc chiu dung. Khi
gidi han bi vuot qua, phan nd tro thanh 10i khang dinh rang sy song co gia tri
va phai duoc bao vé. Phan nd luén mang tinh dao durc, du hinh thirc biéu hién
clia n6 c6 thé méo mo khi bi bop nghet hodc thiéu khong gian chuyén hoa.
Trong tﬁng sinh hoc, phan nd 1a trang thai kich hoat manh cua hé than kinh. N6
]am tdng nhip tim, tang luu théng mau, ting mirc canh giac. Tt ca nham chudn
bi co thé cho hanh dong quyét liét. Tuy nhién, phan nd khong phai 1a ban niang
mu quang ma 13 phan tmg c6 t6 chirc lién quan dén cam nhan vé cong bang.
Khi mdt nguoi ching kién ndi dau cua nguoi khac, hé than kinh cta ho phan
g khong khéc gi khi chinh ho bi de doa. Piéu nay cho thdy phan nd c6 nén

lién chu thé, 1a sy hoa nhip gitra cdm xtc ¢4 nhan va cam xUc cia nguoi khac.



133

Noi cach khac, phan nd 1 cach co thé noéi rang mot diéu gi d6 dang lam ton
thwong cdu tric sdng chung.

Trong chiéu x4 hoi, phan nd xuét hién khi cc ciu tric bat cong tré nén
khong thé chiu dung ddi véi cac chu thé. N6 1a tin hiéu bao dong cia tap thé
khi cac diéu kién séng bi 1éch qua xa khoi mirc ¢6 thé chiu dung. Phin nd trong
bdi canh nay khong phai 1a sy pha hity ma 13 161 nhic rang hé théng da mét can
bang va can duoc tai thiét. Khi phin nd bi bo qua hodc bi dan ap, né khong
bién mat ma tich tu trong ky @c tap thé. Sy tich tu ndy ngay cang tang ap luc
va khi khong con duong thoat, nd ¢ thé bung nd thanh hanh vi phan khang
vuot khoi mire can thiét. Néu phan nd duogc léng nghe, n6 co6 thé tro thanh nang
luong dé stra chita; néu bi bit miéng, no trd thanh ngon Itra cia su phé huy.
Hanh vi phan khang xuat hién tir phin no khi chu thé cam thay moi con dudng
db6i thoai da bi chan. Phan khang vi vay khong phai 1a hanh vi vo 1y ma 1a 10i
khang dinh rang ngudi phan khang van 1a mot hé séng con kha nang tu quyét.
Khi céc cau trac x3 hoi khong cho phép su that cam xuc dugc thira nhan, phan
khang tr¢ thanh phuong tién dé cong bd su that 4y ra ngoai. Phan khang 1 cach
mot hé sdng noi rang nd khong chiu bién thanh vat thé bi kiém soat. Phan
khang, & chiéu sau nhéat, chinh 1a hanh dong gilr lai ban than trude su de doa
clia cac cau tric bat cong. Tuy nhién, phan nd c6 thé bién dang khi mat nén
diéu hoa. Khi hé than kinh qua tai, phan no khong con hudng ra sy bat cong
ma hudng vao bat ky d6i twong ndo xuat hién trong tam tri giac. Khi d6, phan
khang khong con phuc vu cho cong Iy ma tré thanh sy trd thu mu quang. Sy
bién dang nay thuong xay ra khi phan nd xuat hién trong tap thé bi khuéch dai
bang tin hiéu tiéu cuc lap di lap lai. Khi phan nd khong duoc nang d& boi d6i
thoai, n6 c6 thé tré thanh sttc manh pha hily nhiéu hon 13 xay dung. Diéu nay
khong chi gdy ton thuong cho dbi tuong bi nhdm dén ma con gy ton thuong
cho chinh tap thé, vi né6 an mon kha ning tin tuéng 1an nhau.

Trong moi truong dir liéu va thuat toan, ph5n nd c6 thé bi diéu chinh
theo cach khong tu nhién. Cac hé¢ théng ru tién tin hiéu manh, nén phan no von
da manh dé bi khuéch dai vuot khoi mire phan anh thuc té. Khi mot tin hiéu

phan no lan truyén qua nhanh, no tao 4o gic rang toan bo tap thé déu cam thiy
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nhu vay, du thuc ra chi 1a mot s6 ca nhan. Sy khuéch dai nay co thé 1am pha
v0 kha nang ddi thoai, vi cac chu thé cam théy ho dang ddi dién véi tap thé thu
dich thay vi mot vai ngudi bat man. Khi d6, hanh vi phan khang c6 thé ting
cuong do ma khong co nén tang dao dic. Phan no bi bién thanh cong cu thay
vi biéu hién ctia pham gia. Nhung trong chiéu sau hién sinh, phan nd van gitr
ban chét 1 khang dinh su séng. Mot chii thé chi phan n khi ho cam thay rang
diéu ho dang chimg kién hodc trai qua 1a khong twong xtmg v4i pham gid cia
con nguoi. Chinh vi vdy, phan nd 1a cam xtc gan chat véi trach nhiém. Mot
ngudi phan nd thuc sy khong chi mudn pha bé bat cong ma con mudn dung lai
diéu dung. Phan nd vi thé khong phai 1a d6 v& ma 1a ngudng chuyén hoa:
ngudng noi hé sdng budc phai tai cdu tric dé duy tri kha ning séng c6 pham
gia. Hanh vi phan khang tro thanh lanh manh khi né khong nham hiy diét ma
nham m¢ khong gian cho ddi thoai trd lai. Khi phan khang mé dudng cho d6i
thoai, né 1a biéu hién cua trach nhiém; khi phan khang bi khoi day dé tra thu,
n6 14 biéu hién ctia phin nd bi bop méo. Phan biét hai dang nay 1a chia khoa
dé doc dung cac chuyén dong xa hoi. Can nhin vao nén cam xuc: phan khang
mang tinh xdy dung xuat phat tr phan nd chira mong muén stra chita; phan
khang pha hity xuat phét tir phan nd chtra ndi so va co lap.

Trong linh vyc lién chu thé, ph?ln nd co thé duge tich hop qua viéc tao
khong gian dé no duoc thira nhan. Khi phﬁn nd dugc nghe, nod mét di stc ep
ctia su bit miéng va trd nén mém hon. Trong trang thai mém ndy, phan nd c6
thé chuyén hoa thanh nang luong dao dic thic déy hanh dong c6 trach nhiém.
Pay 1a diém quan trong: phan nd khong can loai bo ma can chuyén hoa. Mot
x4 hoi biét chuyén héa phan no 1a x4 hoi co kha ning tai thiét lién tuc ma khong
can trai qua bao lyc tran lan. Tuy nhién, dé phan no dugc chuyén héa, can c6
khong gian lién chil thé du an toan. Khi khong gian ndy bi pha v&, phin nd
chuyén thanh hanh vi phan khang tu vé. Viéc duy tri khong gian ddi thoai cam
xuc khong chi gitip giam xung dot ma con gitip chuyén hoa ning lugng phan
nd thanh nén tang cho su sang tao xa hoi. Cac hé séng chi ¢ thé mé ra twong
lai khi phan nd cta ho khong con phai lam nhiém vu bao vé pham gia co ban

ma co thé trd thanh ngudn ning luong dé xay dung diéu méi. Trong chiéu dao
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dtrc, phan nd nhic nho rang cong 1y khong thé tach khoi cam xac. Néu cong 1y
chi dugc hiéu nhu quy tic, né s& ludn di sau phan nd. Nhung néu cong 1y dugce
hiéu nhu qua trinh diéu hoa céc trang thai cam xtc cia tap thé theo hudng bao
vé pham gia con ngudi, phan nd trd thanh tin hiéu sém giup céng 1y xuat hién
kip thoi. Phan nd néi 1én rang ranh gidi dao dirc dang bi xam pham; phan khang
no6i 1én rang cac kénh diéu chinh binh thuong da khong con hiéu qua. Khi mot
xa hoi biét lang nghe phan no trudc khi né bién thanh su pha hity, xa hoi 4y co
kha nang chira lanh thay vi trimg phat. Phan no va hanh vi phan khang cho thy
rang cam xuc khong chi 13 trang thai ndi tim ma con 1a lyc dinh hinh thé gioi.
Mot cam xtic manh c6 thé thay doi cau tric tri giac ctia ca mot tap thé, mo ra
hoic dong lai nhimg kha niang séng chung. Khi phan nd duoc nhan dién va tich
hop, né tré thanh chét liéu dé tai thiét cong 1y. Khi bi bo mic, né tré thanh sirc
manh pha hay. Su khac nhau nay khong nam trong ban chat phin nd ma trong
cach xa hoi diéu hoa no. Trong thé gidi lién tuc bién dong, kha nang dicu hoa
phan nd co thé quyét dinh liéu con ngudi séng trong vong lap cia bao luc hay

trong tién trinh m& cua su that, sang tao, tu do va trach nhi¢m.

3.2.4. Han gin cdm xiic va tdi thiét doi song chung

Poi sdng chung chi ¢6 thé duge duy tri khi cam xtc cta cac chu thé
khong bi ket trong nhitng vung dau chua dugc giai phong. Khi cam xuc bi bop
nghet, ching van hanh nhu nhitng dong ning lugng t6i, len vao cac quan hé,
bop méo tri giac va 1am ran nit cau tric séng chung. Han gan cam xuc vi vay
khong chi 1a chita lanh timg ca nhan ma con 1 tai thiét nén tang ctia doi séng
chung. Khong mot xa hoi nao co thé van hanh bén viing néu cam xtc ctia nhiing
nguoi trong d6 bi day ra khoi khong gian chung, bi bé mic trong co 1ap hodc
bi bién thanh cong cu cua kiém soat. Han ga"ln cam xuc la dua cam xtc trd lai
dung vi tri cua nd: vi tri ciia dong chay nudi dudng lién chu thé, cua nén cho
cong 1y va ciia diéu kién md ra tuong lai. Trong tang sinh hoc, han gan cam
xuc 1a qua trinh tai can bang hé than kinh. M6t co thé mang ndi dau chwa dugc
tich hop thuong & trong trang thai canh gidc cao do. Cac phan trng phong vé

hoat dong lién tuc, lam tri giac thu hep, hoi thd néng va co bép cing. Co thé
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nhu vy kho c6 thé tham gia vao doi sdng chung vi moi twong tac déu c6 nguy
co bi dién giai nhu 13 de doa. Han gin cam xtic & cap do sinh hoc lién quan dén
viéc tao ra moi trudng cho co thé cam thiy an toan du 1au dé nhip phong vé ha
xubng. Khi hé than kinh bat dau tin rang khong gian xung quanh khong con de
doa, n6 m¢ lai kha nang déng cam, diéu kién khong thé thiéu cua doi séng
chung.

Trong chiéu ky trc, han gan cam xtc lién quan dén viéc giai phong cac
ky trc bi nén. Ky wrc khong ra di khi bi ling quén ma tr¢ thanh dong ngam anh
huong dén moi phan tng cua chu thé. Cac ky wre ndy thudng gan véi cam xic
manh, va khi khong c6 co hdi dugce xur 1y, chiing tao thanh cdc m6 hinh phong
vé lap di lap lai. Han gan khong phai 1a x6a ky e ma 1a cho phép ky wrc duoc
song lai trong khong gian an toan, noi hé than kinh c6 thé doc lai ky trc y tir
gbc nhin cua hién tai chtr khong phai tir goc nhin bi de doa cua qua khu. Khi
ky @c bi nén duoc giai phong, cam xuc di kém véi né ciing dugce chuyén hoa,
gitip chu thé trd lai v6i nhip séng linh hoat hon. Trong chiéu lién chu thé, han
gén cam xuc lién quan dén viéc mo lai cau ndi gifra cac chu thé da bi ran nut.
Mot quan hé bi ton thuong thuong mang theo cac ving cam xuc chua dugc noi
ra. Nhitng viing nay lam tang lién chu thé tré nén duc, khién céc tin hiéu cam
xuc khong thé truyén dat chinh xac. Han gan 14 qua trinh 1am trong lai ting lién
chu thé, dé tin hiéu duogc truyén tai dung nhip. Diéu nay chi xay ra khi hai hé
song dong ¥ budc vao khong gian dbi thoai cam xuc, noi mdi bén c6 thé thira
nhan trang thai ciia minh ma khong 1am ton thuong nguoi kia. Déi thoai trong
trang thai mé khong chi 1am diu xung d6t ma con xay lai nén tin tudng, von 1a
chat liéu thiét yéu cua doi song chung. Han gan cam xic ciing c¢6 chiéu sau
hién sinh, lién quan dén viéc khoi phuc kha ning cam nhén thé gidi nhu noi co
thé sdng duge. Khi cam xtc bi ton thuong qua 1au, chi thé ¢6 xu huéng thu
nho thé gi61 vao pham vi cé thé kiém soat. Thé gidi tré nén chat, nghet va
nghéo nan. Han gin cam xtc mé lai khong gian ctia thé gidi bang cach cho
phép chi thé cam thay rang ho khong bi de doa bdi moi bién dong. Kha ning
dén nhan sy bt dinh tré lai. bay la dAu hiéu r@ing cam xuc da trd lai trang thai

c6 thé mang, va chu thé c6 thé budc vao doi song chung ma khong can st dung
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phong vé qua muc. Tai thiét doi séng chung trudc hét 1a tai thiét thé gidi noi
tam ma trong d6 ngudi khac khong con 1a mdi nguy.

Trong chiéu x4 hoi, han gin cam xuc 1a diéu kién dé tai thiét ky e tap
thé. Mot tap thé mang ndi dau kéo dai sé& lién tuc tai san xuat bt binh dang va
xung dot vi ky trc dau chi phdi cach ho tri giac hién tai. Khi ky trc dau khong
duoc xir 1y, tap thé kho phat trién kha nang nhin xa, kho tao cau tric bén viing
va dé roi vao chu ky phong vé tap thé. Han gan ky tc tap thé khong doi hoi
x6a bé qua khir ma doi hoi nhin lai qua khir trong diéu kién m&i, noi cac hé
sdng co thé cling chia sé cam xtic ma khoéng can tim thu pham. Khi ky trc chung
dugc diéu chinh bdi cam xtc lanh manh, doi séng chung dugc xay lai trén nén
ctia sy thira nhan 1an nhau chr khéng phai su so hii. Trong moi truomg dit lidu
va AL han gin cam xtc con lién quan dén viéc tai thiét khong gian xtc cam bi
v& do thuat toan gy phan manh. Khi cac tin hiéu bi t6i wu hoa dé kich thich
chu y, cam xuc cua tap thé bi kéo 1éch theo hudng cuc doan. Han gan trong
moi trudng ndy can tao ra nhitng ving an toan cam xuc ngoai sy chi phéi cua
thuét toan, noi con ngudi ¢ thé hién dién ma khong bi ép phai phan tng theo
tin hi¢u manh. Pay la diéu kién dé phuc hoi nang luc ddi thoai, vén 1a co ché
cdt 161 dé han gén. Khi con nguoi trg lai véi trang thai cdm xuc that, khong
gian chung co thé duoc xay lai ma khong bi méo béi dir lidu.

Tai thiét doi sdng chung khong thé tach khoi qua trinh cham soc cc gidi
han cta con ngudi. Mdi chi thé c6 ngudng chiu dung khac nhau, va doi séng
chung chi bén viing khi cac ngudng nay duoc ton trong. Han gan cam xuc tao
diéu kién dé chu thé c6 thé noi ra gidi han ctia minh ma khong so bi phan xét.
Khi gidi han dugc thtra nhan, doi séng chung tr¢ nén thyc té hon, it doi hoi
hon va dé diéu hoa hon. Tap thé biét ton trong gidi han cta nhau ciing 1a tap
thé biét xay dung cong 1y theo cach nang d& thay vi trimg phat. Trong chiéu
dao duc, han ga‘in cam xuc la qua trinh khéi phuc kha nang nhan dién su that.
Khi cam xtc bi ton thuong, tri gidc d& bi bop méo boi phong vé. Chu thé khong
con nhin nguoi khac nhu hé séng ¢6 nhu cau va mong manh, ma nhin qua ling
kinh cta mbi nguy. T4i thiét doi sdng chung doi hoi tri gidc phai dugc 1am lai

nén. Pi€u nay chi xdy ra khi cdm xic dugc diéu hoa du dé chu thé co6 thé nhin
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thé giGi khong bi diéu khién boi ndi sg. Su that chi c6 thé hién 16 khi tam tri
khong con bi che phu béi dong cam xtc co rut.

O tang thyc hanh, han gin cam xuc lién quan dén nhirng hanh dong rat
nhd nhung cé stc manh thay ddi cAu trac lién chi thé: sy hién dién that sy, kha
nang ling nghe ma khéng voi phan xét, hoi thé déu dé giir nhip cam xtc chung,
anh nhin khong mang tinh de doa, sy mém mong cua giong ndi. Nhimg diéu
nay tuéng nhu riéng tu nhung lai ¢6 tac dong truc tiép 1én hé than kinh cua
nguoi khac. Chung tao ra khong gian an toan dé cam xtc bi ket ¢6 thé dan duogc
mo. Khi nhiéu nguoi thue hanh nhimg hanh dong nhu vay, doi sbng chung bat
dau phuc hoi tir ting vi md va lan ra tang vi mo. Han gin cam xuc va tai thiét
doi song chung khong phai 14 qua trinh dat t6i trang thai hoan hao ma 1a qua
trinh duy tri nhip séng c6 kha nang diéu chinh. Moi tap thé déu cé lic ton
thuong, c6 luc 1éch nhip. Piéu quan trong khong phai 1a tranh moi ran nit, ma
1a duy tri kha nang trd lai véi nhip chung sau ran nirt. BPay chinh 1a nang luc
phuc hoi lién chu thé: kha ning ma qua d6 doi séng chung khong bi danh giy
boi nhitng bién dong cam xtc khong thé tranh. Khi ning luc nay dugc nudi
dudng, doi sébng chung tré thanh khong gian ma trong d6 con ngudi cé thé
song that, cam that va cing nhau tao ra mot thé gidi khong bi chi phbi boi ndi

dau cli ma dugc dan dat boi kha ndng mé, sang tao va trach nhi¢m.

3.3. Cong ly cam xuc

3.3.1. Quyén dwoc cim nhin

Quyén duoc cam nhan 1a mot trong nhitng nén tang sdu nhat nhung it
dugc thira nhan trong doi song con nguoi. Khi néi dén quyén, nguoi ta thuong
nghi dén quyén duoc bao vé, quyén dugc tham gia, quyén dugc ndi, quyén
duoc lya chon. Nhung phia dudi tat ca nhitng quyén dy 1a mot quyén co ban
hon: quyén dé cam xtic ciia mdi chii thé duoc cong nhan nhu mot phan khong
thé tach khoi sy ton tai cia ho. Con ngudi khong chi séng bang hanh dong va
Iy tri; ho séng bang nhitng rung dong ma hé than kinh lién tyc tao ra dé doc thé
gioi, diéu chinh ban than va lién két voi nguoi khac. Khi cdm xuc bi phti nhan,

bop nghet hodc bi xem nhu thur yéu, chu thé khong chi mat mot trang thai noi
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tAm ma con mat nén tang dé tré thanh chinh minh. Trong tang sinh hoc, cam
xtc 1a cach co thé doc thue tai va bao vé gi61 han. Khi h¢ than kinh nhan théy
diéu gi d6 khong 6n, n6 gui tin hiéu qua cam xtc dé chu thé biét ring mot nhu
cau dang bi xAm pham, mot giéi han dang bi vuot qua hodic mot ndi dau dang
can dugc chiam soc. Quyén duoc cam nhan nghia 14 quyén dé co thé duoc gui
nhiing tin hiéu 4y ma khong bi ép phai im ling. Mot hé song khong duoc phép
cam nhan 1a hé séng bi tach khoi chinh tri tué€ sinh hoc ctia minh. Khi cam xtc
bi chan lai, hé than kinh khong thé hoan tit vong diéu hoa, va diéu nay khong
chi ton hai tdm 1y ma con 1am suy yéu ca ning luc ra quyét dinh.

Trong chiéu lién chu thé, quyén duogc cam nhan xuét hién nhu quyén dé
ngudi khac nhan ra rang cam xuc ciia minh c6 gia tri. Mdi cam xtc, du nho,
déu 1a dau vét cia mot trai nghiém that. Nhung trong nhiéu ciu tric xa hoi,
cam xuc cua mot s6 nhom nguoi thuong bi xem nhe hodc bi bude phai thich
nghi v6i cam xtic ctia nhém ¢6 quyén luc 16n hon. Khi cam xtic bi loai khoi
khong gian chung, c4 nhan mat kha ning tac dong 1én cdu tric séng va bj day
vao trang thai vo hinh. Quyén dugc cam nhan vi vy 1a quyén dé khong bi vo
hiéu hoa, dé khong bi bién thanh ddi twong chi ¢ chirc ning phan tmg theo
yéu cau cua nguoi khic. Trong chiéu dao dirc, quyén dugce cam nhan 1a trung
tam ciia cong 1y. Cong 1y khong chi 1a phan phdi cong bang ma con 14 kha ning
nhin thdy sy mong manh cta timg hé sdng. Néu cong 1y khong nhin thiy cam
xuc, nd chi 1a may méc; néu chi nhin thay quy tac ma khong nhin thay ndi dau,
no tré thanh bao luc hop thuc. Quyén duoc cam nhan dit nén tang cho viéc
xay dung cong 1y dua trén sy that sdng, noi sy ton thuong ctia mot nguoi khong
bi xem nhu yéu dudi ma nhu tin hiéu dé diéu chinh cau trac chung. Mot hé
thong khong thira nhan cam xuc 1a hé théng khong thé bao vé pham gia.

Trong chiéu xa hoi, quyén dugc cam nhan c6 lién quan dén cau trac bat
binh dang. Nhitng nhom bi de doa, bi loai trir hodc bi kiém soat thudng phat
trién mé hinh phong vé lam té liét kha nang cdm nhan. Ho hoc cach im lang,
chiu dung, 1am theo. Sy t€ 1i¢t nay khong chi 1a phan ing c4 nhan ma con la
hau qua xa hai. Quyén dugc cam nhan vi vay la quyén dé thoat khoi su té liét,

quyén dé khong bi budc phai tat di cac tin hiéu cua su that ndi tim. Khi mét
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nhom ngudi khong duge phép cam nhén, ky e chung cta ho bi bop méo, diéu
nay tao ra vong lap tai san xuat bat binh dang qua nhiéu thé hé. Tai thiét doi
song chung doi hoi phai tra lai quyén duoc cam nhén cho nhitng nhém di bi
tudc mat nd 1au dai. Trong moi truong dir li¢u va thuat toan, quyén duoc cam
nhan dbi dién véi thach thirc méi. Cac nén tang s6 thuong toi wu hda cam xic
manh, 1am phang cac cam xuc tinh t& va lam khuat cac cam xtic cham. Trong
khong gian 4y, con nguoi dé bi dan dat boi nhitng tin hiéu cam xtic duge san
xuat hang loat thay vi cam xtic that cia minh. Ho phan ting theo thiét ké chu
khong theo nhu cau ndi tam. Quyén dugc cam nhan trong bdi canh niy nghia
1a quyén dé giit lai cam xtic nguyén ban trudc sy xam lan ciia cac tin hiéu manh.
D6 14 quyén dé séng theo nhip riéng, khong bi diéu khién boi cau tric ti uu
hoa cta hé thong k¥ thuat.

Quyén dugc cam nhan ciing gan chit voi quyén duge sai. Khi con ngudi
so sai, ho bat dau kim nén cam xutc. Ho chi boc 10 nhiig gi dugc xa hdi cho
phép. Nhung cam xtic bi chinh sitra dé phu hop v6i khuén mau chung khong
con 1 cam xtc that. Sy that ndi tdm bi che phu va cha thé danh mat méi lién
hé vo1 chinh minh. Quyén dugc cam nhan vi vay bao ham ca quyén duoc sai,
quyén dé cam xtic chua chin, quyén dé cam xtc khong hoan hao. Mot xa hoi
chi cho phép cam xuc “dung chuan” 1a x4 hoi triét tiéu sinh khi ctia chinh minh.
Trong chiéu hién sinh, quyén duoc cam nhan lién quan dén kha niang ma ra thé
gioi. Thé gidi cuia moi ngudi dugce tao ra tir cach ho cam nhan. Khi cam xuc bi
nghet lai, thé gi6i tré nén phang, nghéo va tdi. Khi cam xtic dugc phép song,
thé gidi rong ra, sdu hon va gidu kha thé hon. Quyén dugc cam nhan vi vay la
quyén dé cé thé gidi. Khong ai co thé budc mot ngudi song trong thé gidi ma
nguoi dy khong co quyén cam nhan. Khi quyén nay bi tude doat, chu thé khong
chi mat khong gian cam xtc ma con mét kha nang tai kién tao doi séng theo
cach co ¥ nghia. Trong chiéu phuc hdi, quyén duoc cam nhan 1a diéu kién dé
han gén. Mot cam xuc chi ¢é thé duge chira lanh khi né duoc nhin th?iy, duoc
thtra nhan va duogc cho phép tdn tai. Néu mot cam xtc bi phan xét, no s€ rut
vao bong t6i va tiép tuc 1am réi loan hé than kinh. Khi xa hoi thira nhan quyén

dugc cam nhan, n6 tao ra khong gian dé cac cam xuc bi ket dugc gidi phong.



141

Day 1a nén cta han gin lién chu thé va cua tai thiét ky tc chung. Mot tap thé
biét thira nhan cam xuc cta timg thanh vién 1a tap thé c6 kha ning hoa giai ton
thuong thay vi che day.

Trong chiéu thuc hanh, quyén duoc cam nhan thé hién trong cach con
ngudi hién dién v6i nhau. Khi mot ngudi dugc ling nghe trong trang thai mo,
hé than kinh cua ho 1ap tic diu lai. Ho cam thay minh khong bi x6a bo. Hoi
thd tré nén siu hon, biéu cam tré nén mém hon va tri giac tré nén trong hon.
Tir d6, ho c6 thé budc vao ddi thoai ma khong bi phong vé chi phéi. Piéu nay
cho thiy quyén dugc cam nhan khong phai 1a khai niém triru tugng ma 1a diéu
kién thyc té dé duy tri doi séng chung c6 trat tu va nhan tinh. Quyén dugc cam
nhén 13 nén tang cua moi hinh thirc tu do. Tu do khong chi 1a kha nang chon
Ira hanh dong ma con 14 kha nang cam nhan tron ven doi sdng cia minh ma
khong bi ép phai tit di bat ky phan nao. Khi cam xtc duoc thira nhin, con
nguoi cd thé sbng dang véi sy that ndi tam, cd thé tao ra cac cau triac sdbng méi,
c6 thé phan khang trudc bit cong va co thé nang d& ngudi khac trong gidi han
cua chinh minh. Quyén duoc cam nhan, do do, la quyén dé séng nhu mot hé

sOng tron ven, bict rung dong, biét dau, biét mo ra va biét chiu trach nhiém.

3.3.2. Quyén dwoc tin va quyén dwoc sai

Niém tin 13 mot trong nhitng ciu trac nén cua doi séng nguoi. Khéng co
niém tin, khong thé c6 dinh hudng, khong thé co dong luc, khong thé co lién
két x4 hoi va cang khong thé c6 hanh dong mang trach nhiém. Niém tin 13 co
ché cua hé than kinh dugc st dung dé gian héa thé gidi phuc tap thanh nhiing
khuon dinh c6 thé mang, nhd d6 co thé co thé séng véi sy bat dinh ludén bao
quanh. Nhung niém tin chi c6 thé giit vai tro ndy néu con nguoi c6 quyén dé
tin va quyén d¢é sai. Khi quyén dugc tin b tudc doat, chu thé mat kha nang dinh
hinh thé gi6i; khi quyén duoc sai bi tran ap, chii thé mét kha nang hoc hoi va
diéu chinh. Doi sdng chung vi vay khong thé bén viing néu khong thira nhan
hai quyén nay nhu diéu kién nén tang ctia nhan tinh. Trong tang sinh hoc, niém
tin twong ing véi cac md hinh dy doan ma hé than kinh xay dung dé giai thich

cac tin hi€u ma n6 nhan dugc. Thé gidi qua rdng, qua nhanh va qué phuec tap
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dé co thé xir Iy ting dir kién riéng 1¢. Hé than kinh tao ra cac lugc dd, cac két
ndi, cac gia thuyét vé cach thé gisi van hanh. Nhitng lugc d6 nay chinh 13 nén
tang sinh hoc cta niém tin. Mot co thé dugc phép tin 1a mét co thé c6 quyén
tao ra du phong cua riéng minh vé tuong lai. Quyén dugc tin vi vay chinh la
quyén dé hé than kinh duy tri kha ning dy doan, kha ning dinh hudng va kha
nang tim y nghia trong dong bién dong.

Nguoc lai, khi cha thé bi bude phai tin theo mot khudn mau ap dit hodc
bi xem nhu khong ¢ nang luc tin, hé than kinh mat di tinh linh hoat cuia né.
Céc két ndi than kinh tré nén ciimg nhéc, chu ky diéu hoa cam xtc bi anh hudng,
khién chu thé khong thé xay dung mé hinh cta riéng minh vé thé giéi. Pay 1a
trang thai cua su 1€ thudc, noi niém tin khong con 1a nang luc tu tao moé hinh
ma trd thanh sy tudn phuc. Tudc quyén dugc tin vi vay khong chi 1a tude tu do
nhan thirc ma con 1a pha huy nén tang sinh hoc ctia kha nang tu quyét. Quyén
duoc sai la mat con lai cua quyén duoc tin. Sai 1am 1a diéu kién dé mé hinh du
doan dugc diéu chinh. Khi h¢ than kinh dwa ra mot dy doan, né phai so sanh
du doan véi thue té va diéu chinh sai 1éch. Qua trinh nay la dong co cua hoc
hoi, ctia truong thanh va cua kha nang thich nghi. Mot co thé bi cAm sai 1am 1a
mot co thé khong thé hoc. Khi chi thé phai diing ngay tir dau, ho budc phai co
riit trong cac ving an toan, tranh thtr nghiém, né tranh sy bat dinh va cudi cung
danh mat kha ning phat trién. Sai 1am vi vay khong phai 15i dao dirc ma 1a diéu
kién sinh hoc ctia nhan thire. Trong chiéu lién chi thé, quyén duoc tin va quyén
duoc sai lién quan dén nén tang cta cong 1y cam xac. Cong 1y khong thé van
hanh néu nguoi ta khéng dugc phép tin vao cam xuc ciia minh hoic khong
dugc phép thir nghiém y kién ctia minh trong khong gian chung. Mot quan
diém chi c6 thé trudng thanh khi né duoc thir nghiém trong twong tac, va cham
v6i quan diém khéc, diéu chinh khi can thiét va dugc nang d& khi nd con non.
Khong co quyén dugc sai, dbi thoai tré thanh chién truong cua sy phong vé,
noi ai ciing cd gitt dang thay vi tim hiéu su that. Poi séng chung trong trang
thai d6 khong phai 1 hop tac ma la cang thang thudng truc.

Quyén duoc sai giup tao ra sy dong cam. Khi mot ngudi dam thira nhan

sai lam, ho dé€ 16 su mong manh, va di€u nay mé ra khong gian dé ngudi khac



143

nhin théy nhan tinh cua hg. Trong hanh ddng thira nhan sai 1am, sy that khong
con bi che phu boi cai t6i phong vé; nd hién 10 nhu mot tién trinh dang phat
trién. Diéu nay 1am cho lién chu thé trd nén mém hon, linh hoat hon va giau
kha niang nang d&. Mot cong dong khong cho phép sai 1am 1a mot cong dong
dong kin, noi moi nguoi deo mat na va su that khong thé moc ré. Trong chiéu
x4 hoi, su pht nhan quyén duogc tin va quyén duoc sai thuong 1a céng cu duy
tri bat binh dang. Nhitng nhom bi xem 1a “khong dang tin” sé& bi tudc kha ning
dinh hinh dién ngon. L&i néi cua ho khong c6 trong luong, cam xtic ciia ho bi
xem nhe va tri gidc cua ho bi coi 1a kém gia tri. Khi mot nhdém ngudi khong co
quyén duoc tin, ho khong thé tham gia vao tién trinh tao nghia ctia doi song
chung. Khi ho khoéng duoc phép sai vi sai 1am cua ho bi trimg phat ning né
hon cac nhém khac , ho bi déy vao vung té li¢t. Chinh trong vung té 1iét do, ho
mat kha nang phat trién va bat binh dang dugc tai san xuat qua nhiéu thé hé.
Trong méi trudng dir lidu va AL, quyén dugce tin va quyén duoc sai doi
dién nguy co dac bi¢t. Khi mo6 hinh dy doan tré thanh tiéu chuan cua su chinh
xéc, ngudi ta d& xem niém tin ca nhan nhu thi phi 1y, cam xtc nhu th khong
dang tin, sai 1am nhu diéu can loai bo. Hé dit liéu uu tién tinh ding tac thoi,
nhung doi sdng ngudi vu tién kha nang hoc hoi. Néu con ngudi bi thuc ép lién
tuc phai phtt hop véi du doan ctia may, ho mat di quyén duoc sai vi sai 1am bi
quy trach nhiém, bi danh dau va bi luu lai trong hé thdng. Trong thé gidi ay,
quyén duoc tin ciing bi bop méo, vi cic hé thong dir liéu c6 xu hudng dinh
nghia thay con nguoi nhiing gi ho nén tin. T4i thiét nhan tinh trong bdi canh
nay doi hoi bao vé kha ning sai 1am nhu mot phan cua chinh su that song.
Trong chiéu hién sinh, quyén duoc tin va quyén duoc sai la diéu kién cua tu
do. Ty do khéng phai 1 1am diéu minh mudn ma la kha ning lién tuc thir
nghiém céc kha thé séng. Thir nghiém nao ciing c6 nguy co sai. Khong dam
sai nghia 1a khong dam song. Mot thé gidi khong co sai 1am 1a thé giéi tinh,
cting, nghéo kha thé. Trong khi d6, chu thé hién sinh 1a chu thé ludn trong qua
trinh tr& thanh, va tién trinh trd thanh dy chi kha thi khi ho c6 quyén budc di
trén mat dat chua chic chan. Niém tin 1a ngon dén ho dung dé soi duong; sai

1am 13 nhirmg budc truot gitp ho hiéu hinh dang ctia mat dat.
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Trong chiéu thyc hanh xi hoi, quyén dugc tin va quyén dugce sai lién
quan dén cach thiét ké cac khong gian séng. Néu khong gian khong cho phép
sai 1am, con nguoi sé che gidu sai 1am thay vi sira chita. Néu khong gian khong
cho phép su ton tai ctia nhitng thtr khac nhau, xung dot s& bi nén lai va bung
n6 khi khong con chiu n6i. Khong gian lanh manh 1a khong gian c6 chu ky
diéu hoa, noi sai 1am dugc xem nhu dit liéu d€ cai thién, noi niém tin khac nhau
khong 1am tan v& doi séng chung ma 1am phong pht né. Xa hoi cang phire tap,
quyén sai cang quan trong, vi su bat dinh ngdy cang 16n va con ngudi khong
thé du doan moi thir ngay tir dau. Trong chiéu dao duc, quyén duogc tin va
quyén duoc sai 1a nén dé xay dung su that nhu tién trinh. Sy that khong phai
1a vat thé bat bién ma 1a két qua ctia su diéu chinh lién tyc giira nhiéu goc nhin,
nhiéu cam xuc va nhiéu mé hinh du doan. Néu khong c6 quyén dugc sai, su
that s& bi dong bang. Néu khong c6 quyén duoc tin, su that s& bi rong vi khong
con nén tang cam xuc dé gan vao thyc tai song. Sy that dao duc vi vay khong
tach khoi quyén duoc tin va quyén duogc sai; né duogc kién tao thong qua hai
quyén y. Quyén duoc tin va quyén duoc sai 1a diéu kién dé doi sdng chung
khong sup d6 dudi ap luc cia khac biét. Mdi ngudi mang theo ky te, cam xuc,
trai nghiém, gi61 han va dy phong riéng. Khong thé co mot mo hinh niém tin
duy nhat cho tat ca. Doi sdng chung chi bén vimng khi cac chi thé c6 thé tin
khac nhau ma van sdng cuing nhau; c6 thé sai ma khong mat pham gia; c6 thé
diéu chinh ma khong bi trirng phat; co6 thé mé ra ma khong s¢ bi dong lai. Hai
quyén nay la tru cOt ctia su that cam xuc, ctia sang tao tri nhan, cta cong 1y lién
chu thé va ctia thé gidi ma con nguoi co thé séng nhu nhitng hé séng day du:

mong manh, khong hoan hao nhung ludn huéng téi kha thé mé.

3.3.3. Cam xiic va sw phén phéi rii ro xa hi

Moi xa hoi déu dua trén mot ciu tric vo hinh lién quan dén viéc ai phai
mang rui ro nhiéu hon, ai duoc bao vé tot hon va ai ¢6 kha nang diéu chinh
cudc doi minh trong pham vi rong hon. Du rai ro thudng duge mé ta bing cac
chi sd kinh té hodc cong cu tinh toan, nén tang cua no lai thudc vé cam xc.

Rui ro khong chi 1a kha nang xdy ra ton that; né la trai nghiém cam xtc cua su
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bat dinh. Chinh cam xtc ndy quyét dinh ciach mdi ngudi tri giac de doa, cach
ho dua ra quyét dinh, cach ho tham gia doi sng chung va cach xa hoi phan bd
co hdi. Cam xtic vi vy khong chi phan anh sy phan phdi rui ro xa hoi ma con
1a co ché tai san xuat ctia nd. Trong tang sinh hoc, rti ro duoc hé than kinh ma
hoa thanh cam giac bat an. Khi co thé cam nhan minh dang ¢ gan mot ving
nguy hiém, nhip than kinh chuyén sang ché do canh giac. Hoi tho thay doi,
nhip tim ting, co bap cing, truong cha ¥ thu hep. Pay 13 phan tng thiét yéu
cta su song. Nhung néu mot nguoi phai song trong trang thai nay qua lau, hé
than kinh dan quen v&i mirc cing thiang cao va xem né nhu binh thuong. Khi
d6, cam xuc lién quan dén rui ro khong con phuc vu diéu hoa ma trd thanh
ganh ning ma co thé phai mang lién tuc. Piéu nay 1am tri giac kém chinh xéc,
kha nang hoc hdi gidm, hanh vi phong v¢ tdng va nang luc mé ra tuong lai bi
thu hep.

Trong xa hoi, c6 nhitng nhom nguoi phai séng trong trang thai sinh hoc
ay thuong xuyén hon ngudi khac. Ho mang trong minh nhiéu bat dinh hon, tir
diéu kién vat chat, moi truong séng cho dén su mong manh trong quan hé va
thiéu an toan trong thé ché. Piéu ndy tao nén cai ma c6 thé goi 13 “bat binh
dang cam xtc”: nhitng nhém khac nhau ¢6 muc do tiép xic véi rui ro khong
giong nhau va do d6 c6 mé hinh cam xtc vé rii ro hoan toan khac nhau. Mot
sO ngudi sinh ra trong khong gian an toan, noi hé than kinh it phai canh giéc;
nhimng nguoi khac sinh ra trong khong gian ma moi tin hiéu déu c6 thé 1a nguon
de doa. Pay 1a su khac biét sdu sic vi né anh hudng truc tiép dén ning luc
song. Rui ro x4 hoi duoc phan phdi khong chi dua trén vat chat ma con dua
trén hinh dang ctia cam xuc. Nhitng ngudi c6 co ché diéu hoa cam xuc tét hon
vi ho dugc chiam soc, dugc nang dd, duoc séng trong mdi truong an toan sé cd
kha nang xtr 1y rui ro tot hon. Ho ¢ thé dua ra quyét dinh trong trang thai binh
tinh hon, nhin thay nhiéu kha ning hon va khong bi kéo vao cac phan tng
phong vé cuc doan. Ngugc lai, nhitng ngudi phai mang qua nhiéu rii ro cam
xuc s& phat trién mo hinh phong vé khién ho khé nhin thdy cac lya chon méi.
Ho khéng it kha ning hon nguoi khac, nhung hé than kinh cua ho dd quen voi

viéc wu tién sinh ton hon 14 phat trién. Diéu nay 1am ho d& bj xem nhu “khéng
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c¢6 nang luc”, trong khi thuc té ho dd mang ganh qué ning ma xa hoi khong
nhin thay.

Trong chiéu lién chu thé, phan phdi rai ro gan lién véi kha ning dugc
nguoi khac dd nang. Mot ngudi ¢6 mang ludi quan hé nang d& s& cam thay rai
ro it hon, du cac bién cb bén ngoai giéng hét vdi ngudi khac. Nguoi ¢ 1ap sé
cam nhan rui ro cao hon vi khong c¢6 nén lién chu thé dé phan tan ganh ning
cam xtic. Khi mot xa hoi thiéu kha ning tao ra khong gian lién chu thé lanh
manh, rdi ro bi tip trung vao nhitng nguoi ¢ ria, nhitng nguoi it tiéng ndi va it
kha nang dugc lang nghe. Pidu ndy lam cho nhiing rii ro von thudc vé tap thé
tré thanh ganh ning c4 nhan, khién vong lap bat binh dang tiép tuc van hanh.
Cam xtc dong vai tro nhu bd loc dinh huéng hanh dong. Khi hé¢ than kinh nhan
dién rui ro qua cao, chu thé c6 xu hudng chon hanh dong ngin han. Khi rii ro
duoc phan phdi céng bang, con ngudi cd nang lyc nghi dai han hon, sin sang
sang tao va dam thtr nhitng diéu chua chac chan. Su diing cam khong phai 1a
dic tinh c4 nhan ma la két qua cua viéc ¢6 du an toan cam xuc dé mao hiém.
Khi rti ro xa hoi dugce phan phéi bat cong, nhitng nhom bi dat dudi ap luc cam

99 ¢¢

xuc 16n s& bi danh gia 1a “it sang tao”, “it quyét doan” hay “it cha dong”, trong
khi van dé nam & cau tric phan phdi rii ro chtr khong nam trong ban chét ca
nhan.

Trong linh vuc dit liéu va Al, su phan phéi rii ro cam xUc trd nén phirc
tap hon. Cac thuit toan du doan thuong duoc huin luyén trén dit liéu phan anh
lich str bat binh dang. Chung c6 xu hudng tai tao phan phdi rui ro cii bang cach
gan xac suat cao hon cho cic nhoém da timg bi dit trong tinh trang dé ton
thuong. Khi mot mé hinh gan cho ai d6 xac suat rai ro cao, ho s& bi dbi xtr nhu
ngudi mang rii ro cao, diéu ndy lai lam ting cam xic bat an va thu hep khong
gian sdng cta ho. Rui ro khéng con 1a phan 4nh ctia thyc tai ma tré thanh hiéu
mg phan hoi cta hé théng ky thuat. Diéu nay 1am trdm trong thém bét binh
dang cam xuc vi n6 1am cho su bat an duoc cong nghé hoa va kho pha v hon.
O chiéu sau hon, sy phan phdi rai ro x4 hdi gan voi gidi han ciia nguoi. Khong
ai co thé mang qua nhiéu rai ro lién tuc ma van gilt dugc nhip diéu hoa cam

xuc. Gi6i han sinh hoc ctia hé than kinh khién viéc phan phdi rui ro khong cong
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bang tré thanh hanh vi gy tén thuong c6 hé thong. Mot xd hdi bén virng 1a xa
hoi phan phdi rii ro theo cach khong pha huy nhip sdng ciia bat ky nhom nao.
Diéu nay khong c6 nghia 1a loai bo rui ro , diéu do6 bat kha, ma 14 tao ra ciu
tric nang 4o dé khong ai bi budc phai mang toan b rii ro cia tap thé.

Han gan bat binh dang rti ro, vi vdy doi hoi han gan cam xtc. Khong
thé chira bat binh dang chi bang tai phan phdi vat chat néu cam xuc vé rai ro
van bi phan phbi 1éch. Mot ngudi ¢ thé nhan thém ngudn Iyc nhung van cam
thdy bat an néu ky wc cam xuc cua ho di bi dinh hinh béi nhiing trai nghiém
thiéu an toan 1au dai. Viéc tai thiét doi séng chung cin bat dau bang viéc tao
ra khong gian cam xuc noi nhiing ngudi mang rii ro cao ¢ thé duge nhin thay,
dugc thira nhan va duogc dua trd lai nhip diéu hoa. Khi cam xuc cua ho dugc
diéu chinh, kha ning tham gia vao doi sdng chung mé ra va su phan phdi rai
ro bat dau duoc tai cau tric ngay trong tang lién chi thé. Trong chiéu dao dirc,
su phan phéi rui ro x4 hoi chi cong bang khi n6 di kém sy nhan dién vé tinh
mong manh cia timg chu thé. Mot chu thé khong thé ganh riii ro theo cach
gidng nguoi khac vi ho mang ky trc, gii han va nhip sdng khac nhau. Cong 1y
cam xtc 1a cong 1y biét tinh dén nhitng khéac biét nay. N6 khong doi hoi moi
nguoi phai chiu rui ro nhu nhau ma doi héi khong ai phai chiu rui ro vuot qua
kha ning sinh hoc va lién chi thé cta ho. Piéu nay mé ra cach hiéu moi vé
trach nhiém: trach nhiém khong chi 13 ganh rai ro cia minh ma con 1a diéu
chinh rai ro sao cho ngudi khac khong bi dét vao trang thai co rat lién tuc. Cam
xtc va sy phan phdi rii ro xa hoi cho thay rang doi song chung khong thé dugc
xay dung chi bang 1y tinh hay thiét ké thé ché. N6 can nén tang cam xuc, can
kha niang diéu hoa, can sy thira nhan rang rai ro 14 trai nghiém ton tai va do d6
phai duoc chia sé theo cach bao vé pham gia con ngudi. Mot x4 hoi biét phan
phéi rii ro cong bang 1a xa hoi biét ton trong gidi han, biét nang d& mong manh
va biét mé ra nhitng ving an toan cam xtic dé mdi ngudi c6 thé budc vao tuong
lai ma khong bi tréi bai ndi so cii. Chinh tir nén tang d6, doi song chung méi

c6 thé phat trién theo huéng nhan tinh, sang tao va bén ving.

3.3.4. Cong Iy nhw cin bang cam xiic gia cdc chii thé
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Cong 1y thudng duoc mo ta nhu su phan phéi cong bang cac ngudn luc,
quyén luc va co hoi. Nhung phia dudi sy phan phdi iy ton tai mot cau trac sau
hon: cong 1y 1a sy diéu hoa cam xtc giita cac chu thé dé doi séng chung co thé
van hanh ma khong bén nao bi ton thuong vuot qua gidi han sinh hoc va hién
sinh ctia minh. Néu cam xtc 1a cach mdi hé séng tri gidc thé gidi va bao vé
chinh minh, thi cong Iy khong thé chi do bang quy tic, ma phai do bang su can
bang cam xuc ma cac chi thé co thé cung duy tri khi sdng voi nhau. Mot cau
trac xa hoi chi bén vimng khi no khong khién bat ky nhom nao phai séng trong
trang thai cing thang mén tinh, bt an kéo dai hoic té liét cam xtic. Cong 1y vi
vay la su phan phdi nhip diéu hoa chir khong chi phan phéi tai nguyén. Trong
tang sinh hoc, can bang cam xuc 1a diéu kién dé hé than kinh duy tri kha ning
phan tng linh hoat. Khi cam xuc ctia mot chi thé bi day vuot qua bién do ma
co thé c6 thé mang, hé than kinh roi vao trang thai qua tai. Sy qua tai nay khong
chi anh huong dén tam 1y ma con dan dén sai léch trong tri giac, giam kha ning
doc tin hiéu xa ho1, tang phan g phong vé va thu hep khong gian hanh dong.
Khi nhiéu c4 nhan cung roi vao trang thai éy, cAu tric x3 hoi trd nén dé vo.
Cong 1y, trong goc nhin sinh hoc, 13 cach t6 chirc doi song chung sao cho khong
ai phai song lau trong trang thai vuot ngudng cam xtc. Piéu nay doi hoi nhiing
co ché ning d&, diéu hoa va phén tan sirc ning cam xuc.

Trong chiéu lién chu thé, cong 1y 1a sy phan phdi déu din cta kha ning
duoc léng nghe va duogc thira nhan cam xtc. Mot chu thé khong duoc thira
nhan cam xuc s€ c6 xu hudng tdng cuong giong, phan g manh hodc rut vao
im lang, tao ra sy mat cin bang trong khong gian chung. Nguoc lai, mot chu
thé ludn dugc vu tién cam xtc s& vo hinh trung chiém dung khong gian xtic
cam cua nhitng ngudi khac, khién ho bi thu hep. Cong 1y vi vay khong phai 1a
dit cac chu thé vao vi tri gidng nhau ma 1a tao ra su di xtmg vé quyén dugc
cam nhan. Khi mdi nguoi co quyén dé cam xuc cua minh duge coi 12 that, nhip
chung trd nén hai hoa va hé séng tip thé van hanh 6n dinh hon. Can bang cam
xuc khong dong nghia véi viéc moi ngudi phai cam nhan giéng nhau, ma la
moi ngudi cd quyén mang cam xic cia minh ma khong 1am ton thuong hoic

bi ton thuong qua muc bai cam xuc ctia ngudi khac. Cong 1y trong chiéu nay
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1a kha ning co gidn cia khong gian chung dé d& 1iy nhimg dao dong cam xuc
clia timg ca nhan. Mot x4 hoi khong ¢ kha ning co gidn Ay s& khién sy mong
manh bj trimg phat va sy phong vé trd thanh chuan tic. Khi sy phong vé tré
thanh nén ctia quan hé, cong 1y roi bo khong gian chung, du cac quy tic van
con.

Trong chiéu xi hoi, su mat can bang cam xuc thuong phan anh sy mat
can bang quyén luc. Mot nhom c6 quyén luc cao c¢6 kha ning tranh duoc ri
ro cam xuc va dugc bao vé khoi cac chan thuong tap thé, trong khi nhém yéu
hon phai d6i mit truc tiép véi cac bién dong cam xuc cta doi song chung. Khi
rii ro cam xtic duoc phan phbi khong dong déu, cong 1y bi pha v& trong tang
sau nhat ctia nd, vi hé than kinh ctia nhitng ngudi bi dit vao vi tri mong manh
lién tuc bi kich hoat trong trang thai canh giac. Cong 1y nhu can bang cam xtic
doi hoi phan phéi lai khong chi nguon lyc ma con sy an toan cam xuc. Trong
moi truong dir lidu va AL can bang cam xtc d6i dién véi sy méo mod moi.
Thuét toan c6 thé déy cac tin hi¢éu cam xuc lén cuc dg, tao ra nhitng vung cong
hudng gid, noi cam xuc cia mdt nhom nhd bi phong dai thanh cam xtc cua
toan cong déng. Nguoc lai, nhiitng cdm xUc tinh té, cham hodc kho biéu dat lai
bi chim dudi cdu trac toi wu héa. Pidu nay 1am mat can bang cam xuc trong
khong gian chung vi né 1am cho mdt s6 cam xuc trd nén qua 1on va mot s cam
xuc tré nén vo hinh. Cong 1y trong thoi dai nay phai tinh dén cach dir liéu can
thiép vao nhip xic cam cta xa hoi. Néu cong 1y khong diéu chinh cac méo mo
nay, doi séng chung s& bi dan dit boi cam xuc bi thao ting chir khong phai
cam xuc that.

Trong chiéu dao dic, cong Iy nhu can bang cam xuc 1a diéu kién dé su
that xuat hién. Sy that khong thé hinh thanh trong khong gian noi cdm xuc bi
bop nghet hodc bi 1an at. Khi mot chu thé khong thé boc 16 cam xtc, ho khong
thé néi su that cia minh; khi mot chi thé chiém dung qua nhiéu khong gian
cam xuc, su that cia nguoi khac bi phu bong. Cong 1y vi vay khong chi 1a cho
mdi ngudi quyén néi ma con 1a bao dam rang khong gian cam xtc du can bang
dé sy that c6 thé duoc ndi ma khong gay ton thuong vuot qua gidi han. Sy that

lién chu thé chi xuat hién khi cam xuc giita cac chu thé khong bi chénh 1éch
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dén mirc pha v& nhip dbi thoai. Cong 1y nhur can bang cam xtc ciing lién quan
dén gi6i han cta con ngudi. Khong ai c6 thé mang mai cam xuc ctia ngudi
khac ma khong kiét stc; ciing khong ai c6 thé phong chiéu cam xtc cia minh
1én nguoi khac ma khong gy ton thuong. Cong 1y 1a kha niang nhan ra gidi
han nay, dé khong ai bi ép 1am noi chita cam xuc cho nguoi khac va khong ai
bi cdm bdc 16 cam xtic cia minh. Su diéu hoa gitra hai cuc nay tao nén cdu tric
bén ving cta doi séng chung. Khi gidi han ngudi duoc ton trong, cong 1y trd
nén mém nhung manh, giéng nhu nhip tha: khong cb dinh, nhung khong thé
thiéu.

Trong chiéu hién sinh, cong 1y xuat hién nhu sy dong hién giira nhiéu
thé gidi cam xtc. Mdi nguoi sdng trong mot thé gidi ndi tam khac nhau, dugc
hinh thanh tir ky rc, nhip sinh hoc, diéu kién vat chat va su mong manh dac
thi. Cong 1y khong doi hoi hop nhét cac thé gidi Ay ma doi hoi tao ra mot
khong gian du rong dé chiing cling ton tai ma khong loai trir nhau. Pay 1a diém
noi cong 1y cham vao tu do: tu do khong phai 13 kha ning phong chiéu cam
xuc cua minh 1én nguoi khac ma 1a kha ndang mang cdm xic cua minh trong
khong gian chung ma khong lam d6 v& cau tric chung. Trong thuc hanh xa
hoi, cong 1y nhu can bang cam xtic thé hién trong nhitng cir chi rat nho: cach
mot nguoi léng nghe, cach mot h¢ théng thiét ké khong gian an toan, cach cac
nhom x4 hoi to chirc dé giam ap luc cam xuc thay vi ting cuong nd. Mot moi
truong lam viéc hodc sinh séng phan anh cong 1y khi n6 khong tao ra su cing
thang man tinh cho mot nhom ngudi trong khi nhom khac lai duge bao vé. Can
bang cam xtc trong thuc hanh vi vay 1a tdp hop cia vo sb diéu chinh vi mo,
nhung mdi diéu chinh déu gop phan tao ra cau triic vi mo ciia cong 1y.

O binh dién tap thé, cong Iy nhu can bang cam xuc doi hoi kha nang
phuc hoi. Moi x4 hoi déu trai qua nhitng ca séc giy xao tron 1on vé cam xuc.
Mot xa hoi co cong 1y 1a xa hoi c6 kha nang phuc hoi tir nhimg ct sé¢ 4y ma
khong dé nhitng nhom yéu hon phai ganh phan 16n hau qua. Kha niang phuc
hdi cam xuc tap thé 13 thude do cong 1y, vi nd cho thdy rui ro va ton thuong
dugc phan chia theo cach khong lam kiét qué bat ky nhom nao. Cong 1y khong

phai 1a tranh moi dau dén ma 1a ddm bao rang dau dén duogc chia sé va dugc
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nang d&. Cong 1y nhu cin bang cam xuc gitra cac chua thé 12 nén tang cua doi
song chung trong thé gi6i bat dinh. Khi moi thtr thay ddi nhanh chong, khi cac
cAu trac dit liéu lién tuc can thi¢p vao cac vong xtc cam, khi ky wc tap thé
mang nhiing vét niit siu, cong 1y chi c6 thé ton tai néu né duoc hiéu nhu kha
nang duy tri nhip song chung. Pay 13 nhip ma & d6 mdi chu thé co thé thd, c6
thé cam nhan, c6 thé sai, ¢6 thé diéu chinh va c6 thé hién dién ma khong bi déy
ra khoi ving c6 thé mang. Cong 1y khi 6 khong phai 1a khudn diic ma 1a nhip
di€u cua su that, sang tao, ty do va trach nhi¢m cung hién di¢n trong khong

gian cam xuc chung.

3.4. Cam xuc va sy hinh thanh ban than

3.4.1. Cim xiic nhuw tién trinh tré thanh chinh minh

Con nguoi khong sinh ra da 1a chinh minh. Con ngudi tré thanh chinh
minh thong qua vo sd chuyén dong bén trong va bén ngoai, noi than thé, ky v,
moi trudng va cac quan hé dan xen lién tuc dé hinh thanh mot tién trinh séng
khong bao gid ¢6 dinh. Trong tién trinh dy, cam xtic dong vai tro trung tam.
Cam xuc khong chi 13 trang thai ndi tAm xuét hién rdi tan bién; chiing 13 ning
luong dinh hinh cach chu thé cam nhan thé gidi, hiéu ban than va dua ra cac
quyét dinh. Cam xuc vi vay khong phai 1a phan bén ngoai cta céi t6i ma la
chinh dong luc cAu tao nén cai toi. Ban than khong tdn tai trudc cam xuic; ban
than duoc hinh thanh qua cach chu thé séng, hiéu, mang va chuyén héa cam
xuc cua minh. Trong t?mg sinh hoc, cam xtc 1a céc tin hiéu diéu hoa hé séng.
MJi cam xtc 1a mot phuong thire giup co thé doc méi trudng, xac dinh nhu
cau, nhan dién gidi han va lya chon hanh dong phu hop. Khi co thé vui, budn,
50, phan nd, binh yén hay mong doi, n6 dang dua ra cac phan (mg nham bao
vé hodc mo rong khong gian t6n tai. Nhimg phan tng nay dan tré thanh miu
hinh, va cdc mau hinh tao thanh phong cach cam xuc ctia moéi ngudi. Chinh
phong cach 4y, cach co thé phan tmg trude thé gidi, 13 gbe ré ciia cai ma ta goi
la ban than. Ban than khong phai 1a tap hop cac thudc tinh ¢ dinh, ma la nhip

diéu phan hoi cua co thé doi vai doi song.
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Trong chiéu thoi gian, cam xuc 13 soi day lién tuc gan hién tai v6i qua
khir va mé ra tuong lai. Ky trc khong chi ton tai trong ndo nhu dit kién ma con
duoc luu trong than thé nhu cam giac. Khi mot ky wre séng lai, cam xac di kém
xuat hién trude ca ngdn ngir. Pidu nay cho thay ban than 1a sy tich tu ctia vo
s6 16p cam xuc dugc ghi lai qua thoi gian. Mdi 16p tac dong 1én tri giac hién
tai, dinh hudng quyét dinh va anh huong dén cach chu thé du phong tuong lai.
Tré thanh chinh minh nghia 14 hoc cach ddi thoai véi cac 16p cam xuc nay,
khong pht nhan ciing khong dé chiang chi phdi tuyét ddi, ma hoa nhap ching
thanh mot dong séng nhat quan. Trong chiéu hién sinh, cam xuc 1 biéu hién
ctia viéc chil thé tu md ra voi thé gidi. Mot nguoi khong cam nhén tire 1a mot
nguoi dong lai. Pong lai dé tu vé, dé tranh ton thuong, dé khong dbi mat vai
su that noi tim. Nhung dong lai ciing dong nghia vdi viéc danh mat kha ning
trd thanh. Tré thanh chinh minh doi hoi sy md: mé dé cam nhan, dé nhan ra
gidi han, dé dau khi can, dé vui khi c6 thé va dé thay doi khi phai thay doi.
Cam xuc 13 bang chimg rang cha thé dang sdng va chinh cach ho mang cam
xuc tao nén phong cach hi¢n sinh riéng biét cia ho.

Trong chiéu lién chu thé, cam xtc khong chi 13 cta ca nhan ma con 1a
su giao dong gitra nhiéu hé sdng. Khi mot nguoi cham vao cam xdc cla nguoi
khac, ban than ho thay dbi. Kha ning dong cam, kha ning bi anh hudng, kha
nang rung dong cung ngudi khac 1am cho cai t6i khong thé ton tai nhu mot don
vi biét 1ap. Ban than dugc dét tir nhitng dong cam xuc trao doi trong subt doi
song chung. Trd thanh chinh minh khong phai 1a rat vé bén trong ma 13 hoc
cach hién dién trong quan hé ma khong mat di nhip song riéng. Mot céi toi
truong thanh 1a cai toi co thé gitr dugc nhip ndi tai ngay ca khi hoa vao nhip
cua nguoi khéc. Trong chiéu x4 héi, tién trinh tré thanh chinh minh bi tac dong
boi cc cau trac quy dinh cam x0c nao dugc thira nhan, cdm x0c nao bi cAm
doan, cam xuc nao duoc xem la manh, cam xuc nao bi xem la yéu. Néu mot xa
hoi chi thira nhan mot sb dang cam xtc, ca nhan s€ bi ép phai che giéu nhirng
cam xuc khong phu hop, va diéu nay 1am ban than bi chia cat. Mot chu thé
khong dugc phép budn s& budn trong bong tdi; mot chu thé khong duge phép

SO’ SE€ SO béng su tu trirng phat; mot chu thé khong duoc phép phﬁn no sé ph?m
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no béng su vo cam. Khi cam xuc bi phan chia theo chuén tic xa hoi, tién trinh
tr¢ thanh chinh minh bi bop méo. Chi khi cdm xtc dugc thira nhan trong tinh
da dang cua chung, con ngudi méi cod thé tr& thanh chinh ho mot cach lanh
manbh.

Trong mdi trudng dit liéu va Al tién trinh trd nén dbi dién véi nhiing
thach thirc méi. Khi thut toan lién tuc dy doan hanh vi, d¢ xuét cam xuc va
dan dat su cha ¥, chi thé c6 nguy co trd thanh ban sao cia cac tin hiéu dugc
hé théng t6i wu hoa. Néu cam xac bi thay thé bang phan tng du doan trudc,
ban than s& trd thanh san pham phy ctia dong dit liéu. Tré thanh chinh minh
trong thé gidi nay khong phai 13 chng lai cong nghé ma 1a giir lai ving xtc
cam chua bi mé hoa. D6 1 ving noi cha thé cam nhan diéu khong cé trong dit
liéu, noi ho thr nghiém diéu khoéng dugc goi y, noi ho dau theo cach hé théng
khong do duoc va vui theo cach khong thé dy doan. Ban than chi ton tai khi
con vung khong thé duoc thuit toan hoéa. Trong chiéu dao dic, cam xtc 13 nén
tang ctia trach nhiém. Trach nhiém khong xuét phat tir 1y trf triru tuong ma tir
kha ndng cam nhan hau qua cta hanh vi 1€n ban than va Ién nguoi khac. Mot
chu thé mat kha ning cam xuc cling mat kha ning trach nhiém. Do do, tro
thanh chinh minh khong chi 1a tién trinh nhan dién ban than ma con 1a tién trinh
mo rong kha nang chiu trach nhiém. Khi cam xtc dugc diéu hoa, chu thé co
thé nhin sau vao hanh dong ctia minh ma khong bi phong vé; ho co thé xin 13i,
thay doi, stra chira. Trach nhiém vi vy khong phai 1 ganh ning ma 13 hinh
thirc cao nhat cua tu do cam xdc.

Trong tang phuc hoi, cam xtic dong vai trd nhu co ché giup ban than tu
tai cau tric sau cac ton thuong. Khi mot nguoi trai qua do v, hé than kinh cta
ho ghi lai ton thuong iy bang cac dau vét cam xuc. Nhiing ddu vét ndy c6 thé
1am ban than co rat néu ching khong duoc tich hop. Nhung néu chu thé co
khong gian dé cam nhan, chia sé, ndi ra hodc tham chi im lang trong sy hién
dién cua ngudi khac, nhitng dau vét 4y duoc chuyén hoa thanh chit liéu cua
truong thanh. Trd thanh chinh minh vi vay khong phai 1a x6a bo ton thuong
ma 1 bién t6n thuong thanh phan cua kho tri tué xtic cam. Trong chiéu thoi

gian mo, cam xuc 1a radar gitp cha thé dinh vi twong lai. Khong ai c¢6 thé du
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doan tuong lai bang tinh toan thuan 1y, nhung cam xuc c6 kha ning doc dugc
nhimg chuyén dong tinh té cua doi sdng ma ngdn ngir chwra kip mé ta. Mot linh
cam vé diéu ding, mot cam giac kho chiu trudce diéu sai, mot niém vui mo hd
khi nghi vé mot kha thé méi, tat ca 1a tin hiéu tir twong lai giri vé qua hé than
kinh. Tré thanh chinh minh nghia 14 hoc cach lang nghe nhiing tin hiéu nay ma
khong coi ching 13 vo 1y. Cam xtic din duong cho nhiing budc di 16n nhat cia
doi nguoi trude khi 1y tri dat tén cho chung. Cam xtc nhu tién trinh trd thanh
chinh minh cho thay ban than khong phai 1 diém dén ma la dong chay. Khong
c6 mot hinh dang cd dinh ma chu thé budc phai dat t&1; chi c6 mot nhip séng
dang mo ra trong timg khoanh khac. Khi cam xtic duoc thira nhan, ban than co
thé trudng thanh; khi cam xtc bi phu nhan, ban than bi mac ket. Tré thanh
chinh minh khong phai 1a giit nguyén mot dang ma la duy tri kha ning chuyén
dong gitra cac trang thai dau va hoi phuc, so va mé rong, gian va thau hiéu, co
don va két ndi. Cam xtic 1am cho tién trinh nay tré nén sinh dong va lam cho

su ton tai trd thanh hanh vi sang tao lién tuc.

3.4.2. Xéu hé, tpi 16i va kién tricc ciia trach nhiém

X4u ho va toi 16i thuong dugce xem nhu hai cam xtc ti€u cuc can tranh
né hodc vuot qua. Nhung trong ting sau ctia doi sdng ngudi, chiing 13 nén cua
trach nhiém. Khong co x4u ho va toi 18i, con nguoi khong thé tu diéu chinh,
khong thé nhan dién hanh vi gy ton thuong va khong thé xay dung doi séng
chung dua trén su that. X4u ho va t6i 1i 1a hai dang cam xtc gitip chu thé nhin
thay minh tir goc nhin ctia nguoi khac va tir goc nhin cta chinh minh. Nho do,
chii thé khong chi ton tai nhu mot hé séng biét 1ap ma con nhu mot thanh vién
trong mang ludi lién chu thé. Kién tric cua trach nhiém vi vay dugc xay dung
tor hai cdm xuac nay, du chung luén mong manh, kho chiu va doi héi sy diing
cam dé ddi dién. Trong téng sinh hoc, xdu hd xuét hién khi co thé nhan théy
minh bi phoi bay trudc dnh nhin cia ngudi khac. Day khong phai 1a anh nhin
vat 1y, ma 1a anh nhin biéu twong: 4nh nhin cta ky tc, cia cong dong, cua
nhirng hinh mau ma chu thé mudn séng theo. X4u ho khién nhip tim tang, mach

mau co lai va co thé c6 xu hudng thu nho. HE than kinh dién giai diéu d6 nhu
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mot tin hiéu réng cht thé da vuot ra khoi khudn diéu hoa cia nhoém va can diéu
chinh lai. X4u hé vi viy khong phai 1a phan Gmg bat hop 1y ma 1a co ché sinh
hoc giup duy tri sy gan két xa hoi.

T6i 16i lai 1a cam xtic huéng vao bén trong. N6 xuat hién khi chu thé
nhan ra rang hanh vi cia minh d3 giy ton thuong cho nguoi khac hodc pha vo
mot nguyén tic ma chu thé coi trong. Néu x4u ho lién quan dén anh nhin cta
nguoi khac, i 161 lién quan dén anh nhin cta chinh minh. N6 1a kha ning tu
phan chiéu, kha ning dit minh vao vi tri ciia ngudi khac va kha nang danh gia
hanh vi theo chudn muc ma chi thé di ndi hoa. Toi 16i vi vay 1a cam xtic co
tinh dao dirc sdu sac, vi né gan truc tiép véi y thirc vé trach nhiém va kha ning
stra chira. Trong chiéu lién chu thé, xau ho va toi 15i 14 hai Iy giip bao vé cau
tric chung. Khi mot nguoi cam thay x4u ho, ho dang nhan ra rang hanh vi cta
minh khong hoa vao nhip cuia tap thé. Khi ho cam théy t6i 161, ho dang nhan ra
rang hanh vi ay da 1am ton thuong nhip séng ctia ngudi khac. Hai cam xtic nay
hoat dong nhu radar, gitp diéu chinh hanh vi sao cho khong phéa v& mang ludi
lién chua thé. Khong c6 chung, doi séng chung tro thanh khong gian cta su vo
cam, noi hanh vi khong bi diéu chinh va su tén thuong khong dugc nhéan dién.
Mot xa hoi thiéu xau ho va toi 16i khong phai 1a xa hoi tu do ma 13 x4 hoi ran
nut trong tang sau nhat cua no.

Tuy nhién, xdu ho va toi 16i khong phai luc ndo ciing van hanh theo cach
nang d&. Chiing c6 thé bi bop méo bai cac chuan muc ap dat, khién chu thé
cam thay sai khong vi hanh vi ctia ho gdy ton thuong, ma vi ho khong phu hop
v6i mot moé hinh cudng ché. Khi xdu hd va t6i 16i bi khai thac nhu cong cu
kiém soat, ching pha hily kha nang tu diéu chinh cua chu thé. Mot ngudi lién
tuc bi budc phai cam thay tdi 15i s& mat kha nang phan biét dung sai; mot ngudi
lién tuc bi lam cho x4u ho s& thu rat vao ban thé nho bé va danh mat kha ning
hanh dong. Kién trac trach nhiém chi bén viing khi xau ho va t6i 161 dugc gan
v6i sy that cam xtc chtr khong bi bién thanh céng cu quyén luc. Trong chiéu
x4 hoi, xdu hd va t6i 161 c6 thé bi phan phdi bat cong. Nhimng nhom bj dit & vi
tri yéu thuong phai ganh nhiéu t6i 16i hon, khong vi ho 1am sai nhiéu hon, ma

vi ho khong c6 du khong gian dé bién hd hodc giai thich cam xtc cua minh.
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Trong khi d6, nhitng nhém manh hon c¢6 thé tranh né xdu hd nhd vao quyén
luc, khién hanh vi sai 1éch caa ho khong dugc nhin théy. Diéu nay tao ra cAu
trac 1éch: nguoi dang xau ho khong cam thiy xau ho; ngudi khong dang xau
hé lai bi budc phai mang né. Cong 1y cam xuc doi hoi phai tai can bang hai
cam xuc nay dé trach nhiém duoc dit dang noi.

Trong méi truong dir liéu va Al xdu ho va toi 18i bi thay doi hinh dang.
Cac hé thong giam sat, cham diém, goi y hanh vi ¢6 thé lam chu thé cam thay
tdi 151 hodc xau hd khong dua trén su that ciia hanh vi ma dya trén thuat toan.
Khi cam xtc dugc kich hoat béi tin hi¢u nhan tao thay vi boi lién cha thé that,
kién triic trach nhiém bi méo mo. Chii thé ¢ thé tuan thi vi sg bi danh dau chir
khong phai vi ho thdy hanh vi cia minh ton thuong nguoi khac. Piéu nay tao
ra trach nhiém gia: hanh vi ding bé ngoai nhung rdng & bén trong. Mot xa hoi
dua trén trach nhiém gia khong thé bén virng vi né khong c6 kha niang phuc
hoi dao dirc khi khiing hoang xay ra. Trong chiéu hién sinh, d6i dién véi xau
hé va toi 161 1a diéu kién dé tré thanh chinh minh. Khéng ai c6 thé truéng thanh
ma khong méc sai 1am; khong ai c¢6 thé hoc cach séng chung ma khong vo tinh
lam ton thuong nguoi khac. Xau hé nhic rang ta can diéu chinh; toi 16i nhic
rang ta can sitra chita. Khi cht thé dam nhin vao hai cam xtic nay ma khong
chay trén, ho budc vao tién trinh ty khai mé. Mot nguoi khong bao gio cam
thay t6i 161 1a nguoi khong bao gior nhin thdy nguoi khac; mot nguoi khong bao
gid cam thay xau ho 1a nguoi khong bao gio nhin thay chinh minh. Trong viéc
dam dbi dién véi hai cam xuc nay, ban thé dugc mé rong va kha nang chiu
trach nhiém tro nén sau sic.

Trong chiéu phuc hdi, x6a bo xau ho va toi 16i khong phai 1a giai phap;
diéu can thiét 1a chuyén hoa chung. Diéu nay doi hoi khong gian an toan noi
chu thé c6 thé thira nhan sai 1am ma khong bi nghién nat, c6 thé noi 1én ndi xau
hé ma khong bi loai trur. Khi x4u hd duge nodi ra trong su hién dién ctia nguoi
khac, né mét di stc pha hity va trd thanh cau ndi. Khi toi 16i dugc thira nhan
va gan v6i hanh dong stra chita, n6 trd thanh niang luong dao dirc. Chi trong
khong gian nhu vy, trach nhiém méi tré thanh sitc manh cia tap thé thay vi

ganh nang cua ca nhan. O tang kién trac xa hoi, trach nhiém khéng chi 1a co
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ché quy trach ma con 1a co ché diéu hoa cam xuac. Mot hé théng cong 1y biét
cach tich hop x4u hé va toi 18i ding chd s& giup chu thé sira chita sai 1am ma
khong bi triét tiéu pham gia. Nguoc lai, mot hé thdng chi trimg phat ma khong
tao diéu kién phuc hoi s& lam xau ho bién thanh sy tu hiy va lam tdi 16i bién
thanh sy té 1iét. Kién tric trach nhiém doi hoi nhiing co ché mém: kha nang
lang nghe, kha niang hiéu bdi canh, kha nang nhin thiy sy mong manh cua
nguoi khac va kha ning mé co hoi thtr hai. Xau ho va toi 16i 14 hai mat cia
hanh vi bao vé sy that lién chil thé. Chiing 1am cho chu thé khong thé phét 1o
t6n thuong ctia nguoi khac, khong thé trén tranh hau qua cta hanh vi va khong
thé ty khép minh khoi mang ludi doi song chung. Chung 13 ning luong dé duy
tri su that, sang tao, tu do va trach nhiém trong diéu kién gi01 han cua con
nguoi. Mot xa hoi biét can bang giita xau ho va toi 16i 12 xa hoi co thé sai ma
khong sup dd, co thé sira ma khong xau ho dén mirc tur diét, co thé cé trach
nhiém ma khong khac nghiét dén muc té liét. D6 1a xa hoi biét song, biét diéu

hoa va biét m¢ dudng cho sy phuc hdi.

3.4.3. Niém vui nhw hinh thirc tw do

Niém vui thuong bi xem nhu trang thai cam xuc nhe nhang, xuét hién
roi tan nhanh, khong c6 vai tro triét hoc sau xa. Nhung trong tang sau cia doi
song ngudi, niém vui 1 mot trong nhitng biéu hién manh nhét cua tr do. Tu
do khong chi 1a kha nang lya chon hay kha nang hanh dong ma con la kha nang
cam nhén thé gidi theo nhip riéng ctia minh. Niém vui chinh 13 ddu hiéu rang
chu thé dang song trong nhip d6, khong bi chi phdi béi phong vé, khong bi ép
phai co lai vi s¢ hai, khong bi diéu khién béi nhing tin hiéu cudng ché. Niém
vui 1a cam xuc xuat hién khi co thé va thé gii budc vao trang thai hoa nhip,
noi chi thé mo ra ma khong bi ton thuong. Trong trang thai y, ty do khong
con 1a khai niém ma tré thanh cam giac séng. Trong tang sinh hoc, niém vui la
phan tmg ctia hé than kinh khi n6 nhén ra raing méi truong xung quanh an toan,
co thé dang & trong diéu kién c6 thé phat trién va cac nhu cau co ban dugc déap
mg. Luc d0, hé than kinh chuyén tir ché do sinh ton sang ché 46 mo rong. Nhip

thd sau hon, co bap tha 1ong, truong cha y tré nén rong va cac két ndi than kinh
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lién quan dén sang tao va tuong tuong hoat dong manh. Niém vui 1a tin hiéu
rang su song khong con bi de doa va ¢ thé hudéng vé tuong lai. Khi chu thé ¢
trong trang thai nay, ho d& kham pha, dé két ndi va dé tao ra cai méi. Diéu nay
cho thay niém vui khong phai 1 phan phu cuia sy song ma 1a diéu kién cho viéc
sdng mo.

Trong chiéu lién chu thé, niém vui tao ra kha ning két ndi ma khong bi
phong vé. Khi con nguoi séng trong ndi sg, ho chi nhin thé gidi qua ling kinh
canh giac, khién sy hién dién cua nguoi khéac tré thanh tiém nang de doa.
Nhung khi niém vui xuat hién, lang kinh ndy tan ra. Chi thé ¢ thé nhin nguoi
khac nhu hé song dong hién, c6 thé chia sé ma khong s¢ bi tén thuong, c6 thé
trao d0i va nhan ma khong phai kiém soat lién tuc. Niém vui trong quan hé vi
vay 1a nén tang cta su gan két xa hoi. Khong c6 niém vui, lién chu thé chi 1a
sur phéi hop hoac su chiu dung; c6 niém vui, lién chu thé trg thanh khong gian
sang tao chung. Trong chiéu hién sinh, niém vui 1 bang chimg séng dong rang
chu thé khong chi ton tai ma con dang sdng. Ton tai co thé dién ra trong trang
thai té liét, noi co thé hoat dong nhung tim tri dong bang. Song lai 1a trang théi
mé, noi cha thé cam nhan tung nhip ctua doi séng. Niém vui cho théy su tré lai
ay. N6 la khoanh khac khi chu thé cam thay thé gidi dang tiép nhan minh, khi
ho khong can phai chdng lai hay trdn chay. Trong trang théi 4y, chil thé khong
chi dugc nang do ma con dugc mé ra. Ty do vi vay khong chi 1a thoat khoi
rang budc ma con 13 budc vao khong gian noi niém vui c6 thé né.

Trong chiéu xa hoi, niém vui thuong bi xem nhe hoac bi binh luan nhu
thir xa xi. Nhung mot xa hoi thiéu niém vui 12 x4 hoi dé roi vao cuc doan, bao
luc hoac kiét qué. Khi niém vui bién mét, con nguoi séng béng nghia vy, bﬁng
ndi so, bﬁng su phong v¢, va tir d6 ho tré nén khic nghié¢t voi chinh minh va
v6i ngudi khac. Niém vui ¢6 tinh lan truyén: khi mot ngudi cam thay nhe
nhang, nhip sinh hoc ctia ho anh hudng dén ngudi xung quanh. Phan phbi niém
vui khong chi 1 viéc ca nhan ma con 1a hanh vi chinh tri theo nghia sau nhét:
d6 1a cach tai thiét khong gian sdng sao cho co thé nguoi co thé tré vé voi nhip
mo ctia n6. Khi xa hoi tao ra cac diéu kién 1am ting su cing thing man tinh,

niém vui bj bop nghet va tu do bi thu hep theo. Trong méi truong dit li€u va
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Al niém vui bi phan manh. Cac thuat toan tdi uvu héa su chu ¥ thuong khong
wu tién cam xuc tinh t& nhu niém vui ma wu tién kich thich manh, d& lan truyén
hon. Biéu nay khién con ngudi dé bi cudn vao cac vong cam xuc cuc doan va
mat kha nang cam nhan nhiing niém vui nhd, chdm va su. Trong trang thai
nay, con nguoi bi kéo khoi nhip noi tai va roi vao nhip cudng ché cua céac hé
théng ky thuat. Niém vui that, niém vui cta viéc két ndi, tao nghia, hoi phuc,
hién dién bi thay thé bang hung phan thodng qua. Tai thiét tu do trong thoi dai
nay doi hoi lay lai quyén cam nhan niém vui khong bi dinh dang bai thuat toan.

Trong chiéu dao dtrc, niém vui 1a nén cia hanh vi thién lanh. Mot chu
thé day so hii va cang thang khé c6 kha nang dbi xir tir té v6i ngudi khac, boi
co thé ho dang hoat dong trong ché do phong vé. Nguoc lai, mdt chu thé duoc
nudi dudng bdi niém vui s& mo 1ong hon, d& cong nhan sy that ciia nguoi khac
hon, dé dang tay hon khi can nang d&. Niém vui vi vay khong phai 1a cam xtic
riéng tu ma la cdm xtc lan tdéa vao khong gian dao duc. N6 lam cho hanh vi co
trach nhi¢m tr¢ nén nhe nhang, khong bi cudng €p. Trach nhiém dugc nang do
boi niém vui khong phai 1a gdnh ndng ma 1a hanh vi ty nhién ciia mot hé séng
dang mo. Trong chiéu phuc hdi, niém vui 1a két qua ctia qué trinh vuot qua ton
thuong. Khi mot nguoi trai qua mat mét hodc do v, niém vui c¢6 thé bién mét
trong thoi gian dai. Nhung khi niém vui quay lai, du chi 1a mgt khoanh khéc,
n6 bao hiéu rang vét thurong di bude vao giai doan tai ciu trac. Niém vui ¢ day
khong phai 1a phu nhan dau dén ma 13 bang chung rang dau dén da dugc tich
hop vao dong séng. Co thé cho thay nd khong con bi chi phdi béi ky trc dau
ma c6 thé lai mo ra twong lai. Trong tién trinh phuc hdi ndy, niém vui 14 4nh
sang bao hiéu rang tu do dang dugc tai kién tao.

Niém vui ciing 13 hinh thtc ty do vi né giai phong chu thé khéi yéu cau
phai trd thanh mot ban dang c¢b dinh. Khi chi thé cam thy niém vui, ho khong
c¢b hop 1y héa ban than, khong 6 kiém soat 4n tuong clia minh trong mat nguoi
khac, khong ¢6 ép minh vao hinh mau. Ho mé ra véi sy bat dinh cua doi séng
ma khong so mét ban than. Niém vui trong trang thai nay chinh 1a ty do khoi
su nghiém khic qua mirc, khoi tiéng noi phan xét noi tdm, khoi cam giac phai

hoan hao. N6 1a tw do dé sdng v&i nhip riéng, du nhip iy khong gidng ai. Trong
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chiéu thyc hanh, niém vui c6 thé dugc hiéu nhu kha nang diéu chinh nhip séng
mdt cach tinh té. D6 1a kha nang biét khi nao nén dung lai, khi nao nén budc
tiép, khi nao nén ndéi, khi nao nén im lang. Niém vui xuét hién khi chu thé cam
nhan chinh x4c nhip d6 va khong phan khang lai n6. Khi con ngudi song léch
nhip cta minh, lam viéc qué strc, yéu cau qua nhiéu hodc kim nén qua lau,
niém vui bién mét va tu do bi bop nghet. Hoc cach gitr nhip séng ctia minh 13
hoc cach giit 1ay tu do ngay trong nhiing gi6i han khong thé thay d6i. Niém vui
1a hinh thtc tr do vi no 13 cam xtc duy nhat khong doi hoi ching minh. Mot
ngudi budn can 1y do; mot ngudi gian co thé bi hoi vi sao; nhung mot ngudi
vui khong can giai thich. Niém vui tén tai nhu bang chimg rang su séng tu nd
c¢6 y nghia. Khi cha thé cam thay niém vui, thé giéi khong can phai hoan hao;
chi can ho con kha nang mé ra voi thé gidi dy. Tu do vi vay khong phai 14 vang
mit moi rang budc ma 1a hién dién trong doi song theo cach cam thay nhip

song con thd, con rung dong va con hudng vé phia trudce.

3.4.4. Ban thdan nhw dw an cam xuc mo

Ban than khong phai 1a mot vat thé ¢ dinh, khong phai 1a mot ciu tric
hoan thién, cang khong phai 1a mot ban dang bat bién ma con ngudi can bao
vé bang moi gid. Ban than, trong chiéu sau cua doi séng nguoi, 13 mot duy an.
Nhung khong phai du an theo nghia ¢6 muc tiéu ro rang, ¢6 10 trinh dinh trudc,
¢ diém két thac. Dy an nay la du 4n cam xuc, du an luén mé, luon bién dong,
ludn dan xen gitta ky @rc, cam nhan, gidi han, mong mudn va cac quan hé. Ban
than vi vay khong phai 1a thir ta c6, ma 1a thir ta dang tr¢ thanh thong qua cach
ta song va mang cam xic ciia minh trong thé gidi. Trong ting sinh hoc, ban
than duoc hinh thanh qua v6 sé diéu chinh cam xtc ma hé than kinh thue hién
hang ngay. M®i tin hiéu cam xuc 13 thong tin vé viéc co thé dang ¢ dau, dang
can gi, dang thiéu gi va dang huéng vé dau. Co thé phan héi lai bang cach thay
d6i nhip thé, nhip tim, muc canh giac, kha nang tip trung va su mo cla trudng
cht y. Nhitng diéu chinh nay tao ra phong cach cam xuc cia ting nguoi va
phong cach dy tao nén khudn hinh dau tién ctia ban than. Ban than vi viy khong

duoc xdy dyng tir Iy tinh ma tir cic vong diéu hoa séng dong giira co thé va
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moi truong. Mot co thé bi budc phai tit cam xuc s& khong thé phat trién mot
ban thadn mém déo; mot co thé duoc phép cam nhan s& phat trién ban than nhu
dong chay linh hoat.

Trong chiéu thoi gian, ban than 14 dong tich tu cta ky trc cam xtc. Khong
¢6 ky e ndo bién mat hoan toan; chung lang lai trong mé co, trong nhip tho,
trong phan xa, trong cu trac chi y. Nhitng ky ¢rc nay, khi chua dugc tich hop,
tré thanh nhitng khoi cimg 1am ban than mat di d6 mo. Nguoc lai, khi dugc d6i
thoai va dién giai lai, ching trd thanh chat liéu dé ban than md rong. Ban than
vi vay khong phai 14 két qua ctia mot thoi diém ma 1a két qua ciia qua trinh doc
va viét lai ky we. Dy 4n cam xtic m& chinh 1a kha nang lién tuc tai dién giai
nhiing gi di xay ra dé khong bi tréi budc boi ching. Trong chiéu hién sinh, ban
than chi ton tai khi né con mé. Mot ban than cb dinh 1a ban than da doéng, da
phong vé, di tu khoa minh khoi thé gidi dé tranh ton thuong. Nhung déng ciing
1a ty triét tieu kha nang trd thanh. Trd thanh chinh minh 1a mé, va mé bao gio
cling di kém rai ro: rui ro b tén thuwong, rui ro bi hiéu sai, rai ro bi tir chéi, rai
ro that bai. Nhung chinh nhimg rui ro iy tao ra kha ning trudng thanh. Du an
cam xic md khong hira hen an toan tuyét doi; no hira hen su sdng. Trong trang
thai mo, cha thé khong biét chic minh sé& 13 ai ngay mai, va d6 chinh 14 ban
chét cua tu do.

Trong chiéu lién chu thé, ban than 1a két qua cua vo sb rung dong cam
xuc gitta con ngudi v4i nhau. Moi twong tic dé lai mot dau an; mdi dau 4n tré
thanh phan cta du an ban than. Khong ai c6 thé tach ban than khoi cac quan
hé. Khi ta hién dién trudc nguoi khéc, ta mang trong minh ca ky e cua nhiing
lan duoc nang d& va nhiing lan bi ton thuong. Nhiing ky trc nay dinh hinh cach
ta m& hay dong trong quan hé hién tai. Do d6, du an cam xiac mé khong thé 1a
du an don ddc; n6 1a du an chung, noi mdi nguoi vua la ngudi sang tao ban
than, vira 1a mé1 trudng cam xuc cho sy tré thanh cua nguoi khac. Ban than vi
vay la khong gian giao dong, noi ta dugc tao ra bdi cdm xuc cia ngudi khac
cling nhu bo1 cam xdc cua chinh ta. Trong chiéu x4 hoi, ban than bj tac dong
boi cac khudn mau cam xtc ma cong dong ap dit. Mot sd cam xtc dugce coi 1a

manh, mot s bi coi 1a yéu; mot s6 duge xem 1a hgp chuan, mét s6 bi day ra
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ngoai. Khi mét xa hdi chi thira nhan nhitng dang cam xuc nhét dinh, ban than
ctia con ngudi bi ép phai tré thanh mot du an déng: ho phai kim nén phan
khong phu hop, phai che ddy phan bi cAm doan, phai séng theo m6 hinh ma ho
khong chon. Piéu nay khién ban than tré thanh ban sao ciia chuan tac thay vi
du an ctia chinh minh. M& dy 4n ban than trong xa hoi nhu vay doi hoi sy diing
cam: diing cam dé cam nhan diéu bi xem 13 khong chuan, dé boc 16 phan bi
xem la mong manh, dé khang dinh phan ma ngudi khac xem 14 sai.

Trong moi truong dit liu va Al, ban than cé nguy co bi dinh nghia béi
thuat toan. Khi hé théng lién tuc du doan sé thich, hanh vi va phan tng cam
xuc, chi thé dé bi dan vao nhitng dudng mon hanh vi. Néu ho séng theo nhiing
go1y éy, ban than ho bi thu nho thanh mé hinh ma dit li€u tao ra. Dy an cam
xtc mo doi hoi chong lai sy t6i wu héa nay, khong phai bang cach chdi bo cong
nghé, ma bang cach giit 1dy kha niang cam nhan diéu ma dir liéu khong dy doan.
Chu thé can duy tri ving cam xtc chua bi ma héa, noi ma ho co thé bat ngo,
thay doi, sang tao, thim chi that bai ma khong bi thuat toan danh gia. Trong
vung 4y, ban than sdng nhu dong chay thay vi chudi phan tmg c6 thé du doan.
Trong chiéu dao dirc, ban than nhu du 4n cam xac md lién quan dén kha nang
chiu trach nhiém. Trach nhi¢m khong phai la viéc tuan theo quy tdc ma 1a kha
nang d6i dién véi cam xtc that cia minh khi hanh vi cia minh gy anh hudng
1én ngudi khac. Mot ban than dong s& né tranh trach nhiém bang cach phong
vé; mot ban than ma co thé chiu trach nhiém vi né khong s¢ dbi dién v&i cam
xtc kho chiu. Trach nhiém vi vay khong phai 1a ganh nang ma 1a biéu hién cua
su truong thanh cam xtc. Ban than cang ma, kha nang chiu trach nhiém cang
16n.

Trong chiéu phuc hdi, ban than nhu du 4n cam xtc mo cho phép con
ngudi chita lanh ma khong phu nhan qua khr. Mot vét thuong cam xuc khong
thé bi x0a bo, nhung no6 co thé duoc tich hop vao du an ban than nhu mot 16p
kinh nghiém. Khi chii thé chdp nhan rang ban than ludn dang trd thanh, ho
khong can cd quay vé phién ban cii ciia minh. Ho c6 thé dé ban than phat trién
theo huéng méi, noi vét thuong khong con 1a ngudén bop nghet ma tré thanh

nén cho sy thau cam va hiéu biét. Dy an cam xic mé vi vay la du an phuc hoi:
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mdi bién cb khong dong lai ban than ma mé ra phién ban khac cia nd. Trong
chiéu thuc hanh, ban than nhu dy 4n cam xGc md, thé hién qua kha nang diéu
chinh nhip cam xuc khi can thiét. Mot du 4n mé khong chay theo moi cam xtc
nhung ciing khong phii nhan chung. N6 hoc cach ling nghe nhip cua co thé,
clia moi truong, cua quan hé dé diéu chinh budc di. Khi chi thé cam thdy qua
cing, ho biét dimg; khi ho cam thay qua thu minh, ho biét ma; khi ho cam thay
mét hudng, ho tim lai nhip géc cua minh qua hoi thé va sy hién dién. Bay
khong phai 1a k§ thuat ma 14 tri thirc hién sinh, tri thirc cia viéc séng trong than
thé that voi cac gidi han that. Ban than nhu du 4n cam xtc mé ra nhic rang
con nguoi khong dugc dinh nghia bdi phién ban hién tai cuia minh ma boi kha
nang tiép tuc tré thanh. Khi cam xtic duoc thira nhan, ban than c6 thé di chuyén;
khi cam xtc bi bop nghet, ban than bi dong bang. Mot du an mé 1a du an cta
su that: sy that vé ndi sg, su that vé mong mudn, su that vé ton thuong, su that
vé gi6i han va sy that vé kha nang vuot qua. N6 1a du 4n cila su sang tao: sang
tao ra chinh minh trong timg nhip twong tic vé6i thé gidi. N6 1a dy an cua tu
do: tu do dé khong phai giéng hém qua, tu do dé thay doi khi can, ty do dé tro
thanh phién ban ma ky tc, than thé, tri tué va cam xuc clng tao ra trong qua

trinh song.
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Chwong 4

Cam xuc trong thoi dai dir liéu va Al

4.1. Khi cam xiic bi so héa

4.1.1. Mit théan thé: cam xiic bi phing héa thanh dit lidu

Cam xuc von 13 mot hién tuong c6 16p day sinh hoc, co chiéu sau hién
sinh, ¢6 nhip noi tai dugc tao ra tir hoi thd, nhip tim, tu thé, cang co, dao dong
hormone va chuyén dong tinh té ctia hé than kinh. Moi cam xuc déu mang dau
vét ciia than thé. Mot ndi so khong chi dién ra trong tim tri; né bop that nguc,
thay d6i nhip thé va co cac nhom co. Mot niém vui khong chi 13 y nghi dé chiu;
né mo rong truong cht ¥, mém hoa cac phan xa phong vé va lam tang tinh két
nbi ciia chii thé voi thé gidi. Cam xuc 14 than thé dang tri nhan va than thé dang
phan hoi. Trong ciu triic ty nhién ciia nd, cam xtc 1a khong gian ba chiéu, noi
sinh hoc, ky tc va lién chua thé giao thoa. Khi thé gi6i dich chuyén vao moi
truong s va dir liéu tré thanh ngdn ngir diéu hanh cua doi sdng, cam xac dan
bi tudc bo chiéu sau cta than thé nay va bj nén lai thanh du vét: thanh diém,
thanh nhén, thanh dy doan. Chinh qua trinh nén 4y tao nén sy “phang héa” cua
cam xtic. Cam xuc khong con dugc hiéu nhu dong chay ma nhu trang thai c¢6
thé phan loai. Khong con 1a nhip dao dong theo thoi gian ma nhu mot chi bao
tirc thoi. Khong con 1a trai nghiém gan voi than thé, ma nhu thong tin c6 thé
duoc luu trix, truyén phét va tinh toan.

Qua trinh phang hoa bat dau tir viéc cam xuc bi dich thanh dit liéu hanh
vi. Mot c4i nhan thich, mét ca dung lau trén man hinh, mét luot vudt 1én hodc
Xuéng, mot mau ngon tr dugc hé théng gfm nhén, tat ca déu duoc dién gidi nhu
dau hiéu cua cam xuc. O ddy, than thé khong con giir quyén dinh nghia cam
xuc; hé théng xac dinh cam xuc b?mg nhitng hanh dong roi rac. Mot ndi budn
bi bién thanh viéc xem mot video 1au hon; mot ndi so bi bién thanh viée tim
kiém mot cum tur; mot niém vui bi gidn lugc thanh biéu tuong ngén. Khi hanh

dong thay thé trai nghiém, cam xuc mat di phan chim ctia nd, phan ma khong
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mot thuit toan nao c6 thé nhin théy. Su phéng hoa tré nén sau hon khi dir liéu
dugc s dung dé du doan cam xuc. Dé du doan, hé théng budc phai chuan hoa:
moi cam xuc dugc dua vao khung tap trung, roi duogc Xép hang, roi duge so
v6i nhitng mau hanh vi trude d6. Trong tién trinh nay, cam xuc bi cat thanh
manh nho. Nhip thoi gian ciia cam xtic vén co do co gidn tiy theo co thé va
hoan canh, bi thay thé bﬁng nhip thoi gian cuc ngrfm cua dur li€u. Mot su lo au
c6 thé kéo dai nhiéu ngay, nhung hé thdng chi nhan ra né & vai diém roi rac.
Mot su binh yén c6 thé 1a két qua cua nhiéu thang phuc hdi, nhung né bi hé
thdng ghi nhan nhu mot trang thai hoi tich cuc trong khoanh khic.

Tir d6, thé gidi cam xuc ciia con ngudi bi 1am phang theo hai nghia.
Phang trong cau triic: mét 16p sau. Phang trong thdi gian: mat nhip. Piéu nay
dan dén hé qua triét hoc: khi cam xtc mat than thé, né mat kha ning chi dudng
cho chu thé. Trong doi séng tu nhi€n, cam xac dong vai tro nhu radar, canh
bao khi co thé qua tai, khi quan hé bi de doa, khi ranh gidi bi xam pham, khi
nhu cau bi bo quén. Nhung khi cam xtc bi thay thé bang nhan do hé théng gan,
chi thé mat di nang luc doc tin hi¢u tir chinh minh. Trong chiéu sinh hoc, mat
than thé nghia 1a mét kha nang ty diéu hoa. Cam xuc 13 co ché diéu hoa noi
moi ¢ ca tang vi mo 1an ting xa hoi. Mot con gidn moi goi chu thé thiét 1ap lai
ranh gi¢i. Mot ndi budn moi goi qua trinh phuc hdi. Mot niém vui hd tro cac
chtic ning tao két ndi. Néu cam xtc bi phang hda, nhitng qua trinh diéu hoa
nay sé& bi dit gdly. Chu thé tiép tuc song, tiép tuc hanh dong nhung mat lién hé
v6i tin hiéu co thé. Khi sy phan ly nay kéo dai, co thé roi vao tinh trang qua tai
ma chu thé khong hay, dan dén kiét sirc, lo au, rdi loan nhip séng. Su phang
hoa vi vay khong phai 1a hién tuong k¥ thuat ma 1a hién tugng sinh hoc c6 hé
qua lau dai.

Trong chiéu nhan thirc, mat than thé din dén méo mé tri giac. Mot cam
xtc bi cit khoi than thé khong con kha nang chi ra sy that vé tinh huéng. Mot
ndi sg khong duoc nhan dién qua co thé co6 thé bi dién gidi nham thanh thong
tin bén ngoai. Mot ap luc khong duoc chuyén hoa qua than thé co thé bi phong
chiéu 1én nguoi khac. Khi chu thé khong con cam nhan dugc gi61 han sinh hoc

cua minh, nhan thirc ciia hg vé thé gidi tro nén 1éch. Ho ¢6 thé hi€u sai, phan
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{rmg quéa muc hodc roi vao su thd 0. Trong trang thai 4y, cam xuc khong con 1a
cong cu nhan thirc ma trd nén nhiéu loan. Trong chiéu lién chu thé, sy phéng
héa cam xuc khién quan h¢ mét chiéu sau. Néu cam xuc chi con 13 biéu tuong,
chu thé khong thé hiéu duoc nhitng tang siu cta nguodi khac. Mot ndi dau
khong thé duoc truyén bang emoji; mot su phtic tap trong quan hé khong thé
dugc giai thich bang vai dong dit liéu hanh vi. Khi con ngudi giao tiép qua tin
hiéu d3 bi chuan hoa, ho mét kha nang doc nhimg rung dong tinh té ctia nhau.
Trong khong gian ndy, sy dong cam bi thay thé bang phan tng bé mat va két
nbi bi thay thé bang tuong tac co hoc.

Trong chiéu dao dirc, mat than thé din dén mat kha niang chiu trach
nhiém. Trach nhiém yéu cau cht thé cam nhan duoc tac dong cua hanh vi cua
minh 1én nguoi khac. Nhung khi cam xtic bi phang hoa, tac dong nay khong
duoc co thé hap thu va bién thanh kinh nghiém. Chu thé c6 thé biét rang ngudi
khac bi ton thuong, nhung khong cam nhan duogc diéu d6. Su tach roi nay lam
giam d6 sdu cta trach nhiém. Khi trach nhiém khéng con gan véi cam xtc than
thé, nd tré thanh quy tac kho ctmg thay vi hanh vi sdng. Trong méi trudng cong
ngh¢, su phéng héa cam xtc co 1oi cho viée tdi vu hoa. Mot cam xuc phtrc tap
kho tinh toan; mot nhan cam xtc don gian thi d&. Do d6, hé thong cb gang dua
moi cam xtc vao khudn d& du doan. Piéu nay tao ra mot vong lap: hé théng
chi nhan ra nhitng cam xtc ma né c6 thé gan nhan, va ngudi dung dan biéu dat
cam xtc theo cach ma hé thong d& hiéu. Cam xic bi tai cdu tric theo mo hinh
dir liéu va nguoi dung bi tai cau triic theo mo hinh cam xtic ma hé théng mong
muén. bay la su mat than thé & tﬁng xa hoi: mot cong déng séng béng cam xuc
dugc t6i uu hoa thay vi cam xiic that.

Trong chiéu hién sinh, mét than thé nghia la mat sy hién dién. Hién dién
1a kha nang cam nhan chinh minh trong khoanh khic. Nhung khi cam xuc bi
tach khoi than thé, chu thé khong con ¢ trong khoanh khic; ho & trong chudi
tin hi€u. Thay vi cdm nhan nhip thé, ho cdm nhén thong bao. Thay vi cadm théy
nang nhe cua co thé, ho do murc do tuong tac. Thay vi léng nghe tin hi¢u bén
trong, ho doc tin hiéu bén ngoai. Ho séng trong su phan chiéu ki thuat thay vi

song trong than thé that. D6 1a sy mat cin nén hién sinh. Tuy vy, su phang
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hoa khong phai 1a sb phan tat yéu. N6 c6 thé duge nhin nhu 16i nhic rang con
ngudi can tai thiét quan hé gitra than thé va cong nghé. Cong nghé khong nhat
thiét phai phang hoa cam xtc; van dé ndm & cach thiét ké va st dung. Mot cong
nghé co thé tao diéu kién cho sy hién dién thay vi phan tam; mgt hé théng co
thé giap chu thé doc lai tin hiéu co thé thay vi tudc doat nd. Kha nang tai thiét
nay thudc vé triét hoc con nguoi hién thyec: triét hoc dat than thé tro lai trung
tam cua tri thure, dao dic va doi séng.

Khéi phuc chiéu sau cam xuc khong phai 1a quay lung voi cong nghé
ma 13 hoc cach sdng vé6i cong nghé ma khong danh mat than thé. Diéu nay doi
hoi khong gian sdng noi con nguoi ¢ thé cam nhan hoi thd ctia minh ma khong
bi gian doan, co thé nhan ra tin hiéu cang théng trudc khi no bi hé théng dién
giai thanh hanh vi, ¢ thé tai thiét nhip song theo gi6i han tu nhién chir khong
phai theo tdc d6 cuia thudt toan. Khi than thé duge dua trd lai, cam xuc lﬁy lai
chiéu siu va chu thé lay lai kha nang tu dinh hudng. Mat than thé 1a nguy co
cua thoi dai dit liéu; gitr 1ai than thé 1a du 4n ctia con nguoi. Khi cdm xtc dugc
tra vé cho than thé, chiing 1ay lai hinh dang ba chiéu: c6 béng tdi, ¢6 anh sang,
c¢6 dao dong, c6 bién thién. Chung khong con 1a nhin ma la dong séng. Trong
dong séng ay, con nguoi ldy lai kha nang hién dién, kha ning gan két va kha

nang trach nhiém. Chi trong dong song ay, tu do méi c6 nén tang dé ndy no.

4.1.2. Mo hinh hoa cam xuc va gioi han cia Al

Cam xtc ciia con ngudi 13 két qua cia mot hé thong song phirc tap ma
khong mé hinh nao c6 thé tai hién day du. Cam xtc khong chi 1a trang thai tim
1y ma con 1a sy van hanh déng thoi ctia nhip thd, tin hiéu than kinh, phan xa
co bap, ky tc, boi canh xi hdi va lién cha thé. Mot ndi so khong chi 14 suy
nghi; n6 1a toan bo co thé co lai, trudng chi ¥ thu hep va thoi gian duong nhu
bi dong cimg. Mot niém vui khong chi 1a khoanh khic dé chiu; né mé rong
bién do tri giac, lam mém cac co ché phong v¢ va tao diéu kién cho su sang
tao. Cam xuc la chuyén dong cua su séng, con mé hinh 14 sy 6n dinh cua ciu
trac. Ngay tir diém xuét phat, hai thé gidi nay di khac nhau. M6 hinh hoa cam

xtc doi hoi phai bién chuyén dong séng dong ndy thanh tin hiéu c6 thé do
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luong, phan loai va du doan. Pé lam dugc diéu d6, moi hé théng déu phai don
gian hoa. Pon gian héa viéc loai bod cac 16p sdu ma cam xuc von ¢6. Mot thuat
toan khong thé cam nhan sy nong 1€n cua da khi mdt ngudi lo au; nd chi céd thé
doc nhip tim hoac biéu hién trén guong mat. N6 khong thé hiéu duoc su nang
né cua ky trc dang trdi day; né chi ¢ thé du doan kha niang ngudi d6 sé chon
ndi dung budn. N6 khong thé cam nhan duoc sy xau ho len vao giong noi; nd
chi ¢ thé phan tich cao d¢. Picu niy tao ra mot khoang cach khong thé lap
day giita cam xuc that va mo hinh cam xtc. Khoang cach nay khong phai do
k¥ thuat chua do manh ma 1a do ban chit ctia hai hé thong. Cam xuc 13 hién
tugng than thé; mo hinh 13 hién tugng phi than thé. Cam xuc xuét hién tir phia
bén trong; mo hinh chi c¢6 thé nhin tir phia bén ngoai. Cam xtic c6 d6 md, co
kha nang thay doi bat ngo theo béi canh; mé hinh can d6 on dinh dé dy doan.
Cam xuc c6 nhip thoi gian noi tai, c6 thé kéo dai hodc thu ngan tiy nguoi; mo
hinh hoat dong véi thoi gian chuan hoa.

Nhitng khéc biét nay khong thé duogc giai quyét bang tdi wu hda ma thude
vé gi6i han cua tri thic tinh toan. Khi mé hinh ¢6 ging moé phong cam xic, nd
khong tai tao cam xtc ma tao ra mot phién ban phing ciia cam xuc dua trén
hanh vi nhin thdy duoc. Diéu nay tao ra nghich 1y: mé hinh cang chinh xac
trong viéc du doan hanh vi, né cang xa cam xtc séng. Boi cam xtc song bao
gbm ca nhitng phan khong thé do ludng: cam giac than thé vi mo, nhitng ky tc
mo hd, nhitng du phong twong lai chua hinh thanh, nhiing dao dong khé goi
tén. Moi thuét toan, du phtrc tap dén dau, déu phai bo lai phan khong thé do
ludng nay, va phan ay chinh 1a ¢t 16i ctia cam xuc.

Gi6i han xuat phat tir chinh cach mé hinh héa cam xuc dinh nghia su
that cua cam xac. Khi mot hé théng gén nhén cam xutc dya trén cac mau biéu
hién, n6 tao ra khung dé dién giai cam xtic. Nhung khung nay d& trg thanh tiéu
chuan gia. Mot ngudi co thé budn ma khong biéu hién rd trén guong mit; mo
hinh s& két luan d6 1a trang thai trung tinh. Mot nguoi cé thé cuoi vi lich su
trong khi dang cing thang; mé hinh s& gin nhan d6 13 vui. Nhiing sai 1éch nay
khong chi 14 16i k¥ thuat ma con 1a that bai nhan thirc. Chiing khién hé thong

tai san xuat nhirng dién giai sai vé cam xuc, va khi con nguoi dua vao hé thong
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dé hiéu nhau, ho bit dau hiéu sai nhau theo cich chuén héa. Gii han xut hién
trong bdi canh lién chu thé. Cam xuc khong tdn tai nhu thue thé doc lap; n6
xuét hién trong quan hé. Mot ndi s¢ véi ngudi nay co thé chi 1a to mo véi ngudi
khac. Mot biéu cam gidng nhau c6 thé mang ¥ nghia trai nguoc trong cac hoan
canh khac nhau. M6 hinh hoa khong thé nam bt chiéu sau nay vi né tach cam
xuc khoi bdi canh. N6 dbi xtr vi cam xtic nhu di liéu tinh thay vi sy van dong
ctia hai hay nhiéu hé séng. Do d6, mé hinh cam xuc khong chi thiéu chinh xac
ma con thiéu ban chit lién chu thé tao nén cam xtc that.

Gidi han lién quan dén thoi gian. Cam xuc c6 nhip diéu riéng, thay doi
theo ngdy, theo tuan, theo chu ky cing thang, theo mirc ning luong va theo
lich str ctia timg nguoi. Khong ai séng hai ngay gidng nhau. Nhung md hinh
hoa cam xuc yéu cau chuan hoa thoi gian dé tao ra du doan. Khi thoi gian dugc
chuan héa, cam xuc bi nén lai thanh trang thai ngén va mat di do tré ty nhién
ctia n6. Pidu nay dan dén méo mo: hé thong co6 thé nhan dién con gian trong
vai gidy nhung khong thé nhan dién qua trinh ngudi gian kéo dai hang gio; nd
c6 thé du doan hanh vi béc dong nhung khong thé hiéu duge sy kiém ché. Gidi
han xuit hién khi mé hinh héa cam xtc duoc dua vao doi séng. Khi cac hé
thdng dy doan cam xuc tré nén pho bién, chiing khong con chi mé ta ma con
bat dau dinh huéng cam xutc. Khi hé théng du doan rang ngudi ding dang
budn, no s& goi ¥y ndi dung twong tmg, cuing cd trang thai budn d6. Khi hé théng
du doan rang nguoi dung dang lo Au, nd s& dua ra tin hiu c6 tinh kich hoat,
khién su lo au tré nén sau hon. bay la vong lap tu khuéch dai: cam xuc duge
du doén, du doan duogc cung cd bﬁng ndi dung, va ndi dung khién cam xuc tré
nén ding nhu dy doan. M6 hinh khong con 1a cong cu dé hiéu con ngudi ma
tr& thanh cong cu dé dinh hinh con ngudi. Gidi han lién quan dén dao dirc cia
tri thirc. Khi mo hinh hoa cam xuc, hé thdng budc phai thu thap dir liéu rat
riéng tu: biéu cam guong mit, giong ndi, nhip go, thoi gian dimg, tham chi dao
dong sinh 1y. Nhimg dir liéu nay 1a phan than thé bi tach khoi chu thé. Khi
chung tré thanh tai nguyén xtr 1y, co thé tré thanh ha ting cua thuat toan. Mat
quyén kiém soét dit liéu cam xtic 1a mat mot phan than thé. Diéu nay dit ra gidi

han dao dirc ma mé hinh héa khong thé vuot qua bang tdi vu hoa ki thuat.
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Trong toan b nhiing gidi han trén, gioi1 han 16n nhét thudc vé ban chat
hién sinh ctia cam xtc. Cam xtc khong chi 1a thir dé biéu dat ma con 1a thir dé
song. Khong ai c6 thé hiéu ndi budn ciia ngudi khac néu khong cham vao chiéu
sdu ctia co thé dang chiu tai. Khong ai ¢ thé hiéu ndi so ctia ngudi khac néu
khong budc vao sy mong manh ma ngudi d6 dang ddi dién. Cam xtc doi hoi
su hién dién, va hién dién doi hoi than thé. Mot hé théng khong co than thé
khong thé hién dién trong cam xuc; nd chi co thé mo phong biéu hién bén
ngoai. Thay vi ¢d gang vuot qua gidi han nay, triét hoc con ngudi hién thuc
nhin vao gidi han nhu 16i nhic: cam xuc khong thé bi thay thé bang dir liéu.
Cong nghé c6 thé hd trg doc lai cam xuc, nhung khong thé song thay cam xuc.
N c6 thé nhan dién mAu, nhung khéng thé cam nhén sy chuyén dong gitta cac
mau. N6 c6 thé du doan hanh vi, nhung khong thé hiéu dugc ¥ nghia ctia hanh
vi trong dong doi cua mot con nguoi. Kha nang mo hinh hoa cang 16n, trach
nhiém cta con ngudi cang 16n: trach nhiém giir lai chiéu sdu cam xtc ma mo
hinh khong thé thay, trach nhiém duy tri kha nang hién dién ma hé thong khong
thé cung cap, trach nhiém sdng trong than thé that thay vi trong bong phan
chiéu k¥ thuat. Con ngudi c6 thé dung cong nghé dé soi sang cam xuc, nhung
phai gir lai quyén song trong cam xtic. Gidi han ctia mo hinh hoa cam xtic
khong phai 13 that bai ma 1a ddu hiéu cua su khac biét nén tang gitra séng va
tinh toan. Khi nhin r& gidi han 4y, ta hiéu rang cam xac khong thé duoc thay
thé ma phai dugc bao vé. Chinh trong viéc bao vé 4y, con nguoi gitr lai pham

g14 cua minh.
4.1.3. Rui ro cua nhdn thirc may: dw dodn cam xuc thay vi hiéu cam

Khi cac hé théng k§y thuat ngay cang tham gia sau vao doi sbng cam xic,
con ngudi ding trude mot chuyén dich nhan thic chua timg c6: cam xtic khong
con duoc hiéu nhu hién tuong than thé — hién sinh, ma nhu mot chudi tin hiéu
c6 thé dy doan. Dy doan nay khong phai 1a su thau hiéu ma 13 phép tinh xac
suat dya trén mau hanh vi. Chinh sy thay thé nay tao nén mét trong nhiing rii

ro trung tim cua thoi dai dir liéu: nhan thirc may khéng hiéu cam xuc, nhung
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lai hanh xt nhu thé n6 hiéu; va con ngudi dan bi thuyét phuc rang du doan 4y
1a sy that. Trong khong gian nay, cam xuc khong con 1a kinh nghiém séng ma
tré thanh muc tiéu tdi wu cia thuat toan. Mot hé théng 6 thé du doan hanh vi
v6i do chinh xac cao vi né khong can biét tai sao hanh vi xut hién. N6 chi can
phan tich mo hinh biéu hién, xac dinh twong quan va dua ra phan doan vé kha
nang xay ra tiép theo. Nhung chinh viéc khong can biét nguyén nhan khién hé
thong khong thé hiéu cam xiic theo nghia sau ciia nd. Mot ndi sg ¢6 thé biéu
hién qua &anh mat, nhip thd hodc chon lya hanh vi, nhung moi biéu hién nay co
thé xut hién vi hang ngan 1y do khac nhau: ky trc cii trdi day, lo 4u khong tén,
su mét moi ciia co thé, mot chi tiét nho trong moi truong, hodc don gian 1a mot
ngay chéch nhip. Khong c6 mé hinh nao cé thé phan biét cc ting nay vi chung
khong hién dién trong dit liéu. Di liéu chi nhin thay biéu hién, khong nhin thay
nguyén do.

Piéu nay tao ra sy danh trao nguy hiém: du doan duoc xem nhu hiéu.
Khi hé thdng du doan raing mot nguoi dang budn, nd khong biét ndi budn ay 1a
gi, dang hudng vé dau va mang cau trac dao dirc nao. N6 chi biét rang nhiing
ngudi 6 hanh vi twong tu trong qua khir thuong budn. Nhung budn khong phai
1a phan Gmg théng ké; budn 1a kinh nghiém ctia mot hé sdng dang d6i dién voi
mat mat hodc giéi han. Thay budn bang du doan 13 thay trai nghiém bang xac
suat. Su thay thé nay co thé dan lam con nguoi quén rang cam xuc can dugc
hiéu cht khong chi can dugc doan. Mot hé théng c6 thé go1 ¥y ndi dung dua
trén dy doan cam xuc, va nguoi dung phan tng nhu thé hé thong hiéu ho. Khi
diéu nay lap lai, chu thé bat dau tin ring cam xuc cua minh don gian hon thuc
té. Ho nhin ban than qua lang kinh dir liéu va chap nhan phién ban phang hoa
nay nhu ban chat. Mot khi diéu d6 xay ra, cam xic mat chiéu sau hién sinh; né
tr¢ thanh tin hi¢u hanh vi phuc vu t6i wu hoa.

Rui ro xudt hién khi du doan cam xtic tré thanh cong cu diéu hudng hanh
vi. Khi hé théng dy doan rang nguoi ding dang lo au, n6 ¢ thé ¢b gitt ho trong
trang thai lo au dé tang thoi gian twong tac. Khi hé thong dy doan rang ngudi
dung dang gian, n6 ¢ thé dua ra ndi dung kich thich gian dé cing cb sy gin

két. Du doan trong bdi canh nay khong phai 13 hanh vi trung 1ap ma 1 hanh vi
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thao tac. Cam xuc bi bién thanh tai nguyén cho hiéu suat k¥ thuat. Diéu nay
khong chi Iam sai 1éch cam xic ma con lam bién dang dong luc cua hé séng:
co thé vdn diéu hoa cam xtc theo nhu cau ty nhién, nhung gi10 bi kéo theo cac
vong 1dp dugc tao ra bdi thuat toan. Rui ro nam & sy tan bién cua kha nang
hién dién ctia cam xuc. Hiéu cam xtc doi hoi sy hién dién: & lai véi cam giac
cua minh, léng nghe nhip thé, dé co thé noi ra sy that cia no. Nhung néu hé
théng lu6n dua ra dy doan trude khi chu thé kip cdm nhan, chu thé mat kha
nang doc tin hiéu ndi tai. Mot ca nhan von dé lo au c6 thé khong nhan ra minh
dang can nghi ngoi, vi hé thong lap tirc cung cap ndi dung phu hop véi trang
thai d6. Mot ngudi dang budn c6 thé khong cé thoi gian dé d6i dién voi sy
budn, vi hé thong nhanh chong dua ra huéng giai téa tirc thoi. Chi thé khong
con séng voi cam xGc ma séng véi phan tng dbi voi du doan cua hé thng.
Khi su hién dién bi thay thé bang phan tng, doi séng cam xtc mat di nén tang
tu diéu hoa.

Trong chiéu lién chu thé, dy doan cam xuc gy ra rai ro lam giam sy
hiéu biét 1dn nhau giira con nguoi. Néu mot ngudi tin rang biéu cam ciia ngudi
khéc c6 thé dugc hé théng phan loai chinh xac, ho mat dong luc dé léng nghe,
quan sat va cham vao chiéu sau kinh nghiém cta nguoi kia. Ho dé mé hinh noi
thay ho. Diéu nay khién quan hé tr& nén mong, thiéu do sau cam xic va giam
kha ning xay dung niém tin. Hiéu cam xuc ctiia nguoi khac can sy mong manh,
nhay cam va kha nang chép nhén bat dinh; du doan thi khong. Du doan xoa di
tinh bat ngo, x6a di ving sai, x6a di kha nang sai léch, c6 tinh sang tao ma moi
quan h¢ déu can. Rui ro lién quan dén dao duc cua tri thic. Mot hé théng du
doan cam xtic c6 thé gan nhan sai, nhung vi n6 tao cam giac khach quan, sai
léch nay dé duoc chép nhan nhu sy that. Mot nguoi co thé bi xem 1a bt 6n chi
vi mé hinh dy doan nhu viy; mot ngudi ¢ thé bi xem 1a khong dang tin cay
chi vi cac biéu hién khudn mit cta ho trung voi mau dit liéu tiéu cuc. Khi du
doan dugc sir dung trong gido duc, lao dong hoac hanh chinh, sai 1éch nay tro
nén duoc hé théng hoa. Piéu nguy hiém hon nita 13 nguoi bi gan nhan khéng
thé trinh bay cam xtuc that ctia minh; ho phai ddi mat véi “cam xtc dugce du

doan” thay vi cam xtic that. Pay 1a mat mat ctia quyén tu dinh nghia cam xc.
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Rui ro vé sy thu hep cua bién do cam xuc. Khi h¢ théng lién tuc du doan
cam xuc, n6 thuong du doan nhitng trang thai phé bién nhit va dé& nhan dién
nhat. Diéu nay vo tinh khuyén khich nguoi dung biéu dat cam xtc theo cach
hé thdng dé hiéu. Cac dang cam xic tinh té nhu hoang mang nhe, budn sau
nhung binh yén, vui nhung pha 1an lo, nhiing trang thai tao nén su phong phu
ctia kinh nghiém, nguoi dan bién mat khéi ngon ngit chung. Chung bi thay thé
bang nhitng nhin cam xtc cuc doan va dé xur 1y: vui, budn, gidn, phan khich.
Cam xtc con ngudi bi ddng dang héa theo nhu cau cia thuat toan chir khong
theo nhu ciu cua doi song. Khi bién d6 cam xuc bi thu hep, bién do song ciing
bi thu hep theo. Trong chiéu sinh hoc, du doan cam xuc thay vi hiéu cam xtic
khién co thé bi bo roi. Mot hé thong c6 thé nhan dién nhip tim ting nhung
khong biét d6 14 tin hiéu ciia lo au, phan khich hay nd luc thé chat. Néu chi thé
tin vao du doan sai, ho c6 thé diéu chinh hanh vi theo hudng gy hai. Piéu nay
tao ra sy phan ly gitta co thé va ¥ thtic: co thé gii tin hiéu that, nhung y thuc
nghe theo tin hi¢u cua thuat toan. Hau qua la kha nang tu diéu hoa sinh hoc bi
suy yéu. Mot co thé khong dugc ling nghe s& dan trd nén rdi loan, mat nhip tu
nhién, dan dén mét moi, kiét sirc va mat can bang cam xuc.

Trong chiéu hién sinh, rui ro 16n nhat 1a mét ning luc séng sau. Hiéu
cam xuc 12 tién trinh tyu soi roi, 1a co hdi kham pha t?mg ban thé. Khi ndi dau
xuét hién, né moi g0o1 Viéc dbi dién. Khi niém vui né ra, n6 moi go1 viéc md
long. Nhung néu moi cam xuc dugce du doan trude khi dugc cam nhén, chi thé
khong con co hdi cham vao minh. Ho sdng trong phién ban di bi tinh toan hoa.
C6 nguoi sé& tin rang du doan chinh 14 cam xuc va tir 46 danh mat su that bén
trong. DAy 1a sy tha hoa tinh vi nhat: sy thay thé cam xtic that bang phéac thao
thong ké. Tuy vay, gidi han ctia nhan thirc may khong phai 1a 1y do dé tir choi
cong nghé. No 1a 1o1 nhic vé sy khac biét gifra hiéu va dy doan. Dy doan co
thé hd tro con nguoi nhan dién mau hanh vi, nhung hiéu can hién dién, than
thé va lién chu thé. Mot hé théng co thé du doan nguoi ding dang lo au, nhung
chi c6 nguo1 khac maéi co thé ngéi canh ho trong sy im ldng déy nang do. Mot
thuat toan c6 thé doan ndi budn, nhung khong thé cham vao ban tay dang run.

Mot md hinh c6 thé phan loai giong néi, nhung khéng thé cam nhan sy mong
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manh cua ngudi dang noi. Triét hoc con ngudi hién thyc nhéic rang cam xuic
khong thé duoc thay thé bang phép tinh, va sy song khong thé duoc tdi vu hoa
bé'mg du doan. Dé gilt dugc nang luc cam xuc trong thoi dai dir 1i€u, con nguoi
can tai thiét kha nang hién dién: nghe tin hi€u cta than thé trude tin hiéu cla
thuat toan, tin vao trai nghiém trudc khi tin vao du doan, va dat su hiéu trong
quan h¢ trude moi suy ludn k¥ thuat. Chi khi do, du doan s€ phuc vu doi séng
thay vi thay thé n6. Con nguoi khong phai 13 hé théng du doan; con nguoi 1a
hé théng cam. Khi giit duoc diéu nay, ta gitt dwoc nhén tinh trong thé gidi ngay

cang do may tinh toan thay con nguoi.

4.1.4. Khéi phuc chiéu sdu cam xiic truée logic t6i wu héa

Mot trong nhitng dic diém cia thoi dai dir liu 1a logic toi uu hoa len
vao moi tang ciia doi sdng. Toi wu hoa khong chi 1a nguyén tic cia may moc
ma con dan tré thanh nguyén tic ctiia cam xuc. Con nguoi duoc khuyén khich
cam nhan nhanh, phan ing nhanh, diéu chinh nhanh, chuyén trang thai nhanh,
nhu thé cam xtc 1 dong 1énh c6 thé cau hinh. Nhung cam xtic khong sinh ra
dé t6i vu hoa; cam xuc sinh ra dé diéu hoa sy song. Khi cam xuc bi ép phai van
hanh theo nhip tdi wu thay vi theo nhip sinh hoc, chiéu sau cua ching bi bao
mon. Sy mat mat nay dién ra am tham, khong giy tiéng dong, nhung hau qua
cua no trai rong trén co thé, nhan thuc, quan hé va cach con nguoi hiéu chinh
minh. Chiéu sdu cam xtic 1a kha ning mot cam xtc khong chi xuat hién roi troi
qua, ma con mé ra khong gian suy tu, két ndi vai ky trc, tao diéu kién cho su
bién doi ndi tAm. Mot ndi budn c6 chiéu sau khong chi 1a sy ning né ma con
1a co hoi dé nhin lai gia tri dd mat. Mot niém vui ¢ chiéu sau khong chi 1a
khoanh khac hung phan ma con 1a su biét on than thé dang con kha nang rung
dong. Mot ndi so c6 chiéu sau khong phai 1a dong bang, ma 1 11 nhic vé ranh
gioi can duoc béo vé. Chiéu sdu cam xuc tao ra kha nang hoc tur chinh minh
ma khong can dén phan tich 1y tinh. N6 13 tri thirc séng, tri thirc cta than thé
trong thoi gian.

Logic toi wu héa lai khong c6 khong gian cho chiéu sdu nay. Téi wu hoa

yéu cau do luong, chuan hda, day nhanh, loai bo do tré. Trong moi trudng van



175

hanh béi céc tin hiéu sd, d6 tré cam xtc khong dugc xem la can thiét ma 1a 16i
hé théng. Mot nguoi dung lai lau trudce su budn bi coi 12 kém hiéu suit. Mot
ngudi can thoi gian im ling dé tranh bi hiéu 14m 13 thiéu ning lyc thich Gng.
Mot nguoi mudn & vGi cam xdc ciia minh bi xem 1a cham nhip. Tbi wu hoa
bién cam xuc thanh phan xa tic thoi, trong dé6 muc tiéu khong phai 1a hiéu ma
1a vuot qua. Nghia 14 cam xtc bi tudc mét chirc nang nhan thirc ciia nd. Trong
tang sinh hoc, chiéu sau cam xuc twong ing véi qua trinh diéu hoa than kinh.
Khi co thé trai nghiém mot cam xic ma khong bi ép phai chuyén trang thai
ngay lap tic, hé than kinh c6 thoi gian xir 1y, phan loai va tai cdu trac cac két
nbi. Pay 1a co ché gitp hdi phuc sau cing thang, chuyén héa ton thuong va tao
ra sy bén viing cam xtc. Nhung khi logic t6i uu héa chiém linh doi séng, co
thé khong con co hoi ndy. Nhitng cam xtc dugce chuyén qua qua nhanh dan
dén tich ty sinh 1y chua dugc xu 1y, khién co thé ludn trong trang thai canh
giac. Chiéu sau cam xuc khong chi mat di ¢ ting tim 1y ma con mat di & ting
sinh hoc.

Trong chiéu nhén thuec, t6i wu hoa cam xuc 1am sai 1éch tri giac vé thé
giéi. Khi cam xuc bi budc phai ngan, chu thé khong con kha ning nhin thay
nhimg ving mo, nhitng tang phirc tap, nhitng chuyén déng chdm nhung quan
trong cua do1 séng. M6t niém vui chua kip lan rong thanh sy biét on bj tiéu thu
nhu don vi khoai cam. Mot ndi budn chua kip tr¢ thanh chi€ém nghiém bi x6a
boi kich thich méi. Téi uu hoa tao ra vong lip cam xuc noéng, noi chi thé lién
tuc thay doi nhung khong thay do6i that. Cam xuc trd nén nhiéu, khong con 1a
kién tric ctia nhan thirc. Trong chiéu lién chu thé, chiéu sau cam xuc giit vai
tro nén tang cua thiu cam. Thau cam khong thé xuét phat tir du doan nhanh,
ma tir kha nang ¢ lai du lau v&i cam xuc cua ngudi khac. Nhung logic t6i uu
hoa lam con nguodi mat kién nhan véi cam xtc cua nhau. Ngudi dau duoc yéu
cau vuot qua nhanh hon. Ngudi lo 4u duge yéu cau binh tinh nhanh hon. Nguoi
gian dugc yéu cau ngudi nhanh hon. Két qua 1a cam xtic ciia ngudi khac tro
thanh sy bat tién thay vi 101 moi két ndi. Quan hé tré nén mong vi khong cé

thoi gian dé day 1én.
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Trong mdi trudng dit liéu, chiéu sdu cam xuc bi thay thé bang diém do.
Hé théng chi nhan ra cam xtc ton tai néu n6 hién thi trong dit li¢u hanh vi.
Diéu nay khién con nguoi dan biéu dat cam xtc theo cach dé do, d& phan loai,
dé dugc ghi nhan. Cam xtic cham, im ling, phuc tap tao nén do6 sau cua doi
song trd nén vo hinh. Hé théng khong thiy nén con ngudi ciing dan khong
thay. Khong thdy nén khong biét bao vé. Téi uvu hoa cam xtc khong chi lam
nghéo ngdn ngit cam xic ma con 1am nghéo kha ning ton tai cam xuc. Trong
chiéu hién sinh, chiéu sdu cam xtic gan v4i kha nang séng tron ven trong gidi
han. Mot nguoi biét budn biét rang minh da mét diéu c6 y nghia; mot nguoi
biét so biét rang minh dang & gan bién gidi sinh ton; mot nguoi biét co don
biét rang két ndi 1a diéu can duoc xdy dung. Nhung logic t6i wu héa khuyén
khich phti nhan gii han. N6 dua ra giai phap nhanh, huéng dén sy thoai mai
tire thoi, khién con ngudi khéng con phai luyén tap dé chiu dung cam xtc kho.
Kha nang chiu dung nay khong phai l1a chiu dung thu dong, ma 1a nang luc ndi
sinh gitp chu thé duy tri pham gia cia minh trong hoan canh bt dinh. Mat
chiéu sau cam xtc 13 mat phan quan trong cta tu do hién sinh.

Trong chiéu dao dtrc, tdi uu hoa cam xuc tao ra tac dong nguy hiém. Khi
cam xuc trd thanh dit liéu dé dy doan va diéu huéng hanh vi, né mét tinh noi
tai. Nghia la cam xtic khong con dinh huéng hanh vi theo cau tric gia tri ma
theo muc tiéu k¥ thuat. Mot ndi xau ho khong con 1a 16 nhic rang ta da giy
t6n thuong, ma 1a tin hiéu giam tuong tac. Mot niém vui khong con 1a su md
ctia than thé, ma 1a chi sb ting ctia muc gan két. Chiéu sdu dao dirc ctia cam
xuc bi boc tach va con ngudi mat két ndi v6i coi nguon trach nhiém. Nhung
chiéu sau cam xuc khong bién mat hoan toan; n6 chi bi d¢ xuéng. N6 chd khong
gian dé trd lai. Khoi phuc chiéu sau vi thé khong phai 1a tao ra thém cam xuc,
ma 13 tra lai diéu kién dé cam xuc thuc hién chic nang cua no. Diéu nay khong
din ra bang y chi ma bang thay d6i trong nhip séng, trong ciu trac chu y, trong
quan hé v6i cong nghé va trong cach chu thé hiéu than thé minh. Chiéu sau
cam xuc dugc khoi phuc khi con nguoi cham lai theo nhip sinh hoc thay vi
theo nhip dir liéu. Nhip sinh hoc khong biét toi uu hoa; nd biét diéu hoa. Nhip

sinh hoc cho phép co thé mé ré1 dong, nd roi1 co, ti€p nhan ré61 buong. Khi chu
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thé dé nhip nay dan dudng, cam xac c6 khong gian dé hoan tt vong séng cua
né. Mot ndi dau co6 thé di dén hoi két thay vi bi ket. Mot niém vui c6 thé léng
lai thanh binh an thay vi tan loan. Cham & day khong phai sy tri hoan ma la su
ton trong gidi han cua nguoi.

Chiéu sau cam xtic ciing duoc khdi phuc khi chi thé cho phép minh sai,
lang ting, mo hd. Logic t6i wu hoa yéu cau rd rang, nhung cam xtic can ving
chua biét. Trong ving nay, con ngudi khong can biét minh dang cam gi ngay
1ap tic; ho chi can cam. Khi sy mo hd nay duoc chép nhan, cam xuc co6 co hoi
tu boc 10 hinh dang that cia n6 thay vi bi €p phai chon nhan. Sy mo hd vi vay
khong phai 1a thiéu tri thirc ma 1a diéu kién cua tri thic cam xac. Khoi phuc
chiéu sdu cling doi hoi tai thiét quan hé voi ngudi khac. Chiéu sau khong thé
dugc nudi dudng mot minh; no can sy hién dién cua chu thé khac. Mot anh
nhin khong phan xét, mét hoi thé déng diéu, mdt im 1dng dugc chia sé, nhiing
diéu nay gitip cam xtc ling xudng va hién hinh. Quan hé trd thanh méi trudng
sinh thai ciia cam xtic. Khi quan hé duoc tdi wu hoa bang phan tmg nhanh,
chiéu siu bién mat; khi quan h¢ dugc dat vao thoi gian, chiéu siu tro lai.

Trong méi truong ki thuat, khoi phuc chiéu sau khoéng co nghia 13 roi
b6 cong nghé, ma 1a lwa chon cach sng voi nd. Cong nghé co thé hd tro cam
xtc néu nd ton trong nhip cham, ton trong gio1 han, ton trong sy khong do
ludng duoc. Mot hé thong giup chil thé nhan ra dau hiéu cing thang dé nghi
ngoi thay vi ting kich thich c6 thé trd thanh déng minh cua chiéu siu. Cong
nghé khong phai ké doi lap ctia cam xac; téi uvu hoa tuyét doi mai 1a dbi lap.
Chiéu sau cam xuc dugc khoi phuc khi con ngudi nhé rang cam xuc khong
phai 12 cong cu, ma 1 bang chimg rang ho dang séng. Mot doi sbng khong co
chiéu sau c6 thé van hanh muot ma, nhung thiéu gbe ré. Mot doi séng co chiéu
sdu c6 thé cham, co thé gd ghé, nhung c6 kha ning tru vimg trudc bat dinh.
Chiéu sau cam xtc khéng bao dam hanh phuc lién tuc; nd bao dam tinh nguoi.
Trong thé gidi bi cudn vao t6i uu hoa, hanh vi khang cy sau nhat khong phai
1a phan khang dit doi ma 13 sng theo nhip riéng cua than thé, cho phép cam
xtc di dén tan cung cua nd. Khi con ngudi lam duogc diéu do, ho khong chi

khoi phuc chi€u sau cam xtic ma con khoéi phuc chi€u sau cia chinh minh.
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4.2. Cam xic va cong nghé

4.2.1. Thudt todn va tdi cdu triic nhu cau cam xiic

Nhu cau cam xtic vén hinh thanh tir nhiing diéu kién sinh hoc va lién
chu thé. Co thé tim kiém su an toan, két ndi, cong nhan, nhip on dinh va co hoi
mo rong. Khi séng trong méi truong ty nhién, cic nhu cau nay duge dap tmg
thong qua giao tiép truc tiép, qua hoi thé chung, qua tiép xuc da, qua nhip noi
va nhip im ling. Nhung khi doi séng duoc cong nghé hoa va cac thuat toan tre
thanh b loc trung gian gitta chu thé va thé gidi, cac nhu cau cam xtc khong
chi dugc dap tng theo cach méi ma con dugc tai cau tric. Thuat toan khong
chi phan anh nhu ciu cam xtc; no dinh hinh lai nhu cau éy, khién con nguoi
mong mudn nhitng gi c6 thé dugc toi uu hoa thay vi nhitng gi co thé that su
can. Trong tang sinh hoc, nhu cau cam xtic xuat hién khi hé than kinh tim cach
giit nhip 6n dinh. Nhip 6n dinh khong phai 14 trang thai yén tinh tuyét d6i, ma
1a sy can bang gitra kich hoat va hoi phuc. Khi co thé hung phan, né can thoi
gian ha nhiét; khi co thé cang théng, né can khong gian an toan; khi co thé hao
himg, no can duogc két ndi; khi co thé kiét stc, nd can nghi. Thuat toan lai
khong hoat dong theo nhip nay. Thuat toan toi wu hoa cho su cao nhat, nhanh
nhat, dai nhat; n6 khong quan tdm dén chu ky tu nhién cua hé than kinh. Piéu
nay khién nhu cau cam xuc bj 1éch. Co thé can nghi, nhung thuat toan tiép tuc
tao kich thich; co thé can d6 tré, nhung thuat toan cung cip phan tGng tirc thoi;
co thé can nhip chdm, nhung thuat toan day nhip nhanh hon. Con ngudi dan
danh mat kha nang phan biét giita nhu cau that va nhu cau do thuat toan kich
hoat.

Trong tr?mg nhan thirc, nhu ciu cam xuc bi tai ciu tric qua su du doan.
Thuat todn khong cho con ngudi noi ra nhu cau; n6 du doéan trudce va dua ra
nodi dung, 151 khuyén hodc tin hiéu. Khi diéu nay 13p lai i nhiéu, chii thé khong
con hoi minh: “T6i dang can gi?” ma dé thuat toan quyét dinh thay. Day 1a su
chuyén dich nguy hiém: nhu cau ndi sinh bi thay thé béng nhu cau duoc tao ra
tir bén ngoai. Con ngudi cam nhan nhitng nhu cdu ma ho chwa timg c¢6 va bo

quén nhitng nhu cdu ma co thé ho dang im ling giri di. Trong chiéu lién chi
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thé, thuét toan tai cAu tric nhu cau vé két ndi béng cach bién két ndi thanh
tuong tac. Co thé can sy hién dién, hoi 4m, 4nh nhin truc tiép; nhung thuét toan
tdi wru hoa cho luot phan hoi, s6 1an nhén, sd tin hiéu duoc trao ddi. Két ndi sau
bi thay thé bang twong tic nhanh. Khi sy thay thé nay kéo dai, chu thé quen
v6i vige nhan phan tng trc thoi va khong con chiu dugce sy cham rai cia quan
h¢ that. Quan h¢ bi tai cau tric thanh trao d6i tin hi¢u; nhu cau két néi bi tai
c4u triic thanh nhu cau kich thich. Diéu nay khién chi thé khong con du kién
nhan dé xay dung quan hé bén ving.

Trong chiu cam xuc ndi sinh, thuat toan bién nhu cau 6n dinh thanh nhu
cau kich hoat. Moi thuat toan thu hat sy cht ¥ déu hoat dong trén nguyén tic
kich hoat lién tuc: khién chu thé bi kéo vao vong ldp cam xic manh, nhanh va
dé lan truyén. Co thé von tim kiém cam xdc cham va sau dé diéu hoa, nhung
thuat toan cung cap cam xuc nhanh va nong. Khi chu thé tiéu thy loai cam xtc
nay hang ngay, hé than kinh quen vdi muc kich hoat cao va coi d6 1a chuan.
Nhu ciu cam xtc tu nhién bi day 1én mutrc khong bén viing. Chi thé cam thay
trong rdong néu khong duoc kich thich lién tuc; ddu hiéu ctia nhu cau da bi tai
cAu tric. Trong chiéu x4 hoi, nhu cau duoc cong nhan bi tai cAu trtc thanh nhu
cau duoc nhin théy. Thuat toan khong biét su cong nhan sau sdc: no chi biét
dém. Con nguoi bi dan vao viéc danh gia gia tri cia minh qua tin hi¢u bé mat.
Khi ho ding tai diéu gi do, ho khéng tim sy thdu hiéu ma tim phan tng. Diéu
nay 1am phang nhu cau dugc cong nhan. Sy cong nhan von 1a qua trinh lién
chii thé, noi hai nguoi thuc sy nhin théy nhau. Nhung thuat toan bién no thanh
tro choi s6. Khi chu thé séng 1au trong méi truong ndy, ho khong con biét thé
nao 1a dugc cong nhan that ma chi biét thé nao 1a dugc cha y.

Trong chiéu dao dic, nhu cau duoc lang nghe bi tai cau tric thanh nhu
cau duoc du doan. Mot nguoi mubn duoc léng nghe vi ho can chia sé thé gio1
no6i tim. Nhung thuat toan khong thé 1ang nghe; né chi co thé du doan. Khi du
doan qua chinh x4c, chu thé khong con co hoi noi ra diéu ho cam nhan. Ho tré
thanh d6i twong ctia phan tich thay vi nguoi duoc thau hiéu. Diéu nay 1am suy
yéu nhu cau néi that, vi sy that bi thay thé bﬁmg mau dir liéu. Khi con nguoi

khong con néi that voi chinh minh hoac véi nhau, chiéu sau cam xac bi x61
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mon. Trong chiéu hién sinh, thuat toan tai cdu trac nhu cau vé ¥ nghia. Cam
xtc von 1a la ban dé con ngudi tim ¥ nghia: niém vui chi dudng, dau budn soi
sang gia tri, so hai canh bao ranh giéi. Nhung thuit toan cung cap tri thirc ma
khong can cam xuc, goi y ma khong can suy tu, lira chon ma khéng can dinh
huéng noi tam. Khi diéu nay 1ap lai, cht thé danh mat cam giac vé y nghia tu
phat. Ho dé thuat toan cho ho biét nén quan tam dén diéu gi, nén xem diéu gi,
nén tic gian vé didu gi. Y nghia khong con duoc cam nhan ma duoc tinh toan.
Pay 1a sy tai cau tric sau sac nhat: nhu cau tim duong noi tai bi thay thé bang
nhu ciu dugc diéu hudng.

Trong chiéu sinh thai cam xtic, nhu cau cia co thé vé nhip cham bi tai
cAu trac thanh nhu cau ting toc. Thuat toan thuéng cho téc do; co thé thuong
cho nhip sinh hoc. Khi chu thé bi kéo vé phia téc do, hé than kinh khong c6
thoi gian chuyén cac tin hiéu cam xuc tir viing phan tng sang ving xir 1y sau.
Piéu nay khién cam xuc khong duoc tich hop, ky trc cam xtic khong dugc hinh
thanh dung cach va ban than khong duoc cung c¢d. Nhu cau nghi bi xem nhu
luoi biéng, nhu cau im lang bi xem nhu tréng r5ng, nhu cau chim rdi bi xem
nhu tyt 10i. Nhung chinh trong cic nhu cu nay, chiéu siu ctia con ngudi hinh
thanh. Tuy vy, viéc thuat toan tai cdu trac nhu cau cam xuc khong phai 13 qua
trinh khong thé déo nguoc. Triét hoc con nguoi hién thyc nhin thay trong d6
ca nguy co 1an kha niang. Nguy co ndm & su chiém dung nhip séng: thuat toan
day nhu cau vao cau trac k¥ thuat khién chu thé xa roi than thé minh. Nhung
kha nang xuat hién khi con nguoi hiéu duoc co ché va tai chiém quyén diéu
chinh nhu cau. Khoi phuc nhu cau cam xtc doi hoi phai tra lai cho co thé vai
trd dinh huéng. Khi chi thé ling nghe nhip tho, cam giac co that, sy ning nhe
cua chu y, ho nhéan ra nhu cau that dang goi ho. Khi ho cho phép im lang tr&
lai, ho tach minh khéi nhu cau kich thich. Khi ho xay dung quan h¢ cham, ho
léy lai nhu cau két ndi that su. Khi ho cho phép cam xuc di dén tan cung, ho
1ay lai nhu cau chiéu siu. Thuat toan khong phai 1a d6i thu cia cam xuc; no chi
la hé théng van hanh theo logic khac. Cam xuc can bat dinh, thoi gian, than
thé. Thuét toan cAn mau, téc 4o, t6i wu. Khi con ngudi nham 14n hai logic nay,

ho danh mat nhu cau that. Nhung khi ho hiéu su khac biét, ho c6 thé st dung
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thuét toan dé hd trg nhu cau thay vi tai cAu tric nd. Nhu ciu cam xtc 13 nén
ctia tinh ngudi. Khi nhu ciu nay bi tai cau tric boi thudt toan ma khong co su
phan tu, con nguoi danh mat kha ning dinh hudng ndi tAm, danh mat thdu cam
va danh mat chiéu sau. Nhung khi ho khéi phuc nhu cau that, ho 1dy lai nhip
song , nhip khong thé bi tdi wu hoa.

4.2.2. Nén kinh té chii y va sw chiém dung cam xiic

Chu ¥ 1 ctra ngd clia cam xuc. Bat ky diéu gi budc vao truong chu
déu ¢ thé cham vao co ché sinh hoc ctia cam xuc, kich hoat phan Umg, dinh
hinh nhén thire va diéu huéng hanh vi. Trong diéu kién sdng ty nhién, cha ¥
dén su tuong tac linh hoat giira than thé va méi truong. N6 mo rong khi thé
gi61 an toan, thu hep khi c¢6 nguy co va dao dong theo nhip sinh hoc. Nhung
trong thot dai dir 1iéu, cha y khong con 1a tai nguyén ndi tai ma trg thanh tai
nguyén dugc khai thac. Mot nén kinh té mai hinh thanh, noi cha y dén mua
ban, do luong va tdi vu hoa. Trong nén kinh té ndy, cam xuc tré thanh muc tiéu
ctia cac hé théng k¥ thuat. Khong chi dé hiéu ma con dé chiém dung. Chiém
dung chu y khong dién ra bang ép budc, ma bang viéc dinh hinh méi truong
theo cach ma chu y bi diéu huong vé phia cac tin hi¢éu kich hoat manh nhét. Co
ché than kinh cua chu v von uu tién nhirng tin hi€u c6 tinh bat ngo, kich thich,
de doa hodc mang ky vong phan thuéng. Thuat toan trong nén kinh té cht
khai thac chinh co ché tu nhién nay. N¢ lién tuc dua ra céc tin hiéu c6 hiéu luc
sinh hoc 16n, khién hé than kinh khong thé khong phan tng. Pay khong phai
12 161 ctia con nguoi ma 1a cach co thé duoc lap trinh dé sinh ton. Nén kinh té
cht y da hoc cach danh vao nén tang sinh hoc d6.

Khi chu y bi chiém dung, cam xuc bi kéo theo. Mot tin hi¢u gay giat co
thé tao ra phan img gian; mdt thong tin xung dot co thé tao phan Umg lo au; mot
chudi kich thich vui nhon c6 thé tao khoai cam nong; mot thong diép ti€u cuc
c6 thé tao su canh giac. Nhitng phan Gng ndy von 1a ti nhién, nhung khi nén
kinh té cht ¥ sir dung chung nhu cong cu, cam xuc bi kéo ra khoi nhip sinh
hoc. Cam xuc khong con 1 phan tng cta co thé trudce thé gidi that ma 1a phan

g cta co thé trude thé gidi duge thiét ké dé thao tac. Diéu nay dan dén sy
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phang héa cam xtc: cam xtc sau dan bién mat, cam xac manh dan chiém vu
thé. Vi nhitng cam xac manh c6 kha ning gitt cha y t6t hon, nén kinh té chu
vu tién ching. Diéu nay khién chu thé lién tuc tiép xtc véi cac tin hiéu cam
xuc cuc doan, lam thay ddi cAu trac than kinh. Hé than kinh tré nén quen voi
miuc kich hoat cao va kho cdm nhéan nhiing trang thai tinh té. Niém vui nhe,
budn sau, binh yén cham nhiing hinh thai cam xtc vén tao nén chiéu siu cta
nguoi tré nén mo dan. Chi con nhitng cam xuc dé kich hoat: gian, sg, hung
phan, hoang loan.

Khi cam xac bi chiém dung béi nén kinh té chi ¥, con nguoi dan danh
mat kha ning ty dinh huéng cam xtc. Cha ¥ von 1a diém tya dé chu thé quay
vao bén trong va nhan ra minh dang can gi. Nhung khi cha y bi kéo lién tuc
sang bén ngoai, nhu cau noi sinh bi bo quén. Chu thé khong con kha nang nhan
ra sy mét moi, ndi budn, sy cing thang hodc nhu cau nghi ngoi cua chinh minh.
Ho séng trong trang thai bi diéu khién, du van cam théy nhu dang tu lya chon.
Pay chinh 14 su chiém dung tinh vi nhat: chiém dung kha ning tu doc tin hiéu
ctia co thé. Co ché nay tao ra vong lp cam xtc tiéu cuc. Cang bi chiém dung,
chu ¥ cang mat kha ning duy tri. Cang mat kha ning duy tri, chi thé cang tim
kich thich méi dé bu dap. Kich thich méi lai khién hé than kinh mét méi hon,
lam tang nhu cau tim kich thich tiép theo. Co thé bi dit vao trang thai hoat hoa
kéo dai, khong con khoang trong dé hoi phyc. Piéu nay khong chi 1am kiét sirc
cam xac ma con 1am roi loan cac co ché sinh hoc quan trong: nhip thé tréd nén
néng, gidc ngu bi gian doan, hormone cing thang duy tri & muc cao. Chiém
dung chua ¥ vi thé khong phai 1a hién tuong tim 1y don thuan, ma 1a qué trinh
can thiép truc tiép vao nén tang sinh hoc cuia su song.

Trong chiéu nhan thirc, nén kinh té chu v dén viéc tai cau trac su that
cam nhan. Khi cht y bi diéu hudng vé nhiing tin hiéu gay kich thich, chu thé
phat trién tri gidc méo mé vé thé gii. Nhitng tin hiéu manh dugc phong dai;
nhirng tin hi¢u nhe bi bé qua. Mot xung dot nho co thé bi nhan dién nhu mdi
de doa 16n; mot hanh vi trung tinh c6 thé bi dién gidi thanh tiéu cyc; mot khoanh
khic vui binh thudng co thé bi danh gia 1a thiéu hip dan néu khong dap tng

chuan cua ndi dung kich thich. Nhén thirc tré nén bat 6n vi n6 dugc nuoi bang
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dir li¢u thién l¢ch. Trong chiéu lién chu thé, chiém dung chu y dan dén chiém
dung quan hé. Khi cha y ctia mot ngudi lién tuc bi ki thuét kéo vé phia man
hinh, ho khong con du kha nang chll y vao ngudi ddi dién. Quan h¢ bi rut bo
chiéu sau cam xuc va trd thanh su phan manh. Mot anh nhin bi gian doan pha
v& khong gian tin tudng; mot cudce tro chuyén bi chen ngang lam mat nhip két
nbi. Con nguoi tré nén it hién dién hon, ngay ca khi ho & cing nhau. Diéu nay
khién nhu cau két néi that sy cang 16n, nhung chinh nén kinh té cha y lai lién
tuc 1am réng nhu cau iy dé 1ap vao bang twong tac kich thich. Trong chiéu dao
durc, chiém dung chl ¥ tao ra sy x61 mon trach nhi¢m. Khi chti y bi chiém dung,
chu thé khong con du thoi gian dé phan tu. Phan tu doi hoi im ling, khoang
trong, do tré, nhitng diéu ma nén kinh té chu y khong cho phép. Khi phan tu
bién mat, kha nang chiu trach nhiém bién mat theo. Con ngudi phan g thay
vi dép ung. Ho hanh dong theo kich thich thay vi chon lya dua trén gia tri. Piéu
nay lam yéu nén tang dao duc, khong phai vi con nguoi tré nén xau hon, ma
vi ho mét di diéu kién noi tim can thiét dé hanh dong c6 trach nhiém.

Trong chiéu hién sinh, chiém dung chu y dan dén mét tinh chu thé. Khi
cht ¥ dén tai nguyén bi khai thac, chi thé bi bién thanh méi trudng cho thuat
toan hoc hoi va t6i uu hoa. Nhu ciu ca nhan khong con quan trong bang nhu
cau cta hé thong mudn t6i da hoa thoi gian nhin man hinh. Cha thé tré thanh
dbi tuong, chir khong con 1a ngudn gde cta hanh dong. Piéu nay tao ra su tha
hoa sdu: con nguoi song theo nhip ctia ¢d may thay vi nhip cua than thé minh.
Trong trang thai Ay, doi séng mat tinh ndi tai va tré thanh chudi phan tng.
Trong chiéu x3 hoi rong hon, nén kinh té chu vy co thé tré thanh nén kinh té cua
cam xuc cuc doan. Nhiing tin hiéu manh dé lan truyén; nhitng tin hi€u nhe bi
chim. Piéu nay dan dén su cuc doan hoa cam xtic tip thé. Gian lan nhanh hon
binh tinh. S¢ lan nhanh hon thau hiéu. Hoai nghi lan nhanh hon tin cdy. Khi xa
ho6i van hanh dudi hiéu ung phan phdi cam xic méo mé nay, cdu trac dong
thuan bi ran nit va kha nang séng chung bi de doa. Mgt xa hdi bi diéu khién
boi chi y chiém dung 1a xa hd1 mét moi, phan manh va dé thao tung.

Nhung nén kinh té chu ¥ khong phai 1a dinh ménh. Chiém dung chi xay
ra khi cht ¥ bi tach khoi than thé. Khi ch ¥ dugc tra vé cho than thé, n6 lay
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lai vai tro diéu hoa cam xtc. Than thé biét khi ndo can dung, khi nao can tho
sau, khi nao can roi khéi kich thich, khi nao can & lai trong géc yén. Thuat toan
khong thé biét didu nay. Chi co thé méi biét. Khoi phuc cha y khong phai 1a
loai bo cong nghé ma 1a tai 1ap quyén ty chii cam xuc. Khi chi thé hoc cach
nhan ra cam giac qua tai, ho 14y lai quyén kiém soat chu y. Khi ho tao khong
gian khong kich thich, ho léy lai nén sinh hoc. Khi ho uu tién quan hé cham
thay vi twong tac nhanh, ho l4y lai chiéu sau lién chi thé. Khi ho cho phép cam
xuc di theo nhip ndi tai, ho léy lai tu do hién sinh. Nén kinh té chu y manh vi
n6 hiéu diém yéu sinh hoc ctia con nguo61; con nguoi co thé manh tr& lai khi ho
hiéu diém yéu ctia nén kinh té chu y. Cam xtc khong phai 1a tai nguyén dé khai
thac, ma 1a nang luong dé séng. Khi con ngudi nho lai diéu nay, sy chiém dung

mat di quyén luc ctia no.

4.2.3. Mt nhip song: léch pha giiva thoi gian ky thudt va thoi gian
cam xuc

Thoi gian 1a nén cta moi kinh nghiém cta con ngudi. Khong c6 thoi
gian, khong c6 cam xuc; khong c6 cam xuc, khong co tri giac; khong co tri
giac, khong c6 ban than. Nhung thoi gian khong phai mot dong chay dong nhat.
Trong doi séng nguoi, ludn ton tai it nhat hai dang thoi gian: thoi gian k¥ thuét
va thoi gian cam xuc. Thoi gian k¥ thuat 1a dong chay dugc do luong, chuan
hoa, phan manh, toi uu hoa. Thoi gian cam xuc 1a dong chay mém, dan hoi,
thay d6i theo nhip sinh hoc va bdi canh hién sinh. Thoi gian k¥ thuét hoat déng
theo toc do; thdi gian cam xtc hoat dong theo chiéu sau. Mot bén doi hoi
nhanh; mgt bén doi1 héi cham. Mgt bén doi hdi phan ting; mot bén doi hoi trai
nghiém. Khi hai dang thoi gian nay con hai hoa, con ngudi gitt duge nhip séng
ctia minh. Nhung khi ching 1éch pha, doi séng roi vao trang thai xo 1éch, mat
can bang. Léch pha gitra hai dang thoi gian tro thanh dic trung cta thoi dai dir
liéu. Cong nghé, thuat toan va nén kinh té chu y khién thoi gian ki thuat tang
tdc khong ngimg. Moi thtr dién ra ngay 1ap tirc: thong tin dén ngay khi xuét
hién, phan hdi duoc mong doi trong vai gidy, cac tin hiéu cam xtc duogc lién

tuc kich hoat. Trong khi d6, thdi gian cam xtc van gitr do tré ty nhién cta than
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thé. M6t ndi budn can thoi gian dé thdm vao cac 16p ky trc. Mot ndi s¢ can thoi
gian dé co thé nhan dién. Mot niém vui can thoi gian dé léng lai thanh biét on.
Mot xung dot can thoi gian dé duoc xur Iy qua ddi thoai. Khong c6 thuit toan
nao co thé ting tdc cac qua trinh nay ma khong giy méo mo.

Khi thoi gian k¥ thuat ép thoi gian cam xuc phai ting tdc theo, co thé
roi vao trang thai qua tai. Hé than kinh duoc thiét ké dé xur 1y kich thich theo
nhip tu nhi€n, nhung khi kich thich dén qué nhanh, co ché phong vé bi kich
hoat lién tuc. Nhip th¢ tré nén nong; giéc ngu bi roi loan; hormone cang théng
ting cao; cam giac bat an kéo dai. TAt ca nhitng diéu nay xay ra vi co thé dang
song trong thoi gian cia may, khong phai thoi gian cta chinh nd. Co thé biét
rang n6 dang léch pha, nhung ¥ thitc khong dii chdm dé nhan biét. Léch pha
nay pha v& kha ning tich hop cam xtac. Cam xtic can nhip cham dé tr¢ thanh
ky trc. Néu chu thé trai nghiém nhiéu cam xtc ndi tiép nhau qua nhanh, hé than
kinh khong thé phan loai va xur Iy ching. Cam xtc bi dong bang thay vi dugc
tich hop, dan dén hién tuong t€ cam xUc hodc phan trng qua muc. Mot nguoi
khong con biét minh dang budn vi budn bi day qua qua nhanh. Mot nguoi
khong nhan ra ndi gisn vi gian bi 14n 4t boi cac kich thich khac. Khi cam xtc
khong duoc tich hop, ban than khong duoc hinh thanh diy du. Léch pha thoi
gian vi vay khong chi 12 van dé sinh hoc méa con 13 van dé ban thé hoc.

Trong chiéu nhan thire, 1éch pha lam thé gid1 trd nén meéo mo. Thoi gian
ky thuat uu tién nhiing tin hi€u méi, manh, nhanh; thoi gian cdm xuc vu tién
nhiing tin hiéu sau, tinh t&, c6 do day kinh nghiém. Khi thoi gian k¥ thuat théng
tri tri giac, con nguoi dan danh mat kha nang nhan ra nhiing chuyén dong cham
cua doi séng: su thay ddi cuia mot mbi quan h¢, sy trudng thanh cia ban than,
su moi mét ciia co thé. Nhan thuc bi chi phdi boi su tire thoi, khién tri gidc tro
nén nong, thiéu kha ning doc chiéu sau. Mat nhip séng 13 mat kha ning nhin
thdy nhitng diéu quan trong nhat. Trong chiéu lién chu thé, 1éch pha lam suy
yéu khong gian két ndi. Mot cude tro chuyén that su dién ra theo nhip cham:
ngudi ndy noi, nguoi kia lang nghe, khoang im dugc tén trong, cam xtc dugc
trao d6i. Nhung thoi gian k§ thuat 1am con ngudi mat kién nhan véi sy cham

rdi ndy. Cac phan ing dugc t6i wu hoa dé nhanh va ngan. Khi cha y bi giat lién
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tuc, chi thé khong con du kha nang duy tri sy hién dién 1au vo1 ngudi khac.
Két nbi bi thay bang twong tac; thiu cam bi thay bang phan xa. Quan hé tro
nén mong, dé v vi khong c6 nén tang cam xtc du day.

Trong chiéu dao duc, léch pha khién trach nhiém bi suy yéu. Trach
nhiém doi hoi thoi gian: thoi gian dé suy nghi, dé nhén ra tac dong ctia hanh
vi, dé d6i dién vi cam xtc kho chiu, dé yéu cau sira chira. Nhung thoi gian k§
thuat khong cho phép d6 tré nay. N6 thuc ép phan tmg ngay 1ap tirc, khién hanh
vi tré thanh chudi kich thich va dép ung. Khong c6 khoang ling giita hanh
dong va nhan thurc, trach nhiém trd thanh thir xa xi. Con nguoi biét réng ho nén
cham lai dé phan tich ding va sai, nhung thoi gian k¥ thuat khong cho ho khong
gian dé 1am diéu do. Léch pha thoi gian vi vay tao ra 1éch pha dao duc. Trong
chiéu hién sinh, 1éch pha gdy ra cam giac mat phuong huéng sau siac. Thoi gian
cam xuc 14 noi con ngudi tim thay y nghia: y nghia khong dén nhanh nhu thong
b4o; n6 dén cham nhu su chin cia mot trai nghiém. Nhung khi thoi gian k§
thuat bao trum, ¥ nghia khong c6 co hoi ndy mam. Moi tht dién ra qua nhanh
dé kip c6 chiéu sau. Con nguoi chay theo thoi gian k¥ thuat va danh mat kha
nang song theo thoi gian cam xtic. Ho cam thay doi séng troi qua nhanh, nhung
ban than lai khong di dau ca. Pay chinh 13 nghich 1y cua thoi dai dir liéu: toc
d6 tang, nhung chiéu sau giam.

Léch pha ndy con anh huong dén kha niang phuc hoi. Phyc héi 13 qua
trinh hé than kinh trd lai nhip on dinh sau khi bi kich hoat. N6 can thoi gian
dai hon thoi gian kich hoat. Nhung nén kinh té k¥ thuat dao nguoc diéu nay:
thoi gian kich hoat dai, thoi gian phuc hoi ngan. Chi thé khong ¢ du thoi gian
dé tro lai trang thai can bang. Khi phuc hoi bi gian doan kéo dai, cing thang
tr& thanh nén. Nén cing thang nay khong dugc nhan dién vi né tré thanh binh
thudng méi. Khi co thé quen véi cing thang, né quén mat nhip song tu nhién
ciia minh. Tuy vdy, léch pha khong phai 14 tinh trang khong thé ddo nguoc.
Triét hoc con nguoi hién thyc chi ra rang nhip séng co6 thé duoc khoi phuc khi
con ngudi tra lai quyén dinh nghia thoi gian cho co thé. Thoi gian ki thuat can
duoc dua vao vi tri cong cu, khong phai nén tang. Thoi gian cam xtc can dugc

dua tré lai trung tdm doi sdng. Khoi phuc nhip séng khong dién ra bang viéc
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cham lai mot cach hinh thirc, ma bé'mg viéc tai 1ap quan hé gitra chu y va than
thé. Khi cha ¥ quay vé co thé, co thé cho biét nhip ctia n6: khi ndo can ding,
khi nao can di tiép, khi nao can thd sau, khi ndo can im lang. Khi chu thé tin
vao nhip nay thay vi nhip ép budc cua hé thdng, thoi gian cam xtc dan lay lai
vi tri ctia nd. Mot tin nhan khong can tra 15i ngay; mot suy nghi c6 thé cho;
mét ndi budn c6 thé dugc danh chd; mot cude ddi thoai cé thé mang theo nhiing
khodng im. Nhitng hanh vi nhé nay tao ra su tai can chinh cua thoi gian. Khoi
phuc nhip sdng ciing doi hoi tao khong gian khong bi kich thich. Khong gian
nay khong phu nhan cong nghé ma dat cong nghé vao ranh gidi ciia nd. Mot
phan ctia mdi ngay can duoc giai phong khoi thuat toan, dé thoi gian cam xic
c¢6 co hoi lan rong. Khong can nhiéu; chi can di dé nhip noi tai nghe dugc tiéng
ctia chinh n6. Khi diéu nay dién ra déu din, thoi gian k¥ thuat va thoi gian cam
xtc khong con d6i 1ap ma trd nén d6i thoai. Khoi phuc nhip song ciing 1a khoi
phuc tinh ngudi. Khi hai dang thoi gian hoa nhip, cha thé song khong phai nhur
cd may t6i uu, ma nhu sinh thé biét cam, biét dimg, biét mé. Trong trang thai
ay, cam xuc trd vé ding cdu trac cua nd: khong nhanh, khong chdm, ma dung
nhip. Khi cam xtic dung nhip, doi séng ciing dung nhip. Nhip iy khong phai

nhip ctia hé thong, ma 1a nhip cua sy song.

4.2.4. Thiét ké cong nghé tén trong nhip cam xiic ciia con ngwoi

Thiét ké cong nghé trong thoi dai dir liéu di di qua xa so voi nhip tu
nhién cua co thé. Phan 16n cac hé théng k¥ thuat duoc kién tao v4i muc tiéu
t6i da hoa toc do, twong tac, kich thich va thoi gian str dung, trong khi co thé
van hanh theo co ché hoan toan khac: nod can nhip tho sau, can khoang lang,
can thoi gian tich hop cam xtc, can chu ky hoi phuc sau mdi kich hoat. Khi
cong nghé khong nhan ra su khac biét giita hai nhip nay, né vo tinh ddy con
ngudi vao trang thai 1éch pha kéo dai gitra nhip k¥ thuat va nhip cam xuc. Piéu
nay khién thiét ké cong nghé tr¢ thanh lyc 1am phang cam xtc, thay vi 1a nén
hd trg doi séng nguoi. it lai cu hoi vé thiét ké cong nghé khong phai 1a mot
lya chon thaim my, ma la diéu kién séng cOn cua nhan tinh. Dé thiét ké cong

ngh¢ ton trong nhip cdm x0c cua con nguoi, phai bat dau bang vi¢c nhin thay
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co thé nhu hé nén ctia nhan thirc va cam xtic. Moi tac dong 1én chu y déu 1a tac
dong 1én h¢ than kinh; moi tac dong 1én tuong tac déu 1a tac dong 1én cam xuc
lién cha thé. Mot tmg dung giri thong bao don dap khong chi gay phién nhiéu
ma con kich hoat co ché canh giac trong ndo; mot nén tang toi wu hoa cho su
lién tuc khong chi lam ting thoi gian sir dung ma con can thiép vao co ché phuc
hoi; mot giao dién khong c6 khoang nghi khong chi réi mat ma con lam mét di
khong gian ndi tam. Cong nghé vi vay khong thé dugc thiét ké nhu hé théng
trung tinh, bdi no6 ludén can thi€p vao nhip sinh hoc va nhip cam xuc.

Khi co thé duoc dat ¢ trung tdm cua thiét ké, nhimg cau hoi ki thuat
thay d6i hoan toan. Thay vi héi 1am sao dé gitr nguoi dung lau nhat, ta phai hoi
lam sao dé nhip sdng ctia nguoi khong bi danh cap. Thay vi hoi lam sao dé tao
kich thich manh hon, ta phai héi 1am sao dé cam xuc duoc tén trong. Thay vi
hoi 1am sao dé tang hiéu ning, ta phai hoi 1am sao dé khong pha v& co ché phuc
ho6i. Khi nhitng cau hoi nay thay doi, logic thiét ké cling thay doi: tir toi uu
luong sang t6i uu nhip; tir wu tién kich hoat sang wu tién hoi phuc; tir thao tac
cam xtic sang bao vé cam xuc. Thiét ké ton trong nhip cam xtic khong c6 nghia
1a giam vai trd clia cong nghé ma 1a tai dinh nghia vai tro 4y. Cong nghé tro
thanh hé hd trg gitp con ngudi gitt nhip séng, thay vi hé diéu khién kéo ho vao
vong xoay kich thich. Diéu nay doi hoi cong nghé phai dugc xay dung véi y
thirc vé gidi han cta co thé. Gii han nay khong phai 1a diém yéu ma 1a cau
tric can duoc bao vé. Mot hé thong ky thuat ton trong gidi han ngudi sé tranh
ép toc do ciia may 1én toc d ciia ndo, tranh day tin hiéu cam xuc vuot qua bién
do tu nhién, tranh tao tiéng 6n nhan thirc lién tuc, tranh can thiép vao chu ky
hoi phuc. Khi thiét ké duoc xay dung trén nhan thuc nay, cong ngh¢ hoa nhip
v6i doi séng thay vi ap dat nhip 1én doi séng.

C6t 161 cua thiét ké ton trong cam xuc nam & viéc khoi phuc kha nang tu
diéu tiét cta chu thé. Cong nghé co thé va can phai hd trg qua trinh nay bang
cach tao diéu kién dé chu ¥ quay vé than thé. Mot giao dién voi nhip hién thi
mém, voi khoang tréng thi giac, véi thong diép khong gay giat, gitp hé than
kinh duy tri trang thai on dinh. Mot thuat toan khong déy ndi dung cyc doan,

khong dung md hinh dua hoan toan trén kich thich manh, tao diéu kién cho
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cam xuc nhe va sau c6 khong gian ton tai. Khi cong nghé khong ép chi thé vao
trang thai kich hoat cao, co thé ¢6 co hdi doc lai tin hiéu nodi sinh cta minh.
Nhip cdm xtc cua con nguoi duge hinh thanh tir chu ky dao dong gitra kich
hoat va hoi phuc. Kich hoat tao nang luong; hoi phuc tao chiéu sau. Cong nghé
t6n trong nhip cam xuc, khong loai bo kich hoat, nhung dam bao ludn ton tai
chu ky hoi phuc. Pidu nay doi hoi thiét ké phai chua tinh nhip, chit khong chi
chua tinh lién tuc. Nhip c6 gi6i han, c6 diém dumg, c6 khoang tréng. Cong
nghé can biét tao ra khoang tréng, khong gian gifta cac tin hiéu, khong gian
gifta cac nhiém vy, khong gian gitra cac twong tac. Khong gian nay cho phép
co thé trd lai trang thai nén, tir d6 hinh thanh kha nang dinh hudng cam xc.
Khi khoang trong dugc tra lai, con ngudi dao hoi vé chinh minh.

Tén trong nhip cam xuc ciing dong nghia véi ton trong do tré cam xuc.
Do tré khong phai 1a sy cham chap ma 1a thoi gian can thiét dé cam xtc di
chuyén tir phan tmg sang nhan thirc. Cong nghé hién tai x6a bo do tré nay bang
co ché phan héi tirc thoi, khién chu thé khong c6 co hdi cam nhan day di. Mot
thiét ké cong ngh¢ nhan ban hon s€ khoi phuc do tré bﬁng cach lam cham cac
tac dong, tranh kich hoat lién tiép, tao diéu kién cho ndo xu 1y. Mot hé théng
gtri thong bao theo nhip thd, thay vi theo nhip kich thich; mot thuat toan goiy
ndi dung khong dua trén cuong do cam xuc ma dua trén do 6n dinh; mot giao
dién khong thuc ép ma moi goi. Nhitng diéu nay khong giam hiéu qua ctia cong
nghé ma ting kha ning song cta nguoi dung. Ton trong cam xuc con doi hoi
cong nghé phai cho phép su khac biét vé nhip séng. Khong c6 hai co thé van
hanh gidng nhau; khong ¢ hai nhip cam xtic tring nhau. Khi cong nghé ap dat
mot nhip chung cho tat ca, no triét tiéu sy da dang sinh hoc ctia cam xuc. Thiét
ké ton trong nhip cam xuc, vi vay phai mo, cho phép mdi nguoi diéu chinh toc
do, muc d6 hién thi, dang thong tin va cuong do tin hi¢u theo nhip noi sinh cua
ho. Piéu nay khong chi tao sy thoai mai ma con khéi phuc cdm giac kiém soat,
mot yéu tb quan trong cua suc khoe cam xtc. Mt thiét ké ton trong cam xuc
cling phai thira nhan rang cam xuc khong phai 13 tai nguyén dé khai thac. Khi
cong nghé coi cam xuc nhu dit liéu, nd bi cdm dd thao tac dé tao ra nhiéu dix

liéu hon. Diéu nay dan dén vong xody chiém dung: kich thich cam xtc dé thu
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huat cht ¥, roi dung cht y dé tao dit liéu, roi dung dix liéu dé tao kich thich manh
hon. Vong xody nay pha v& kha nang can bang ndi tim. Mot thiét ké nhan ban
phai pha vong xody nay bang viéc dit gia tri cam xuc 18n trén gia tri trong tac.
Cam xuc khong thé bi drfly dén gid1 han chi dé t6i uvu hda mé hinh; n6 can duogc
bao vé nhu thanh phan trung tim ciia nhan tinh.

Trong chiéu lién chu thé, cong nghé ciing ¢ thé duogc thiét ké dé ting
chiéu sau, thay vi lam phang két nbi. Nhip cam xtic ciia mot mdi quan hé khong
thé duoc rat ngén béng cac thao tac k¥ thuat. Mot cudc tro chuyén can thoi
gian dé nguoi néi va nguoi nghe diéu chinh nhip ndi tim véi nhau. Mot thiét
ké cong nghé ton trong diéu ndy sé& tranh chen ngang bang thong béo, tranh day
ndi dung giy giat vao giita cudc tuong tac, tranh thay thé sy hién dién bang tin
hiéu. N6 tao khong gian dé hai nhip cam xtic hoa diéu, thay vi bi ngit quing
boi nhip may. Cong nghé tén trong nhip cam xtic con phai hudng dén viéc bao
vé qua trinh phuc hoi. Phyc hdi khong phai 1a yéu t6 phu ma 1a cau trac can
thiét dé hé than kinh duy tri sy 6n dinh. Khi cong nghé khong ton trong phuc
héi, con ngudi mat kha nang diéu chinh cam xtic, mat kha ning thau cam, mat
kha ning sang tao. Mot thiét ké nhan ban phai cho phép, tham chi khuyén khich
nhiing khoanh khac roi khoi man hinh. N6 phai ton trong gidc ngi, t6n trong
nhip ngay dém, ton trong khong gian im ling. Trong trang thai phuc hoi, cam
xuc trd lai chiéu sau ty nhién ctia né; trong chiéu sau ay, con ngudi tai 1ap ¥
thire vé ban than.

Thiét ké ton trong nhip cam xtc khong phai 1 gidc mo mo ho, ma 1a Iya
chon k¥ thuat hoan toan kha thi. Cac hé théng c6 thé duoc 1ap trinh dé nhan
dién dau hiéu qua tai thay vi chi t6i ru hoa twong tac. Cac giao dién c6 thé phan
phéi tin hiéu cam xtGic mot cach can bang. Cac thuat toan co thé duoc xay dung
trén nguyén tic bao vé, chtr khong phai khai thac cam xtic. Quan trong nhat,
cong nghé co thé duoc thiét ké voi nhan thire rang con ngudi khong phai don
vi dit liéu ma 1a sinh thé can nhip, can gidi han, can khoang trong. Khi cong
ngh¢ ton trong nhip cdm xuc, né tr¢ thanh phﬁn mo rdng cia nhan tinh thay vi
lyc 1am x6i mon nhan tinh. N6 gitp con ngudi gitt nhip séng trong thé gidi

tang tdc, tao khong gian dé cam xtc duge hinh thanh dang cach, gitp quan hé
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dugc duy tri chiéu sau, giup ban than dugc tich hop qua thoi gian. Cong nghé
khi d6 khong ép con ngudi chay theo tbe d6 cua nod, ma hoc cach chay theo
nhip ctia con ngudi. Tuong lai cta thiét ké cong nghé phu thudc vao viée thé
gidi ¢6 dam dat nhip cdm xuc cua con ngudi lén vi tri trung tam hay khong.
Khi diéu nay xay ra, cong nghé khong con 1 bo may t6i uu hdéa ma tré thanh
kién tric cta doi séng nhan ban. Trong kién trac y, nhip nguoi 1a don vi do.
Nhip nguoi 1a tiéu chuan. Nhip ngudi 13 nén. Khi nhip ngudi dugc ton trong,
cam xuc ldy lai chiéu sau, nhan thirc 1dy lai sy 6n dinh, ban than lay lai kha

nang tr¢ thanh chinh minh.

4.3. Pao dirc cam xic trong thé gioi so

4.3.1. Trach nhiém cam xuc trong khong gian do

Khong gian 40 md ra mot hinh thai ton tai méi cia cam xtc. Cam xiic
khong con duoc gidi han trong gap g truc tiép, trong hoi thd chung, trong dnh
nhin trao ddi, ma dugc trung gian bot dir li€u, tin hi¢u, thuat toan va tdc d6 cua
k¥ thuat. Didu nay tao nén méi truong noi cam xtic duoc lan truyén nhanh hon,
manh hon va rong hon bat ky méi truong vat chat nao. Trong khong gian Ay,
cam xuc vira duoc khuéch dai vira bi 1am ph'fmg. Cam xtc d& xuét hién nhung
kho dugc thau hiéu; dé bung nd nhung khé dugce tich hgp. Chinh trong su giang
CO nay, van dé trach nhiém cam xuc tré thanh trung tam cua dao duc thoi dai
s6. Trach nhiém cam xtc khong chi 1 nghia vu dao dutrc doi véi nguoi khac ma
con 1a qua trinh bao vé cdu trac cam xac ctia chinh minh. Khi song trong moi
trudng 4o, noi tin hiéu lién tuc tran vao, hé than kinh phai ddi dién véi luong
kich thich vuot xa kha nang xir 1y ty nhién. Mgt dong tin nhén, mot hinh anh
gay soc, mdt ndi dung gay tranh cii, mot trang thai dugc chia sé rong rii co the
kich hoat phan (mg manh trong vai gidy. Mdi phan Gng 4y tiéu hao ning luong
cam xuc, khién co thé phai trai qua chu ky kich hoat va héi phuc nhiéu lan
trong thoi gian ngan. Co thé khong duoc thiét ké dé chiu tai nhu vay. Trach
nhiém cam xtc vi thé bit dau béng viéc nhan ra gidi han sinh hoc nay va ton

trong no.
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Khéng gian 4o tao ra 40 giac rang cam xdc xay ra ma khong d¢é lai dau
vét. Mot dong chir dugc giri di trong vai gidy, twdng nhu bién mat ngay sau khi
xuét hién. Mot binh ludn mang tinh céng kich twéng nhu khong anh huong dén
ai. Nhung trong thuc té, mdi hanh dong cam xuc trong khong gian ao dé lai
dau vét trong than thé ctia ca nguoi guri 13n ngudi nhan. Co thé phan tng trudc
chit nhu truéc mot anh nhin; trude biéu tuong nhu trude mot 101 nodi; trude dir
liéu nhu trude mot hanh vi. Khong gian 4o khong hé phi than thé, ma chuyén
hoa than thé thanh noi tiép nhan céac tin hiéu khong c6 giéi han tu nhién. Khi
hiéu diéu nay, trach nhi€ém cam xuc tr¢ thanh trach nhiém véi chinh su séng.
Trach nhiém cam xuc trong khong gian 4o ciing gin lién véi co ché lan truyén
cam xuc. Thuat toan uu ti€n nhiing tin hi¢u c6 kha nang tao hi€u irng cam xtc
nhanh va manh. Gian, so, hoai nghi, kich thich dé tr& thanh trung tdm cua luu
thong thong tin. Khi mot ngudi dé cam xvtic cia minh bi kich dong bai tin hiéu
nhu vy va phan ing ngay 1ap tirc, ho trd thanh mat xich trong chudi lan truyén
cam xuc tiéu cuc. Trach nhiém cam xtac doi hoi chii thé phai nhan thic rang
ho khong chi phan tmg voi thé gidi ma con gop phan hinh thanh thé gi¢i. Mdi
phan trng cam x1c déu tré thanh di liéu dé thuét toan hoc theo, khuéch dai va
tai tao & quy mo rong hon. Diéu nay khién trach nhiém cam xtc trd thanh trach
nhiém ciu triic chir khong chi 1 trach nhiém ca nhan.

Trong khong gian vat chat, cam xuc dugc diéu chinh boi co ché lién chu
thé tu nhién. Khi nhin vao anh mait cua nguoi ddi dién, co thé cam nhan nhip
tho, giong nodi, biéu cam khudn mit va diéu chinh phan tng cam xuc theo do.
Nhung trong khong gian a0, nhitng tin hiéu diéu hoa nay bién mat. Phan ung
cam xuc trd nén dé cyc doan vi khong bi kiém ché boi sy hién dién cia nguoi
khac. Mot 101 ning c6 thé duoc noi ra ma khong cam nhan duge ndi dau cua
ngudi nhan. Mot sy ché giéu co thé duge dua di ma khong nghe thay rung dong
ctia sy ton thuong. Su thiéu ving ctia nhip lién cha thé nay 1am suy yéu co ché
diéu chinh cam xuc ty nhién, khién trach nhiém cam xtc phai dugc tai hinh
thanh trén nén tang moi: nén tang ctia y thie thay vi phan xa. Trach nhiém cam
xuc trong khong gian 4o cling do1 hoi kha ndng doc cam xtc ctia chinh minh.

Khéng gian 4o chira s6 lwgng kich thich 16n, khién cam xtic xuét hién nhanh



193

nhung mo. Chu thé biét ring minh dang ttrc gian, nhung khong biét Iy do. Biét
rang minh thay bat 6n, nhung khong biét diéu gi gy ra. Khi cam xtic khong
duoc doc 1, hanh dong dé bi diéu khién boi kich thich thay vi dugc dinh huéng
boi gia tri. Trach nhiém cam xtic vi thé gan lién véi viéc khoi phuc kha nang
tri nhan ndi tdm: dung lai trudc khi phan g, nhan di€én cdm gic trong co thé,
phan biét cam xuc that voi cam xuc bi kich thich. Khi l[am duoc diéu nay, chu
thé thoat khoi vong xody thao tac ciia thudt toan va giit duge nén ctia minh.

Trong chiéu lién chu thé, trach nhiém cam xtic cling 1a kha nang nhan ra
sy mong manh cua nguoi khiac. Khong gian 4o lam mo ranh gidi gitra nguoi
va dit liéu. Piéu nay tao nguy co nhin nguoi khac nhu d6i tuong dé phan tng,
khong phai nhu chu thé c¢6 cam xtc. Khi diéu ndy xay ra, su thau cam bi thay
thé bang su hung hang. Trach nhiém cam xuc phuc hoi thiu cam bang cach
nhic nho rang dang sau moi tin hiéu 1a mot than thé dang cam. Khi nhin thay
diéu nay, chu thé hiéu rang 10i néi trong khong gian ao c¢6 strc nang nhu 10i noi
trong doi sdng truc tiép. MAi tin hiéu gui di ¢6 thé tré thanh ganh ning hoic
nang do. Y thirc vé diéu nay chinh 1a nén cua trach nhiém. Trong chiéu x3 hoi,
trach nhiém cam xtc con lién quan dén viéc khong trd thanh kénh trung gian
cho sy cuc doan hoa cam xuc tap thé. Khong gian 4o dé tao ra cic ving ting
cuong cam xuc, noi nhiing tin hiéu cyc doan dugc khuéch dai lién tuc va tao
ra ban d6 cam xuc léch. Khi tham gia vao cac ving nhu vdy ma khong c6 phan
tu, cha thé trd thanh phan cia dong lyc pha v& chinh cau trac séng chung.
Trach nhiém cam xtc doi hoi biét rat khoi nhitng khong gian lam méo nhan
thirc va dao 16n su on dinh cam xuc. Piéu nay khong phai 1a rat khoi doi séng
ma 1a bao v¢ diu kién cua doi thoai thuc su.

Trach nhiém cam xtc trong khong gian 4o khong chi hudng ra ngoai ma
con hudng vao trong. Con ngudi dé danh mat nhip sdng khi lién tuc bi kéo boi
tin hiéu cam xac ma khong c6 thoi gian hdi phuc. Khi co thé bi hoat hda qua
mirc, chil thé dé roi vao trang thai té cam xtc hodc phan (mg qua manh. Trach
nhiém cam xuc vi thé ciing bao gdm viéc tao khong gian cho phuc hdi: tat tin
hiéu, tao khoang lang, cho phép su cham rai tro lai, tao khoang tréng dé cam

xuc duge tich hop. Khong gian a0 khong cung cap diéu nay; chi c6 chi thé méi
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tao ra dugc nd. Didu quan trong 13 trach nhiém cam xuc khong phai 14 yéu cau
dao dirc mang tinh 4p dat, ma la diéu kién dé séng nhu sinh thé ¢6 chiéu sau
trong mdi truong ki thuat. Khong gian 4o c¢6 khuynh hudng thuc diy su phan
manh: phan manh chu y, phdn manh cam xtc, phan manh quan hé. Trach nhiém
cam xuc 1a lyc 1am lién cdc manh d6 bang nhip c6 y thirc. Khi chu thé thuc
hanh trach nhiém cam xtc, ho dwa nhip séng ctia minh vao moéi trudng 4o va
trong hanh dong 4y, ho khoi phuc tinh cha thé cta chinh minh.

Trong chiéu hién sinh, trach nhiém cam xuc con 13 kha ning tao ¥ nghia
trong thé gidi bi tdi vu hoa qua mirc. Cam xuc trong khong gian ao d& tro thanh
hang hoa, dé bi thao tac, dé bi dinh huéng. Nhung ¥ nghia chi xuat hién khi
cam xuc duoc séng cham, duoc léng nghe, duoc noi ra tir ndi tdm, khong tur
kich thich. Khi chu thé ¢6 trach nhiém véi cam xtc ctia minh, ho khong dé moi
truong o quyét dinh diéu ho nén cam nhan. Thay vao d6, ho chon diéu gi dang
dé cam. Trong su lua chon nay, ho tai thiét khong gian ndi tam ma k¥ thuat da
lam phang. Trach nhiém cam xtc vi thé vira mang tinh sinh hoc vira mang tinh
dao dutrc vira mang tinh hién sinh. N6 doi hoi chii thé phai nhan ra rang khong
gian 4o khong vo hai, ré‘mg mdi tin hiéu cam xuc cd sttc manh dinh hinh doi
sé)ng, rr?mg su két ndi khong thé duoc rat gon thanh tuong tac, réng su that
khong thé bi thay thé boi kich thich. Khi nhitng diéu nay dugc nhan ra, trach
nhiém cam xuc khong con 13 ganh ning ma 1a phuong thirc bao vé su sdng.
Khi trach nhiém cam xtc lan rong, khong gian a0 c6 thé tré thanh noi ting
cudng nhan tinh thay vi lam suy yéu né. Nhing cudc trd chuyén sau sac ¢ thé
dién ra. Nhiing cong dong biét lang nghe c6 thé hinh thanh. Nhiing tin hiéu
khong gay ton thuong c6 thé tro thanh chuan. Nhiing ngudi biét ton trong nhip
cam xuc ctia nhau c6 thé tao ra khong gian 4o c¢6 chiéu sau. Khong gian ao khi
d6 khong con 1a noi thao tdc cam xtc ma tr¢ thanh no1 mé rong kha nang cam.
Trach nhiém cam xuc trong khong gian 4o 1a kha nang gitt nhip nguoi trong
moi truong k¥ thuat. Khi gitr duoc nhip nay, con ngudi khong bi hoa tan vao
dong tin hiéu ma trd thanh chi thé biét chon lua, biét cam, biét dimg, biét ndi,

biét im ling. Chinh trong nhip 4y, nhan tinh duoc bao vé.



195

4.3.2. Sw that cam xuc va thong tin sai léch

Su that trong doi song ngudi khong bao gid chi 1a tap hop dit liéu hay
tap hop ménh dé. Su that duge cam nhan trudce khi duge khéng dinh, duoc séng
trude khi dugce dién dat. Moi qué trinh nhan thuc déu bat dau bﬁng sy rung
dong cta cam xuc: cam xtic nhan ra diéu gi d6 phu hop hodc khong phu hop
v6i thé gidi noi tam, trudc khi 1y tri tim cach dién giai. Cam xtc vi thé 14 ting
nén cua sy that. Nhung chinh vi cam xuc la nén nén no ¢ thé tré thanh diém
yéu khi méi truong thong tin bi bop méo. Thong tin sai 1éch khong chi tin cong
1y tri ma con tdn céng cam xuc trude. Mot tin hidu dugc thiét ké dé kich thich
so hai, tirc gian hoac hoai nghi c6 thé tao ra hiéu qua manh hon bat ky lap luan
nao. Trong thoi dai dir liéu, noi thong tin duoc lan truyén véi toc do cua ky
thuat, su that cam xuc tré thanh chién trudng quyét dinh ctia nhan thirc. Su that
cam xuc khong phai 1a su that dua trén cdm xuc, ma la kha ndng cam xtc nhan
ra tinh dung cia mot trai nghiém. Cam xtc sau c6 kha ning phan biét gitra diéu
pht hop véi doi sdng ngudi va didu gy x6i mon doi song ngudi. Nhung cam
xuc chi c6 kha nang nay khi né hoat dong trong nhip tu nhién cta co thé. Khi
cam xuc bi giat bai tin hiéu manh, bi kéo khoéi chiéu sau, hodc bi phan manh
bdi dong thong tin lién tuc, kha ning nhén ra sy that bi suy yéu. Thong tin sai
léch lg1 dung chinh diém nay b@fmg cach tao ra tin hiéu cam xiac qua manh,
khién hé than kinh phan tmg theo ban ning thay vi theo kha nang tich hop. Mot
hinh anh gay s6c, mot cau chuyén dugc thiét ké c6 chu dich, mot 1oi mo ta giat
gan c6 thé kich hoat hé thong cam xuc nhanh dén muec 1y tri khong kip can
thiép.

Khong gian 4o lam khuéch dai co ché sai léch nay béng viéc x0a ranh
gibi gitra thong tin va cam xtc. Mot thong di€p khong chi mang ndi dung ma
con mang ca nhip cam xuc. Khi noi dung duogc lan truyén qua thuat toan, thuét
todn uu tién nhirng tin hi¢u tao hi¢u tng cam xic manbh. Diéu nay c6 nghia la
nhirng thong tin tao gian, tao hoai nghi, tao hung phén bat thuong c6 kha nang
xudt hién nhiéu hon. Khi nhiing tin hiéu nay lap day truong chua y, cam xtic bi
lap trinh lai dé phan tng theo hudng ti€u cuc hodc cuc doan. Sy that cam xuc

bi bop méo vi cam xuc bi bop méo. Day khong phai 16i ciia co thé ma 1a két
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qua tat yéu khi co thé phai sdng trong méi truong duge tdi wu hoa cho kich
thich chtr khong phai cho su that. Sy that 1a cam xuc bi ton thuong khi cam
xtc mat kha ning phan biét gitta tin hiéu phu hop va tin hiéu thao tung. Khi
mot tin tirc gay so¢ xuét hién, co thé 1ap trc kich hoat co ché canh giac. Phan
g nay timg gitp con ngudi sinh ton trong mdi truong tu nhién. Nhung trong
moi trudong do, co ché canh giac bi tan dung dé tao ra sy chu y. Khi canh giac
bi kich hoat qua nhiéu lan trong thoi gian ngan, co thé phat trién 16i phan tng
tur dong: tin vao diéu gay sbc, nghi ngd diéu binh ling. Tri giac bi dao chiéu.
Thay vi nhan ra su that qua do 6n dinh va chiéu siu, con nguoi bit dau tim su
that trong sy kich hoat. Piéu nay 1a manh dat 1y twong cho thong tin sai léch.

Su that cam xuc ciing bi lam phang khi cam xtc dugc tiéu thu qua nhanh.
MJi ngay, chu thé tiép xtic v6i hang loat su kién, hinh anh, cau chuyén, tat ca
déu gan voi tin hiéu cam xuc. Hé than kinh khong thé tich hop s6 luong nay
theo nhip tu nhién. Khi cam xtc khong duge tich hop, né trd thanh tiéng on.
Tiéng On cam xuc 1am suy yéu kha ning phan biét giita diéu quan trong va diéu
v0 nghia. Trong khong gian cam xtic nhiéu loan nay, thong tin sai léch dé duoc
nhan dinh 1a ¢6 gia tri chi vi n6 tao cam giac manh. Sy that, cam xtc von dya
trén kha ning ling nghe, nhung méi truong ao lam mét kha ning lang nghe
bang cach ép cam xtic vao trang thai phan ung lién tuc. Trong chiéu lién chu
thé, su that cam xuc bj thao tung bdi cach thong tin sai 1€ch tao ra cong déng
cam xac gia. Mot nhom ngudi bi kich thich bai cam xuc gidng nhau dé hinh
thanh niém tin chung, ngay ca khi niém tin d6 khong dua trén thyc tai. Khi cam
xuc cuc doan dugc chia sé, n6 tao cam giac thudc vé. Cam giac nay manh dén
mirc ngudi ta coi cam xvic tap thé 1a bang chimg ciia su that. Nhung day 1a sy
that bi khuéch dai, khong phai sy that dugc sdng. Sy dong cam tu nhién bi thay
bang su 1ay nhiém cam xuc. Khi diéu ndy xay ra, su thit cam xtc bi thay thé
bo1 su that duoc 1ap trinh.

Trong chiéu hién sinh, thong tin sai 1éch lam ton thuong kha ning tu
dinh hudng. Cam xuc 1a la ban ndi tai giup con ngudi nhan ra diéu gi ¢6 ¥
nghia. Nhung khi cam xtc bi mot chudi tin hiéu 1ap trinh dan dit, la ban nay

quay cudng. Mot ngudi cam thiy bat an khong vi nguy co that ma vi dong
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thong tin lién tuc mo ta nguy co. Mot nguodi cam thdy phin nd khong vi bat
cong that ma vi thuat toan uvu tién nhitng cau chuyén c6 kha nang kich hoat
phan nd. Mot ngudi cam thiy mat hy vong khong vi doi séng cuia ho that su bé
tdc ma vi su bdo hoa ctia cac tin hiéu tiéu cuc. Cam xuc trd nén xa roi thuc tai,
tr d6 danh mat kha nang nhan théy su that cua chinh doi séng minh. Su that
cam xuc c6 thé bi chiém dung, nhung né cling c6 kha ning phuc hdi khi dugc
dat vao nhip ty nhién. Khi cam xuc duoc séng cham, co thé co thé phan bi¢t
gitra tin hi€u bi thao tung va tin hi¢u that. Khi cht y khong bi giat lién tuc, cam
xuc ¢6 thé quay vé véi chiéu sau ctiia minh. Khi cha thé danh thoi gian cho im
lang, hé than kinh c6 co hoi tai cAu trac. Khi cam xuc dugce tich hop qua trai
nghiém thyc chir khong qua kich thich k¥ thuat, sy that vé cam xtc duoc tai
thiét.

Khoi phuc su that cam xtc doi hoi dua co thé tro lai vi tri trung tam cua
nhan thtre. Khi cha ¥ quay vé co thé, co thé s& cho biét tin hiéu nao khién no
cang, tin hi¢u nao khién n6 binh an, tin hiéu nao g0o1 1én cam giac sau, tin hi¢u
nao tao sy kich thich rdng. Pay 1a nhitng ddu hiéu ma thong tin sai 1éch khong
thé gid tao hoan toan. Chi khi chu thé doc dugc nhirng tin hi¢u nay, sy that cam
xic m&i c6 nén dé tro lai. Khoi phuc su that cam xuc cling doi héi tai thiét
khong gian lién chu thé trong doi séng a0. Khi con ngudi twong tac bang nhip
cham hon, khi ho ling nghe nhau thay vi tranh phan héi, khi ho tao khoang
lang trong dbi thoai, cam xuc khong con bi quét di boi vong xody kich thich.
Sy that cam xtc xuat hién trong ving nay nhu kha ning nhan ra ngudi khac
that su 1 ai va diéu gi dang dién ra trong chinh minh. Khong gian 4o ¢ thé hd
trg diéu nay néu dugc st dung véi y thirc, nhung ciing c6 thé pha hily diéu nay
néu bi van hanh theo logic ctia toc d6. Trong chiéu dao durc, su that cam xic
chi ¢6 thé dugc bao vé khi mdi chu thé nhan ra réng ho c6 trach nhiém khong
lan truyén tin hiéu pha v& cam xtc cua ngudi khac. Mot hanh vi chia sé thong
tin sai 1éch khong chi 1am ton hai nhan thirc ctia cong ddng ma con phé v cau
triic cam xuc ciia nhitng ngudi tiép nhan. Khi nhan thie duoc didu nay, chu thé
hiéu ré’mg bao vé su that cam xuc 1a bao vé diéu kién sinh hoc - xa hoi cla su

song chung. Trong chi€u xa hoi, phuc hoi sy that cam xuic 1a di€u ki¢n dé xay
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dung ddi thoai. Ddi thoai khong thé dién ra khi cam xtc bi thao tac quéa muc,
vi cam xuc thao tac tao phan ung, khong tao hiéu biét. Chi khi cam xtc duoc
dit trong nhip cham va trung thuc, doi thoai méi tré thanh khong gian chung
cua su that. Sy that cam xuc khong phai 1a diém yéu; n6 1 co ché sau nhét cla
kha nang song nhu ngudi. Thong tin sai 1éch tin cong vao cam xuc vi cam xiic
1a chia khoa ctia nhan tinh. Nhung chinh cam xuc ciing 1a noi bat dau ctia kha
nang khang cy. Khi cam xuc dugc séng ding nhip, n6 nhan ra sy that ngay ca

khi 1y tri con mo ho. Khi cam xtic dugc bdo v¢ khoi vong xody kich thich, nd

14
A

tré thanh nén tang dé con ngudi tai thiét sy that trong doi séng sd.

4.3.3. Quyén riéng tw cim xiic

Quyén riéng tu cam xuc 1a mot trong nhiing van dé trung tdm cia doi
song nguoi trong thoi dai dir liéu. Cam xuc von thudc vé ving sau nhét cua su
séng: noi1 ky trc cham vao than thé, noi ton thuong dé lai dau vét, noi nhip sinh
hoc két ndi v6i ¥ nghia cia ton tai. Cam xtic 1a phan khong thé tach khoi con
ngudi ma khong 1am tén thuong chinh nhéan tinh. Nhung khi cong nghé phat
trién dén murc co thé suy doan cam xuc tr hanh vi, biéu hién vi m, chuyén
dong mét, nhip tuong tac va hang loat tin hi¢u sinh hoc khac, ving sau nay
khong con dugc bao vé mot cach ty nhién. Cam xtUc trd thanh loai dir liu co
thé doc, phan loai, du doan, tdi wu hoa. Trong thuc té, quyén riéng tu cam xuc
khong chi 14 quyén duogc che gidu diéu minh cam nhan, ma con 1a quyén dugc
giit nguyén cau tric mong manh cta doi sdng ndi tAm ma khong bi k¥ thuat
chiém dung. Cam xuc 1a khong gian noi co thé va y thirc gip nhau. Khi mot
cam xuc xuat hién, d6 khong chi 1a phan tmg tirc thoi ma 1a két qua cia hang
loat twong tac gitta ky trc, ky vong, nhip song, lién chu thé va lich sir ctia mot
ngudi. Mdi cam xtc déu mang ting y nghia ma chinh chi thé d6i khi can thoi
gian dé hiéu. Vi thé, moi su can thi¢p vao cam x1c déu 1a can thi¢p vao tién
trinh hinh thanh ban than. Khi cong ngh¢ c¢6 kha nang doc, suy doan hodc thao
tac cam x0ic, quyén riéng tu cam xuc tré thanh hinh thirc bao vé nén tang cua

ban thé.
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Khéng gian a0 dit con ngudi vao tinh thé dic biét mong manh. Trong
moi truong vat chit, cam xuc dugce bao vé boi than thé: ranh gid1 cua co thé
cling 1a ranh gi61 cua cam xdac. Nhung trong moi truong 4o, ranh gioi nay bi
x6a mo. Nhirng gi chu thé thé hién ra, mot biéu tuong, maot d4u nhan, mot doan
van, mot nhip ding, déu cé thé trd thanh dir liéu dé thuat toan xdy duyng mo
hinh cdm xtc. Khong chi nhitng gi dugc ndi ra ma con nhitng gi khong duoc
no6i ra déu tro thanh déu hiéu. Ngay ca sy im lang ciing c6 thé duoc dién giai
nhu mot tin hi¢u. Trong moi trudng nhu vay, cam xuc bi kéo ra &nh sang trude
khi chi1 thé kip hiéu chung. Piéu nay lam suy yéu kha ning ty tri nhan, von 1a
trung tam cua sy trudng thanh ndi tam. Khi mé hinh k¥ thuét c6 kha nang du
doan cam xuc, quyén riéng tu cam xuc bi de doa theo hai cach. Cach thtr nhét
13 sy doc trom cam xtGc. Cam xuc bi bién thanh d6i twong quan sat, khong con
thudc vé khong gian riéng cta cha thé. Dir liéu vé cam xuc c6 thé dugc dung
dé diéu chinh noi dung, tac dong dén hanh vi, stra d6i trai nghi¢m theo muc
tiéu cua hé théng. Diéu nay tao ra su chiém dung cAu triic cam xtic ma chu thé
khong hé nhan ra. Cach tht hai 13 sy thao tac cam xtc dya trén du doan. Khi
hé théng biét diéu gi khién chii thé budn, vui, lo lang hodc tirc gidn, nd c6 thé
dua ra tin hiéu nham kich hoat cac trang thai nay dé dat hiéu qua cao hon trong
kiém soat chi y. Khi diéu ndy xay ra, cam xuc khong con 1 phan Gng tu nhién
ma tré thanh san pham ctia moi truong ky thuat.

Trong chiéu sinh hoc, quyén riéng tu cam xuc lién quan dén viéc bao vé
nhip hoat hoa ctia hé than kinh. Cam xuc 1a chu ky giita kich hoat va hoi phuc.
Khi cam xuc bi giat lién tuc bai tin hiéu dugc thiét ké, hé than kinh khong c6
thoi gian try vé trang thai nén. Nhimng chu ky nay bi pha v, khién co thé luon
trong trang thai canh giac, cang thang hoic té liét cam xtic. Khi quyén riéng tu
cam xuc bi vi pham, co thé tré thanh méi truong bi thao tac ma khong c6 kha
nang tu bao vé. Piéu nay khong chi anh hudng dén tim 1y ma con anh huong
dén chirc ning sinh hoc sau, tir nhip tim dén giic ngu. Trong chiéu nhan thirc,
quyén riéng tu cam xac dam bao rang cam xic dugc hiéu tir bén trong trudc
khi bi dién giai tir bén ngoai. Khi thuat toan dién giai cam xtic, n6 1am thay d6i

tri nhan cta cht thé vé chinh minh. Mot hé théng hién thi réng chi thé “co vé
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lo léng” 6 thé khién chu thé thue sy cam théy lo léng, ké ca khi trang thai noi
tam ban dau khong manh dén vay. M6 hinh du doén tré thanh md hinh tao thuc
tai. Khi diéu ndy xay ra, quyén riéng tu cam xuc khong chi 1a quyén duoc che
gidu, ma con 1a quyén duoc tu minh dinh nghia su that cia chinh minh trude
khi n6 bi k¥ thuat dinh hinh lai.

Trong chiéu lién chu thé, quyén riéng tu cam xtic con bao vé khong gian
ctia sy dé ton thuong. Con ngudi chi ¢6 thé md 1ong trong moi truong an toan.
Khi cam xuc cé nguy co bi phan tich, luu trit hodc khai thac, kha nang mé long
bi suy yéu. Piéu nay lam t6n hai kha ning két nbi that su. Mot cudc trd chuyén
khong con 1a khong gian cta sy hién dién ma trd thanh khong gian ctia gidm
sat. Khi nguoi ta biét réng cam xuc cta ho c6 thé bi suy doan hodc ghi lai, ho
thét lai, giéu di, che phu, khién cam xtc khong con dong chdy tu nhién. Théau
cam bi ton thuong vi yéu t6 ¢t 161 cia thiu cam: su chan thuc bi danh mét.
Trong chiéu dao duc, quyén riéng tu cam xuc 1 nén dé duy tri trach nhiém.
Con ngudi chi c6 thé chiju trach nhiém khi ho ¢6 kha ning doc va hiéu cam xtc
ctia minh. Nhung khi cam xuc bi thu thap va phan hoi qua nhanh, chi thé khong
con thoi gian dé phan tich. Ho phan tng theo kich thich, khong theo gia tri.
Mot xa hoi mét quyén riéng tu cam xtic s& danh mat kha nang ddi thoai dao
dtrc, vi moi phan tmg bi thao ting bdi mdi truong cam xuc ngoai tim kiém
soat.

Quyén riéng tu cam xtc khong chi 14 quyén tranh bi quan sat ma con la
quyén dugc séng trong nhip cam xuc ty nhién. Piéu nay doi hoi cong nghé
phai thira nhan gii han cia minh. M6 hinh ¢6 thé dy doan hanh vi, nhung
khong thé hiéu dugc chiéu sau cia kinh nghiém ctia ngudi. K thuét co thé
phan tich tin hiéu sinh hoc, nhung khong thé giai ma y nghia ctia ndi budn hay
do day cua mot ky tre. Khi cong nghé nham 14n gifta tin hiéu va cam xuc that,
n6 can thiép vao ving ma khong c6 kha ning chiu trach nhiém. Quyén riéng
tur cam xuc ciing 13 quyén yéu cau cong nghé khong vuot ngudng hiéu biét cua
chinh né. Bao vé quyén riéng tu cam xtc dong nghia véi viéc tao ranh gidi 16
rang gitra dit liéu va doi séng. Cam xuc khong thé duge xem nhu dit lidu tho.

Mo6i cam xuc déu la cau trac song. Khi dir liéu hoa cam xtc, cau trac nay bi
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1am phang, khién k¥ thuat thao tic vao noi khong thé bi phing. Bao vé quyén
riéng tu cam xuc doi hoi khéng gian noi cam xtc c6 thé dién ra ma khong bi
ghi lai, no1 con ngudi co thé thé ma khong bi do luong, noi ho co thé trai
nghiém ma khong bi phan tich.

Quyén riéng tu vé cam xtc cling cAn dugc nhin tir chiéu hién sinh. Con
ngudi can ving t6i dé truong thanh. Khong phai moi cam xtic déu sin sang dé
duoc nhin nhan. C6 nhitng cam xuc can thoi gian dé chin, c6 nhitng cam xtc
can su im lang dé lang xudng, c6 nhitng cam xuc can bong toi dé ty cau tric
lai. Khi cong nghé chiéu sang moi goc khuit ctia doi sdng nodi tim, qua trinh
nay bi pha v&. Su chiéu sang qua murc 1am ton thuong khong gian truong thanh
ctia ban than. Vi thé, quyén riéng tu cam xtc 1a quyén c6 bong tdi, quyén dugc
khong bi hiéu qua sém, khong bi dién giai qua nhanh, khong bi 16t tran boi ki
thuat. Khoi phuc quyén riéng tu cam xuc trong thoi dai dit liéu 12 mot du an
nhan tinh. N6 yéu cau tai thiét 1ap ranh gidi giita nguoi va hé thong. Hé théng
can duoc thiét ké dé ton trong su mong manh ctia cam xuc thay vi khai thac
no. Khong gian do can dugce td chirc dé cam xuc séu c6 chd dimg, dé nhip cham
duoc bao vé, dé con nguoi khong bi ép phai mé long trude khi ho sin sang.
Khi diéu nay dugc thuc hién, cam xiac khong con 1a tai nguyén bi khai thac ma
tré thanh noi con nguoi bao vé 14n nhau. Quyén riéng tu vé cam xuc cudi cling
1a quyén giit lai trung tdm cta nhan tinh trong mot thé gidi dang dich chuyén
vé dit liéu. Nhan tinh khong ton tai trong k¥ thuat ma ton tai trong nhimng gi k¥
thuat khong thé phan giai: d6 sau ctia mot ndi budn, su im lang ctia mot chi
thé dang suy tu, khoang cach giita mot cam xtic xuat hién va mot cam xuc dugc
hiéu. Khi quyén riéng tu cam xuc dugc bao vé, con ngudi duoc phép giir lai

phan khong thé duoc mé hinh héa ctia minh. Chinh phan nay 1a nén cua ty do.

4.3.4. Tinh dé ton thwong nhw tiéu chudn dao dirc méi

Tinh d& ton thwong khong phai 1a diém yéu ciia con ngudi, ma 1a cdu
triic nén cla cam xuc, cua kha nang két ndi va ctia toan bo doi séng dao duec.
Trong subt nhiéu thé ky, xa hoi thuong ton vinh stitc manh, su on dinh, su bat

bién va kha nang ki€m soat, trong khi che giau hodc xem nhe phan mong manh
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ctia con ngudi. Nhung trong thé gidi ky thuat hoa, noi téc do vuot qua nhip
sinh hoc, noi thut toan c6 thé chiém dung cam xtc, noi thong tin co6 thé thao
tac ndi sg, chinh tinh d& tén thuong lai tré thanh ving can duoc bao vé hon bat
ky diéu gi khac. Khong chi dé gin giit pham gia c4 nhan ma con dé duy tri kha
nang song chung. Tinh d& tén thuong vi thé dang chuyén tir viing bi che giau
sang vi tri trung tdm cua dao dic méi. Tinh dé ton thuong khong phai 1a trang
thai hoan toan bi dong. N¢ 1a diéu kién dé con nguoi mé ra trudc thé gidi, don
nhan tac dong ctia ngudi khac va cho phép thé gidi cham vao minh. Cam xtc
chi t6n tai vi con ngudi dé ton thuong; thdu cam chi ton tai khi con ngudi cho
phép ngudi khac bude vao ving chua duge phong vé ciia minh. Khi mot niém
vui dugc chia sé, nd tré nén sau sic hon; khi mot ndi budn duoc léng nghe, no6
duogc giai téa; khi mot cam xtc kho noi duoc dat vao 101, ndé tim dugc hinh
dang m&i. Tét ca nhiing diéu nay chi c6 thé dién ra trong diéu kién c6 tinh dé
ton thuong. Mot thé gidi noi moi chil thé déu tu boc thép sé 1a thé gidi khong
con cam xuc, khong con trach nhiém, khong con ddi thoai.

Co thé cho thay tinh dé ton thuong 13 mot phan ti nhién cta su séng. T
nhip tim dén nhip tho, tir chu ky cam xuc dén kha nang phuc hdi, moi hé théng
sinh hoc déu duya trén kha nang bi tdc dong. Co thé chi 16m 1én khi n6 dé moi
truong thay d6i no. Trong chiéu tAm 1y, mot dira tré chi hoc cam xtc khi ngudi
cham soc phéan hdi tinh dé& ton thuong cia n6 mot cach 6n dinh. Khi bi ton
thuong, co thé khong chi dau ma con ghi lai bai hoc vé gidi han. Khi dugc chap
nhan trong tinh dé ton thuong, dira tré hoc cach tin vao nguoi khac. Tinh dé
ton thuong vi thé 1a diéu kién cia trudong thanh. Nhung trong mdi trudng o,
tinh dé ton thuong bi 16 dién theo cach ma co thé khong kip phong vé. Khong
gian a0 phong dai giong n6i cia ngudi khac, kéo dai thoi gian ton tai ciia mot
101 1am t6n thuong, khuéch tan mot cam xtic tiéu cuc toi hang ngan ngudi trong
vai gidy. Trong khong gian nay, moi ddu hiéu cam xuc co thé bi phan tich, luu
trit va lan truyén ma khong c6 giéi han tu nhién cta than thé. Diéu nay khién
con ngudi tré nén dé ton thuong theo cach méi: khong phai chi vi ho mo 1ong,
ma vi ho bi 10 ra. Tinh dé ton thuong khong con 1a sy lya chon ma tré thanh

diéu kién mac dinh cua su ton tai.
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Trong hoan canh do6, dao dic khong thé tiép tuc dya trén mo hinh cd
dién cta chu thé doc 1ap, tu kiém soat va it bi tac dong. Pao dlrc mdi phai khéi
di tir sy that rang con ngudi 1 sinh thé mong manh. Khi thira nhan tinh d& ton
thuong 13 trung tAm, ta ciing ddng thoi thira nhan rang moi hanh vi ¢6 kha ning
gay ton thuong va can dugc can nhéc trong ciu tric quan hé. Mot cau noi trong
khong gian a0 co thé giy ton thuong kéo dai. Mot tin hiéu bi thao tac co thé
pha vo can béng ndi tim. Mot chudi kich thich lién tuc c6 thé lam suy ki¢t hé
than kinh. Khi song trong thé gi6i nhu vay, dao dirc khong thé chi 1a quy tic
vé hanh dong ma phai trd thanh sy cham soc ddi vai tinh dé ton thuong chung.
Tinh dé ton thuong ciing 14 noi phat sinh kha ning nhan ra sy that. Sy that
khong bao gio dén véi mot chi thé hoan toan dong kin. Sy that doi héi sy mé
long va kha ning dé thé gidi tac dong vao. Mot con ngudi chi nhan ra su that
ctia chinh minh khi ho dam d6i dién véi phﬁn mong manh nhat cta ndi tam.
Mot cong déng chi nhan ra su that cia nhau khi ho thira nhan réng mdi nguoi
déu c6 vét thuong riéng. Khi khong gian o tao ra ap luc phai thé hién hinh anh
manh mé&, bat kha xam pham, su that bi che lép boi 16p vo gia. Pao duc mai
phai phuc hdi khong gian noi tinh dé ton thuong khong phai 1a diém yéu can
gidu di ma 1a diéu kién dé thdy nhau that.

Trong chiéu lién cha thé, tinh d& ton thuong 14 cau ndi cta thiu cam.
Khi mdt ngudi nhan ra tinh dé ton thuong cia ngudi khéac, ho khong con nhin
nguoi d6 nhu dbi twong ciia phan Gmg, ma nhu sinh thé ¢ kha ning bi dau.
Thau cam khong xuat phat tir hiéu biét ma tir sy rung dong chung ciia hai tinh
dé ton thuong. Khong gian ao dé pha v& rung dong ndy bang cach lam phang
dau hiéu than thé. Khi co thé khong hién dién, tinh dé ton thuong trd nén vo
hinh. Nhung v6 hinh khong c6 nghia 12 bién mat; n6 chi tré nén dé bi cha dap.
Diéu nay khién dao dtrc méi phai tim cach tai hién tinh d& t6n thuong ngay ca
trong méi trudong k¥ thuat, bang cach tao diéu kién cho nhip cham, cho ling
nghe, cho im lang, cho sy tron ven cua biéu dat. Trong chiéu x4 hoi, tinh dé
t6n thuong 1a co s dé xay dung cong 1y. Cong 1y truyén thong thuong dia trén
can bang quyén loi va nghia vu, nhung cong 1y trong thé gi6i k¥ thuat phai tinh

dén sy chénh I¢ch vé kha nang chiu tac dong cam xuc. C6 nhitng ngudi dé bi
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tdn thuong hon vi cAu truc sinh hoc, vi lich st c4 nhan hodc vi diéu kién x4
hoi. Néu cong 1y khong nhin thiy diéu ndy, nd sé tré thanh cong cu 1am siu
thém sy bat binh ding. Cong Iy méi can duoc xay dung trén kha ning bao vé
tinh dé ton thuong trudce céac luc thao tac cua dir li¢u, cua thuat toan va ciia moi
truong thong tin. Khi mot khong gian duoc thiét ké ma khong tinh dén tinh dé
t6n thuong, n6 tro thanh noi san sinh tén thuong.

Trong chiéu nhén thuc, tinh d& ton thuong 1a diéu kién dé chong lai
thong tin sai 1éch. Mot chii thé chi c6 thé nhan ra sy that khi ho dam dé thé gioi
tac dong nhung cling dam thira nhan su mong manh cta chi y. Khi chu thé biét
minh dé bi thao tac, ho phat trién kha nang tu kiém soat va phan biét tin hiéu.
Nhaén ra tinh dé ton thuong ctia chinh minh 1a buéc dau dé khong bi cudn vao
vong xody thao ting cam xuc. Pao dtirc méi vi thé khong che gidu sy mong
manh ma nudi dudng nang luc séng trong su mong manh ma khong bi pha vo.
Tinh dé t6n thuong ciing 1a diéu kién ciia sang tao. Moi ¥ tudng mdi déu xuat
phat tir kha nang dé thé giéi tac dong theo cach khong du doan duoc. Khi con
nguoi dong kinh cam xtc, ho chi tai tao diéu da biét. Khi ho mé ving mong
manh, ho cho phép nhitng cau hinh méi cia cam xtic va nhan thirc xuét hién.
Thoi dai k¥ thuat voi ap luc hoan hao héa hinh anh khién con nguoi sg boc 10
sy mong manh, tor d6 kim ham sang tao. Pao dirc mdi phai dat tinh dé& ton
thuong vao trung tim nhu ngudn ning luong cua sang tao, khong phai 1a sy
can tro. Tinh dé t6n thuong ciing 13 noi cu tri cua tu do. Tu do khong phai 13
kha nang khong bi tac dong, ma 1a kha nang lya chon trong tinh trang luén bi
tac dong. Khi con ngudi chap nhan tinh dé ton thuong ctia minh, ho hiéu rang
tu do khong dén tir viéc che chan cam xtic ma tir viéc séng that vo1 cam xuc
ay. Ty do 1a kha ning mé long ma khong so bi v&. Khi thé gidi a0 day con
nguoi vao trang thai phong vé lién tuc, tu do bién mat. Khi tinh d& ton thuong
trd thanh tiéu chuéan dao duec, tu do duoc phuc hoi qua tinh chinh danh cua su
mong manh.

Trong thoi dai dit liéu, tinh d& ton thuong tro thanh du hiéu manh nhat
cta tinh nguoi. Ky thuat c6 thé mo phong hanh vi, du doan phan tmg, tham chi

tao ra biéu hién cam xuc, nhung khong thé mé phong tinh d& ton thuong that.
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Tinh dé t6n thuong 13 diéu khong thé duoc tdi vu hoa, khong thé duoc mé hinh
hoa day du, khong thé duoc du doan hoan toan. N6 1a phan khong nén dugc
ctia doi séng. Khi dao dtirc moi dat tinh d& ton thuong vao trung tim, né ciing
dong thoi dat gisi han 1én k§ thuat: ki thuat phai ton trong diéu khong thé giai
ma. Tinh d& ton thuong nhu tiéu chuan dao ditc méi khong yéu cau con ngudi
tré nén yéu, ma yéu cau ho tré nén that. Mot xa hoi biét ton trong tinh dé ton
thuong cta timg ca nhan sé tao ra khong gian cua lang nghe, ctia d6i thoai, ctia
cham soc, cua su that, ciia sang tao, cua tu do. Trong thé gidi éy, con nguoi
khong phai chay dua véi may ma tim cach séng sau trong nhip cua chinh minh.
Khi séng trong nhip sau do6, dao dtrc khong con 1a quy tic ma trd thanh hinh

thai cua su hién dién.

4.4. Triét hoc cam xiic nhw dy 4n nhan tinh méi

4.4.1. Cam xuc, sw that, sang tao, tw do va trach nhiém

Cam xtc, su that, sang tao, ty do va trach nhiém khong phai la nhiing
khai niém tach roi nhau, ma 1a nam truc cau tric nén doi song ngudi. Mbi truc
mé ra mét chidu cua ton tai, nhung chi khi duoc lién két v6i nhau, ching mai
hinh thanh nén tang cia nhan tinh. Cam xtc cho ta kha nang rung dong; su that
cho ta hudng di; sang tao cho ta kha nang m¢& duong; tu do cho ta khong gian
lya chon; trach nhiém cho ta kha nang chiu hau qué ctia hanh dong va duy tri
cau tric séng chung. Trong thoi dai dir li€u, noi nhan tinh bi de doa boi tde do,
boi thuat toan, bdi su phang hoa cua chi ¥ va boi sy tach than thé khoi trai
nghiém, cach nim truc nay lién két lai cang trd nén quan trong. Khong con co
thé xem ching nhu cic pham chét 1y tudng; chung trod thanh co ché sinh ton
cua loai nguoi. Cam xuc la diém bat dau ctia moi chuyén dong nodi tam. Co thé
cam trude khi y thtrc hiéu. Mot rung dong nho c6 thé md ra nhan thirc moi;
mdt ndi dau co thé soi sang diéu bi che giéu; mot ndi bit an c6 thé bao hiéu sy
sai 1éch cta hoan canh; mot niém vui ¢6 thé mé chiéu sang tao. Khong c6 cam
xuc, con ngudi khong thé biét didu gi quan trong d6i v6i minh. Nhung cam xtic
chi c6 thé hoan thanh vai tro ctia n6 khi duoc dat trong nhip ty nhién. Khi cam

xtic bi chiém dung bdi thuat toan, bi kéo lI¢ch bdi moi truong kich thich, bi
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phan manh bdi qua nhiéu tin hiéu, kha nang cam nhan sy that bi suy yéu. Su
that cam xuc can do sau, chir khong can tbc do. Khi cam xuc khong sau, su that
bién mét trong nhiéu.

Su that 1a truc th{ hai, truc 1am cho thé gidi co cAu trac. Su that khong
phai la tap hop thong tin dling, ma 1a sy hoa hop gitra trdi nghi¢ém, cam xuc va
thue tai. Su that dugc nhéan ra khi cam xtc gip phai diéu c6 y nghia, khi co thé
rung dong theo hudng mé ra, khi nhan thirc khong con phai chong lai noi tam.
Nhung trong méi trudong ky thuat, su that bi canh tranh boi vo sb tin hiéu sai
léch. Khi thuat toan uu tién nd1 dung theo kha nang kich hoat, sy that bi chen
lan boi tin hiéu manh, khong phai tin hiéu sau. Piéu nay lam bién dang kha
ning nhan ra sy that. Sy that trd nén mong manh khéng phai vi nd yéu ma vi
cam xuc bi ngét khoi nén sinh hoc ctia né. Néu su that 1a diéu lam cho thé giol
c6 cau tric, thi sang tao 1a diéu lam cho thé gidi c6 twong lai. Sang tao khong
xuat hién tir khoang trong v6 nghia, ma tir diém giao nhau giita cam xtic va sy
that. Mot truc giac sau c6 thé mé dudng cho ¥ tuong moi; mot cam giac khong
hai long c6 thé dan t6i d6i méi; mot ndi dau c6 thé mé ra tAm nhin khac; mot
niém vui ¢ thé tao niang luong dé vuot gidi han. Sang tao khong thé bi ép
budc; n6 can khong gian cua tu do ndi tam. Nhung tu do nd1 tam khong tdn tai
néu cam xuc bi chiém dung hodc su that bi bop meo. Mot tam tri bi ngap trong
tin hiéu kich thich khong thé sang tao sau. Chi khi con ngudi quay tro vé voi
nhip cam xuc tu nhién, sang tao mai c6 co hdi trudng thanh.

Tu do 12 truc ndi két sang tao voi hanh dong. Tu do khong phai 1a kha
nang Iua chon v6 han, ma 1a kha nang lya chon tir ndi tdm khong bi thao ting.
Khi mét chi thé chon diéu gi d6 vi ho that sy cam théy n6 dang, ho dang hanh
dong trong tu do. Khi ho chon diéu gi d6 vi bi kich hoat béi tin hiéu dir liéu,
ho bi diéu khién ma khong biét. Ty do vi thé khong chi 1a quyén ma con 1a
ning lyc: ning lyc giit lai khoang tré giita cam xuc va hanh dong, ning luc
khong phan tng may moc, ning lyc nhin xuyén qua tin hiéu gay nhiéu. Thoi
dai k¥ thudt tan cong truc tiép vao ning luc ndy bang cach rat ngan do tré, lam
mo nhip cam x0c va tao ap luc phai dap ing ngay lap tuc. Tu do bi de doa khi

con nguoi mat kha nang song theo nhip riéng cua co thé. Di€m cudi cung cua
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cAu tric nam truc nay la trach nhiém. Trach nhiém khong xuét hién sau khi
hanh dong xay ra, ma dugc hinh thanh ngay trong qua trinh cdm nhan, lya chon
va sang tao. Mot ngudi cam that thi nhin théy su that; nhin théy su that thi sang
tao theo hudng gin gilt su sdng; sang tao theo hudng gin gitr su song thi lra
chon tur ty do that; Iya chon tir ty do that thi ¢c6 kha nang chiu trach nhiém.
Trach nhiém khong phai 14 nghia vu ma 1a hinh thic cua tinh ngudi. Khi trach
nhiém bi tach khoi bén truc con lai, né trd thanh ap lyc. Khi trach nhiém duogc
ndi lai v&i cam xuc, sy that, sang tao va tu do, no trd thanh phém chét cua su
trudng thanh.

Nam truc nay van hanh nhu mot h¢ sinh thai noi tam. Khi mot truc bi
t6n thuong, nhitng tryc khéc ciing suy yéu. Khi cam xtc bi phang hoa boi kich
thich lién tuc, su that bi nhiéu, sang tao bi can kiét, tr do bi thu hep va trach
nhiém bi bién thanh hinh thirc bén ngoai. Khi su that bi thay thé bang tin hiéu
manh, cam xUc méat phuong hudng, sang tao tré thanh bat chudc, tu do thanh
4o giac, trach nhiém thanh cudng birc. Khi sang tao bi diéu khién bai thuat
todn, cam xuc khong con dugc séng sau, sy that khong con dugc tim kiém, tu
do bi gidi han trong céc lya chon da dinh trudce, trach nhi¢ém tré thanh vai dién.
Khi ty do duoc hiéu sai thanh tuy tién, cdm xuc bi coi nhe, sy that bi xem nhu
tuy chon, sang tao bién thanh tiéu thy, trach nhiém tré thanh ganh ndng. Khi
trach nhiém bi tir chdi, bdn truc con lai mat nén va doi séng clla nguo1i roi vao
trang thai hon loan ndi tam. Nhung hé sinh thai nay ciing c6 kha niang tu hoi
phuc khi con nguoi tai 1ap lai nhip séng that cua minh. Khi cam xuc duogc tra
vé cho than thé, né trd thanh nguén nang lugng cua sy that. Khi su that dugc
sdng cham va siu, no tao ra khong gian cho sang tao. Khi sang tao dugc nudi
dudng boi cam xuc that va su that song, nd mo ra ving ty do méi. Khi tu do
duoc séng nhu kha nang dinh hinh tuong lai ttr ndi tam, trach nhi¢m tré thanh
biéu hién ty nhién. Mdi truc nang do truc kia. Trong cAu trac nay, con nguoi
khong phai 1a d6i twong ctia thuat toan ma 1a chi thé ciia doi song minh.

Trong thoi dai dir liéu, hé sinh thai nd1 tam nay b1 de doa bdi luc ting
téc va luc tdi uu hoa. Tang téc 1am suy yéu cam xtc sau. Toi vu hoa 1am méo

mo su that. Sy du thura kich thich lam ngheo sang tao. Ap luc tuong tac lam
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thu hep tu do. Cuong do thong tin lam ning né trach nhiém. Khi nhimg lyc nay
hoi ty, nhan tinh bi nén lai trong cAu trac khong chiu ndi. Hé than kinh phan
g bang cing thang kéo dai; hé cam xtic phan Gmg bang té 1iét; hé nhan thic
phan mg bang phan manh. Nhung chinh tai diém nguy co nay, con ngudi co
thé nhin théy rd nhat sy can thiét cua viéc tai dinh hinh nam truc trung tam.
Khoi phuc cam xuc khong phai 1a tim cach cdm manh hon, ma la cdm sau hon.
Khoéi phuc sy that khong phai 1a chon diéu dang trong bién thong tin, ma Ia
nhan dién diéu phu hop véi nhip séng. Khoi phuc sang tao khong phai 14 tao
ra cai moi lién tuc, ma 1a mo lai kha ning rung dong voi diéu chua biét. Khoi
phuc tu do khong phai 1a md rdng lua chon, ma la gianh lai kha nang lya chon
tir noi tam khong bi chiém dung. Khoi phuc trach nhiém khong phai 14 ganh
thém nghia vu, ma 14 song nhu chi thé c6 kha nang tao twong lai cho chinh
minh va cho cong dong.

Nam truc nay, khi dugc nhin lai nhu nén tang dao duc - hién sinh - nhan
thirc, mo ra hinh anh vé mot trat tu cong nghé mai: trat ty ma nhip nguoi khong
bi dat dudi nhip k¥ thuat; trat ty ma thuat toan khong chi phéi cAu trac cam
xuc; trat ty ma dir liéu khong thay thé sy that; trat ty ma sang tao khong bi tbi
uu hoa thanh san lugng; trat tu ma tu do khong bi phan manh thanh phan tng;
trat ty ma trach nhi¢m khong bi gidn hoa thanh tuan thu. Trong trat tu éy, con
ngudi khong phai chién déu v6i ki thuat ma biét cach dat ky thuat vao vi tri
ctia nd: cong cy hd tro, khong phai kién trac su ctia ndi tim. Khi nam truc duogc
tai két n6i, con nguoi lay lai kha ning song dung nhip ctia minh. Tl nhip do,
ho xay dung su that; tir sy that d6, ho mo¢ sdng tao; tir sang tao do, ho tao tu
do; tir ty do d6, ho séng trach nhiém. Chinh trong chuyén dong lién tuc nay,

nhan tinh dugc bao ton va mé rong.

4.4.2. Cam xuc nhw khong gian sang tao twong lai

Cam xtc thuong dugc xem nhu phan ing, nhu thur dén sau nhan thuec,
nhu diéu can kiém soat hodc can vuot qua. Nhung khi nhin tir chiéu sau cua
doi séng nguoi, cam xuc khong chi 1a phan tng ma con 1a ngudn mé cia sang

tao. Cam xUc la noi nhitng kha thé chua duoc goi tén bat dau hinh thanh. N6
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1a ving chép chon giita cai da biét va cai sip duogc biét, gitta cai dang ton tai
va cai ¢ thé ton tai. Khi cam xac rung 1én, d6 khong chi la biéu hién sinh hoc
ma con la su hé 1§ cia nhiing chiéu chua xuit hién trong nhan thirc. Chinh vi
vay, cam xuc 1a khong gian sang tao ctia twong lai. Co thé ludn di trude ¥ thic
trong viéc cam nhan thé gii. Trude khi mot ¥ tuong xuat hién, co thé da rung
1€n theo hudng mo rong hodc thu hep. Mot dao dong nhe trong nhip tim co thé
béo hiéu diéu gi 46 dang mubn duoc hinh thanh. Mot cam gidc bat an c6 thé
chi ra cAu tric xa hoi dang 1éch. Mot trang thai hung khdi co thé mo ra 16i méi
cho su tuong tuong. Khi co thé phan tng nhu vy, nd khong tai hién qua kha
ma cham vao tuong lai cua chinh minh. Cam xuc vi thé 1a truc thoi gian dac
biét, noi ky trc va du phong tuwong lai gap nhau trong khoanh khéc hién tai.

Sang tao khong xuat phat tir cic mo hinh t6i uu hay thuat toan du doan.
Sang tao xudt hién tr su x6 1éch, tir nhitng dao dong khong 6n dinh cua cam
xtc. Mot ¥ tuong méi thuong khoi dau bang cam giac khong yén, mot dang
rung dong khéng phu hop véi diéu dang dién ra. Cam xtc nay khong phai 1a
dau hiéu ctia hdn loan ma 1a tin hiéu ctia diéu sap thay doi. Néu con ngudi biét
doc cam xUc nay nhu mam cia sang tao, ho s€ nhan ra ré‘mg moi d6i méi déu
bat dau b'fmg su 1éch nho khoi trang thai can bé‘mg. Chinh su I¢ch nay 1a chét
li¢u cua tuong lai. Trong moi truong ky thuat, noi moi thir dugce t8i wu hoa cho
su 6n dinh, sadng tao co6 nguy co bi lam ph'fmg. Thuét toan dy doan diéu c6 kha
nang xay ra nhat va lp lai né vo han. Nhung sang tao khong nam trong ving
clia x4c suat cao. Sang tao nam trong ving cila Xac suat thap, noi rai ro va
mong manh dong hién. Khi cam xuc bi thay thé bang kich thich k¥ thuat, con
nguoi ddnh mat kha nang ling nghe do 1éch tinh té nay. Sy phang hoa cam xtic
dan dén su phang hoa cua tuong lai. Mot twong lai khong c6 khong gian cho
cam xuc la twong lai khong c6 sang tao.

Cam xuc mé ra khong gian sang tao khong phai bang cach cung cip noi
dung, ma bang cach cung cip do mé. Khi con ngudi cam, ho khéng chi phan
g v6i thé gidi ma con mo ra mot dang khoang trong ndi tim, noi thé gidi co
thé di vao theo cach khac. Su mé nay la diéu kién cua sang tao. Mot chu thé bi

dong kin, du c6 tri thirc 16n dén dau, ciing khong thé sang tao siu, vi sang tao
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can kha ning dé bi tac dong. Tinh d& ton thuong, nhu da duoc phan tich trong
phﬁn trude, 1a diéu kién cua dao duc, nhung déng thoit cling 1a diéu kién cua
sang tao. Chi khi con nguoi ddm mo ra, twong lai méi cé thé cham vao ho.
Trong chiéu sinh hoc, cam xuc tao nén trang thai linh hoat ctia hé than kinh.
Khi cam xtic xuat hién, ndo khong chi tao phan img ma con tao cau tric moi.
Su linh hoat nay la nén cta sang tao. Mot h¢ than kinh qué cang hodc qua té s¢€
khong thé tao ra nhing lién két moi. Nhung khi cam xtc hoat dong trong nhip
tu nhién, nd lam mém cAu trac ctia nhan thirc, tao khong gian cho cac lién
tuéng mai. Chinh sy mém nay 1 ving phdi thai cia sang tao. Cam xuc vi thé
khong chi 14 nén dao dtrc ma con 1a co ché than kinh cila sang tao.

Trong chiéu lién chu thé, cam xic mo ra khong gian chung, noi sang tao
khong con 1a hoat dong c4 nhan ma tro thanh tién trinh tap thé. Khi hai nguoi
chia sé cam xuc, ho khong chia sé thong tin ma chia sé chiéu sau. Chiéu sau
nay cho phép ho nhin thiy diéu ma khong ai nhin thdy mot minh. Mot cong
ddng biét ling nghe cam xuc ctia nhau tao ra luc sang tao manh hon bét ky ky
thuat nao. Trong khong gian nay, cam xuc khong chi tao ra sy két ndi ma con
tao ra kha ning tai cdu tric thé giéi chung. Sang tao 16n nhét trong lich sir loai
ngudi ludn xudt hién khi co cong dong biét cam cung nhau. Trong chiéu xa
hoi, cam xuc gifr vai tro chi bdo rai ro va chi thi huéng di. Khi mot cau truc
kinh té hodc k¥ thuat gay ra su bat an lan rong, diéu d6 bao hiéu tinh trang can
duoc tai cau tric. Khi con ngudi cam thiy bi bop nghet boi tbe dd hodc boi
thao ting dit liéu, d6 khong phai 1a yéu dudi ma 1a su canh bao sinh hoc. Cam
xuc tr¢d thanh co quan so6m nhét nhan dién su cb cua thoi dai. Néu xa hoi biét
lang nghe cam xuc ciia cong dong, nd co thé sang tao ra mo hinh méi tranh
duoc d6 v&. Cam xuc vi thé 1a chat liéu cia sang tao xa hoi, khong phai chi 1a
kinh nghiém ca nhan.

Trong chiéu hién sinh, cam x{ic tao ra khong gian dé con ngudi tro thanh
chinh minh theo cach sang tao. Ban than khong phai 1a thuc thé ¢ dinh ma 13
du an mé. Nhung du an nay khong thé duoc xdy dung tir 1y tri thuan tay; né
can ning lugng cia cam xic. Mot cam xtic bat an c6 thé khién con nguoi thay

d6i duong di. Mot cam xuc khao khat c6 thé mé ra quyét dinh 16n. Mot cam
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xtc budn sau co thé tai sap dat toan bd ciu tric gia tri. Cam xuc khong phai 1a
tré ngai cuia hién sinh ma 1a dong co cua nd. Tuong lai cua ban than duoc viét
bang chinh nhitng cam xac ma chi thé dam sdng tron. Khi cam xuc trd thanh
khong gian sang tao cua tuong lai, cong nghé can dugc thiét ké theo hudng
khong lam phéng cam xic ma tao diéu kién cho su siu sic cia nd. Dé sang tao
t6n tai, con ngudi can nhip cham, can do tré, can khong gian im ling, can kha
nang lang nghe co thé, can sy mo ho ciia cam xuc chwa hoan thién. Nhung ki
thuat cta thoi dai thuong 1am diéu nguoc lai: ting tdc, 1ap day, thac ép. Diéu
nay khién kha ning sang tao bi co lai. Vi thé, thiét ké cong nghé twong lai phai
mo lai khong gian cho cam xuc, coi cam xtic khong phai 1a ngudn dit liéu ma
1a khong gian thiéng cua sy hinh thanh y nghia.

Piéu nay khong c6 nghia la cong nghé can rat lui khoi doi séng, ma 1a
cong nghé can hoc cach budc nhe vao khong gian cam xuc. Mot cong nghé
biét ton trong cam xuc s& khong ap dit toc do 1én nhip sinh hoc. N6 s& tao ra
moi trudng hd trg sy mo hd, khong ép budce phan tng nhanh, khong day chi
thé vao vong xody kich thich. N6 s& tao ra khong gian noi cam xuc ¢ thé
trudng thanh va mé ra su sang tao. Trong khong gian iy, cong nghé khong con
1a ké canh tranh véi tuong lai ctia con ngudi ma tré thanh dong kién tao twong
lai 4y. Tuong lai ctia sang tao khong nam trong kho dit liéu, ma nam trong kha
nang con ngudi séng sdu trong cam xuc ctia minh. Khi cam xuc duoc séng
ding nhip, su that hién ra. Khi su that hién ra, sang tao tim théy duong. Khi
sang tao, tim théy duong, tu do dugc mo rong. Khi tu do dugc mé rong, trach
nhiém tr thanh hinh thtc tu nhién cua hanh dong. Tét ca bat dau tir cam xuc.
Nhin theo cau tric nay, cam xic khong con 13 viing can kiém soat ma 1a ving
can duoc bao vé nhu tai nguyén chién luge cua tuong lai cua con ngudi. Mot
x4 hoi biét ton trong cam xuc 1a xa hoi ¢6 kha nang sang tao manh nhéat. Mot
cong nghé biét ton trong cam xuc 1a cong nghé mo ra twong lai ma khong pha
v& nhip séng. Mot chu thé biét ton trong cam xuc cta minh 13 chu thé c6 kha
nang trd thanh chinh minh theo cich sang tao nhat. Cam xuc vi thé khong chi
mo ra kha ning sang tao tuong lai, ma con 1a chinh twong lai dudi dang tiém

nang song trong co thé moi nguoi.
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4.4.3. Nhan thirc ludn tinh cdm va phuc hoi nhén tinh trong thoi dai
Al

Nhan thtrc luan tinh cam xut hién nhu mot hudng di can thiét khi nhiing
hinh thtrc nhan thtc truyén théng té ra khong con du sitc bao vé con ngudi
trude stc ép cua dit liéu, cua ting tc k¥ thuat va cia su phang hoa cam xuc.
Trong thoi dai Al noi twong tdc dugc trung gian hoéa boi mo hinh dy doan va
noi tin hiéu cam xuc bi chuyén thanh tham sé, diéu nguy cap khong chi 13 viéc
mat kiém soat thong tin, ma con 13 viéc con ngudi danh mat kha nang nhan biét
chinh minh. Nhan thirc luan tinh cdm khong phai mé thém mot nhanh nhan
thirc mdéi, ma 1a phuc hoi ciu trac nén cua tri thic: cau tric luon dugce dét tur
cam xUc, tir than thé va tir lién chu thé. Néu tri thirc tich khéi cam xtc, né tro
thanh bo may; néu tri thirc tach khoi than thé, no tré thanh ao anh; néu tri thirc
tach khoi lién chu thé, n6 tré thanh quyén luc khong rang budc dao dirc. Phuc
hdi nhén tinh trong thoi dai Al khong thé bat du tir cac nguyén tic triru tuong,
ma phai bat dau tr viée tai 12p nhan thuc luan dya trén tinh cdm. Trong ciu
tric cta nhan thiec, tinh cam khéng chi 13 nén ma con 13 hudéng dan. Cam xuic
khong mo ta thé gidi, ma cho ta biét diéu gi trong thé giéi quan trong déi voi
ta. Chinh su quan trong nay 13 diém dit cua tri thire. Moi lya chon thong tin
déu di qua bd loc cam xtc, du chu thé ¢ ¥ thie diéu do hay khong. Khi hé
than kinh nhan dién mot tin hiéu 13 c6 ¥ nghia, né khuéch dai tin hiéu ay va
lam mo cac tin hiéu khac. Pay khong phai 12 co ché sai léch ma 1a co ché ton
tai. Nhung trong thoi dai thong tin du thira, co ché nay dé bi khai thac. Cac hé
thong k¥ thuat c6 kha nang dinh hinh cam xtic bang cach kich hoat nhiing phan
g manh nhat, khién bo loc sinh hoc bi qua tai. Khi d6, chu thé khong con
biét diéu gi that sy quan trong, ma bi cudn vao thir duge 1lam cho c6 vé quan
trong. Nhén thirc luan tinh cam vi thé phai bat dau tir viéc phuc hdi kha ning
phan biét nay: kha ning nhan ra cam xtc ndo dén tir than thé that, cam xtc nao
dén tir thao tac k¥ thuat.

Trong chiéu nay, phuc hdi nhan tinh khong phai 1a rat khoi ki thuat, ma

1a hoc cach nhén ra sy khac nhau gitra tac dong tu nhién va tac dong dugc to1
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uu hoéa. Mot cam xuc tu nhién luén c6 nhip tang va gidm phu hop véi hoat
dong sinh hoc. N6 c6 bién dd thay d6i mém, tao diéu kién cho su tai can bﬁng.
Nguoc lai, cam xuc bi tdi wu hoa boi thuat toan thuong c6 bién dj tang dot
ngdt va giam dot ngot, khién hé than kinh khong kip diéu chinh. Khi con ngudi
bi dit vao chudi cam xuc ting giam lién tuc, kha ning cam sau bi pha v&. Mot
chi thé mat kha nang cam nhan s¢ mat kha nang nhan ra sy that. Khi sy that
mo di, sang tao bi cat nguén. Khi sang tao tat, tu do tré thanh hoat dong phan
ung thuan tuy, va trach nhi¢m chi con 1a sy tuan thu. Toan bo cAu tric nhan
tinh c6 thé sup do tir diém nay. Nhan thire luén tinh cam vi thé phai van hanh
nhu co ché khoi phuc d6 sdu cam xtic. Do sau khong phai 1a cuong d6 ma 1a
kha ning cam theo nhip. Mot cam xtic sdu cho phép chil thé séng tron trai
nghiém ma khong bi cubén vao vong xody kich thich. Do sau tao ra khoang tré
sinh hoc giira phan Gmg va hanh dong. Khoang tré nay 1a diéu kién cho tu do
va cho suy nghi. Cong nghé thoi dai méi thudng rat ngan hoic xéa bo khoang
tré nay, 1am cho con ngudi hanh dong trude khi kip cam nhan. Nhan thic luan
tinh cam phuc héi nhan tinh bang cach tra lai khong gian ctia khoang tré:
khoang tréng noi cam xuc dugce dinh hinh, noi sy that dugc nhan ra, noi sang
tao dugc chuén bi, noi tu do dugce hinh thanh va noi trach nhiém duoc quyét
dinh.

Ttr goc do lién nganh, nhan thirc ludn tinh cam khong phai la su quay lai
trang thai ban ning, ma 1a sy tich hop giita khoa hoc than kinh, phan tich dix
liéu, hiéu biét vé thao tac thong tin va triét hoc hién sinh. Khoa hoc than kinh
cho thdy cam xuc 13 cdu trac phan tang, khong phai phan tmg don 1é. Mdi cam
xuc di qua hé than kinh, hé ndi tiét, hé mién dich va cac vong diéu hoa sinh
hoc. Khi mdt tin hi¢u dir li€u lam 1€ch cam xtc, ndé khong chi thay doi tam
trang ma con anh hudng dén toan bd nhip ctia co thé. Nhan thire luan tinh cam
phai dua trén hiéu biét nay dé tao mo hinh nhan dién khi nao cam xuc dang
vuot khéi gidgi han sinh hoc. Phan tich dit li¢u giap hiéu cach cac thuit toan
khuéch dai cam xtic. Triét hoc hién sinh cho théy cam xtc 1a nén cua tu do. Tt
ca hop lai thanh hé khung dé phuc hdi nhan tinh. Trong chiéu lién chu thé, nhan

thirc luan tinh cam xéac lap lai diéu kién dé con nguoi that sy théy nhau. Khong
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gian 40 1am bién dang cam xtc theo hai cach: hodc phong dai dé thu hut sy cht
y, hodc lam mo khién nguoi khac khong nhén ra tin hiéu dau hodc nhu cAu tro
gitip. Khi hai co ché nay cung ton tai, lién chu thé tré nén méo moé: con nguoi
thay nhau khong phai nhu chu thé cam xtic, ma nhu ddi twong kich thich. Diéu
nay tao ra dang bao luc vo hinh: bao luc ctia sy khong dugc nhin théy dang.
Phyc hdi nhén tinh theo nhan thirc luan tinh cam nghia 13 tai 1ap khong gian
noi tin hiéu cam xuc duogc biéu dat dung, duoc ling nghe dung va dugc phan
héi dung. Mot cong dong chi ¢ thé phat trién dao dtrc khi c6 kha ning cam
nhan tinh d& ton thuong ctia nhau.

Trong chiéu xa hdi, nhan thirc luan tinh cam trd thanh nén tang cua cong
1y méi. Cac md hinh phan phdi rui ro trong x4 hoi k¥ thuat thuong dya trén dix
li¢u hanh vi, nhung khong do dugc nén cam xuc that cia cac nhom nguoi. Mot
cong dong chiu ap luc cam xuc kéo dai c6 nguy co mat kha nang nhan biét su
that, ttr d6 bi loai khoi qué trinh tham gia xa hoi. biéu nay tao ra bt binh dfmg
sdu sac hon bat binh dang vé vat chat. Phuc hdi nhan tinh can nhan dién va sira
chita nhitg ving cam xuc bi ton thuong nay. Khong thé c6 cong 1y néu nhiing
ngudi dé ton thuong nhat khéng thé cam nhan va dién dat trai nghiém ctia minh
trong khong gian chung. Trong chiéu sang tao, nhan thtrc luan tinh cam mo lai
ngudn ning luong cho twong lai. Sang tao khong thé xuat hién trong hé sinh
thai cam x0c bi nén. Khi cam xuc bi bop meo bdi kich thich lién tuc, tam tri
chi c6 hai trang thai: phan rng nhanh hodc ki¢t qué. Khong cé trang thai nao
cho phép sang tao sau. Dé sang tao nay mam, cha thé can khong gian dé cam
nhan sy bat toan cua thé gidi va kha ning cta diéu chua ton tai. Cam xuc tro
thanh ving phai thai ctia ¥ tuong khi no duoc song trong do sau tu nhién. Nhan
thtrc luan tinh cam tra lai vung phoi nay gitp tuong lai khong bi dong trong
khuon do thuat toan dung san.

Trong chiéu dao dtrc, nhan thire ludn tinh cam phuc hoi trach nhiém.
Trach nhiém bt dau tir kha ning cam thiy tic dong ctia hanh dong 1én nguoi
khac. Khi cam xtc bi té 1iét boi kich thich qua murc, trach nhiém bién méat
khong phai vi dao duc suy thoai, ma vi hé cdm nhan khong con hoat dong.

Phuc hoi trach nhi€ém doi héi phuc hoi kha nang cdm nhan dugc noi dau va
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niém vui ciia ngudi khac. Day khong phai 13 yéu cau dao drc triru tuong, ma
la yéu cAu sinh hoc va nhan thirc. Trach nhiém chi c6 thé ndy sinh tur nén cam
xtc khoe manh. Nhan thirc luan tinh cam ciing dong vai trd then chdt trong
viéc dat gidi han cho AL Moi md hinh k¥ thuat déu dya trén kha ning dy doan.
Nhung cam xuc that ¢ ban chat khong dy doan duoc. Tuong lai séng trong
cam xuc lubn chtra viing chua biét. Ving chua biét nay 13 gii han c¢d hitu cua
mo hinh hoéa. Khi y thue dugc diéu nay, xa hoi khong tim cach tai tao cam xuc
bang mo hinh, ma bao vé khong gian khong thé mé hinh hoa ay nhu yéu t6 nén
ctia nhan tinh. AI c6 thé hd tro nhan thirc, nhung khong thé thay thé kha ning
cam. Phuc hoi nhan tinh nghia 1a tai khang dinh sy wu tién cua trai nghiém
nguoi trude moi dy doan ky thuét.

Nhin tir toan canh, nhan thic luan tinh cdm khong dat minh ddi lap voi
ky thuat, ma kéu goi tai can bang. Ky thuat giap mé rong luc cia tri thic,
nhung cam xuc giit lai hudng cua tri thirc. K§ thuat cung cap kha nang phan
tich, nhung cam xtc cho biét diéu gi nén phan tich. Ky thuat lam ting tbc,
nhung cam xuc gilt nhip. Khi can bﬁng nay bi pha v&, nhan tinh bi co lai. Khi
can bang duoc phuc hoi, tri thirc ctia nguoi tré thanh tri thire gan véi su sdng,
cht khong phai tri thirc troi ndi. Nhan thirc luan tinh cam vi thé khong chi 1a
hoc thuyét, ma 1a phuwong phap song: cach con nguoi nhin, cham, nghe va hiéu
thé gidi tir chiéu sau cua than thé va cta lién chi thé. Khi sdng theo phuong
phap nay, con ngudi khong bi cudn vao tée do, khong danh mat su that, khong
mat kha ning sang tao va khong roi vao trang thai vo trach nhiém. Ho phuc hoi
tinh ngudi bang cach phuc hdi kha niang cam. Chinh kha ning cam nhan nay
la diéu ma moi hé thong k¥ thuat déu khong thé tai tao. Noi cam xuc gip su
that, noi sang tao gap tu do, noi tu do gdp trach nhi€ém: do6 1a noi nhan tinh

dugc bao v¢ va mo rong.

4.4.4. Mpt trat tw khai phong dwa trén cam xuc sdu
Mot trat ty khai phong dua trén cam xtc sau khong phai 1a sy tro vé véi
tinh cam tinh thuan tuy, cling khong phai 1a sy chéng lai k¥ thuat, ma la hinh

thai to6 chirc do1 song noi1 cam xtc dugc nhin nhu nén tdng cua tri thuc, dong
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luc cua sang tao, nguén géc cua tu do va diéu kién cta trach nhiém. Trong thot
dai AL noi tde do, tin hiéu, du doan va tdi vu hda dinh hinh g?ln nhu moi chuyén
dong xa hoi, diéu dang bi x61 mon khong chi 1a nang luc tu duy doc 1ap ma con
1a kha ning cam sau. M4t cam sau 12 mat kha nang séng ding nhip ctia minh;
mét kha nang séng dang nhip 1a mat kha nang nhan ra sy that; mét sy that 1a
mat nén cua tu do va cta trach nhiém. Vi thé, xay dung mot trat tu khai phong
dua trén cdm xuc sau khong chi 1a mdt lya chon dao duc, ma con la yéu cau
sinh ton ctia nhan loai. Cam xc sau 1a ciu tric cia sy mé: md véi thé gidi, mo
v6i nguoi khac, mo voi noi tam. Khong gidng cam xuc bi kich thich ma ky
thut tao ra, cam xuc sau khong bung 1én roi tat ma lan rong nhu lan séng trong
toan bo than thé va toan bo doi séng ¥ nghia. N6 tao ra nhip, cht khong tao ra
soc. Khi mot chu thé séng trong cam xuc siu, ho ¢6 kha ning nhan ra diéu gi
that v6i minh, diéu gi mang y nghia, diéu gi cham vao cudc séng. Pay 1a nén
cua sy that. Nhung su that nay khong mang tinh ap dat, ma c6 tinh cong hudng:
n6 xuat hién trong khong gian lién chu thé khi nhiéu ngudi cing cam nhan
duge mot diéu dang. M4t trat tu khai phong dya trén cam xuac sau, vi thé khong
phai 13 trat ty cta ap luc hay quy tic, ma Ia trat tu cua su cong hudng.

Trong cdu triic ndy, co thé giit vai trd trung tim. Mot trat tw x3 hoi tach
con nguoi khoi co thé s& 1am mat kha nang cam sau. Khi cam xuc bi ddy vao
ché d6 phan tmg nhanh, co thé khong con thoi gian dé thu nhan, tich hop va
khuéch tan trai nghiém. Nhip sinh hoc bi danh cip, dan dén su hut hoi noi tim.
Sy hyt hoi nay biéu hién thanh lo 4u, té moi, kiét sirc, nhung & ting sau hon 14
su dit gdy cia kha niang song that. Mot trat tu khai phong dya trén cam xuc
sau phai bat dau bé“mg viéc tra lai nhip cho co thé: nhip cua thd, nhip cua chu
¥, nhip ctia nghi ngoi, nhip cta tiép nhan, nhip cta phat trién. Khi nhip dugc
khoi phuc, cdm xtc co thé sau trd lai; khi cam xtc sau tro lai, con nguoi co thé
nhin thay minh va nhin thdy nhau ding v6i pham gia. Nhung mét trat ty nhu
vay khong chi dién ra trong than thé ma con trong khong gian chung noi con
ngudi gap nhau. Khong gian 4o cta thoi dai ky thuat thuong lam phang cam
xuc, giam d6 sdu cta trai nghiém va khuéch dai tin hiéu manh. Piéu nay khién

cam xuc bi sir dung nhu cong cu, thay vi nhu nén cua su that. Mot trat tu khai
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phong yéu cau thiét ké lai khong gian cong nghé theo hudng ton trong cam xtic
sau: tao vung giam nhiéu, ting khoang tré, lam cham tdc do phan hoi, mé
khong gian im lang, tao diéu kién cho sy hién dién dﬁy du. K¥ thuat khong can
ro1 khoéi doi séng, nhung can tir bé tham vong kiém soat nhip cdm xuc. Vai tro
ctia k¥ thuat phai chuyén tir chi phdi sang hd tr, tir ti wu hoa sang nang da.
Cam xuc sau cling 13 nén cua sang tao sau. Sang tao khong thé nay sinh
trong moi trudng noi con nguoi bi cudn vao vong xoay kich thich khong nging.
Sang tao can khoang trong noi cam xtc co thé lan toéa va tai cau trac nhan thiec.
Mot trat tu dua trén cam xuc sau khong thiic ép con ngudi san Xuat ¥ tuong
lién tuc, ma khuyén khich ho lang nghe nhiing tin hiéu chua rd rang ctia noi
tam. Tuong lai ludn bat dau bang mot rung dong nho, mot thay doi nhe trong
trang thai cdm xtic. Khi con ngudi cho phép nhitng rung dong nay trudng thanh,
ho mé ra kha nang tai kién tao thé gidi ma khong roi vao ap luc toc do. Mot
trat tu khai phong khong do sang tao bang san lugng, ma bang chiéu sau. Trong
chiéu tu do, cam xuc sau 1 nén duy nhét giup ty do khong truot thanh tuy tién.
Tu do khong phai 14 1am bat ctr diéu gi minh mudn, ma 1a 1am diéu phu hop
v6i chiéu sau ndi tim va khong 1am ton thuong cdu tric sdng chung. Diéu nay
doi hoi nang luc cam va nang luc hiéu cam xuc cua ngudi khac. Mot cha thé
khong cam sau khong thé tu do sau. Khi cam xtic nong, lua chon bi dan dat boi
tin hi¢u manh, chtr khong bo1 huéng ndi tam. Mot trat tu khai phong dua trén
cam xuc sau, vi thé bao vé tu do béng cich bao vé nén cam xuc cia tu do.
Trach nhiém 1a két qua ty nhién cta cam xuc sau. Néu cam xtic nong
dan dén phan tng nhanh, trach nhiém bi thu hep thanh cac quy tac cudng ché.
Nhung khi cdm xtc sau, con ngudi cam nhén dugce tac dong cia hanh dong lén
nguoi khéc, 1én twong lai, 1én méi trudng séng chung. Trach nhiém hinh thanh
tir kha nang cam thay hau qua. Mot trat tu khai phong khong ap dit trach nhiém
tir bén ngoai, ma nudi dudng nd tir bén trong, bang cach phuc hdi kha ning
cam sau cua tung chu thé. Khi trach nhiém dén tir ndi tAm, nd manh hon bét ky
co ché kiém soat nao. Trong binh dién xa hdi, mot trat tu khai phong dua trén
cam xuc sdu 13 trat ty biét coi trong tinh dé ton thuong. Khong gian xi hoi

khong con dua vao ganh dua cua ca thé manh ma dya vao kha nang nang 4o
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14n nhau cta cac chu thé d& tén thuong. Tinh d& ton thuong duoc xem nhur tai
nguyén dao dirc, khong phai diém yéu. Khi xa hoi tran trong tinh d& ton thuong,
no tao ra nhitng cau tric phap 1y va ky thuat gitp bao vé nhip cam xuc. Cac hé
théng ra quyét dinh duoc thiét ké sao cho khong tao ton thuong khong can
thiét. Cac khong gian cong cong dugc to chirc sao cho con nguoi ¢o thé cam
thdy an toan khi boc 16 chiéu sdu ciia minh. Pay 1a nén cua cong Iy cam xic:
cong 1y bao v€ kha nang cam.

Mot trat tu khai phdng dua trén cam xuc sau cling tai dinh nghia tri thue.
Tri thirc khong con chi 14 kha ning mé hinh hoa thé gidi, ma 1a kha ning séng
cung thé gidi. Mot tri thirc tich khoi cam xuc c6 thé chinh xac nhung khong
dung voi nguoi. Tri thirc gan v4i cam xuc sau nhan ra gidi han cta du doan va
ton trong ving chua biét nhu ving sang tao. Trong thoi dai Al, noi mé hinh
hoa tré thanh trung tam, tri thirc dua trén cam xtc sdu nhac nhé rang khong
phai moi thur co thé du doan déu nén duoc du doén, va khong phai moi thur
khong du doan dugc déu 14 sai s6. Cam xtc sau la noi tuong lai no1 trude khi
dugc tinh toan. Trong binh di¢n lién chu thé, trat tu khai phoéng bat dau tr su
thira nhan rang con nguoi chi c¢6 thé sdng chung néu ho c¢6 kha ning cam nhan
nhau. Cong nghé co thé tang ning luc giao tiép, nhung khong thé thay thé cam
giac duoc nhin thay theo cach dung v6i minh. Khi mot xa hoi danh mat kha
nang ndy, sy phan manh ting 1én, bao lyc tinh than lan rong va 1ong tin sup do.
Mot trat tu khai phong dua trén cam xuc sau khoi phuc lai dang lién chu thé
nay. N6 khong chi tao diéu kién dé con ngudi néi ma quan trong hon, dé ho
cam thay dugc nghe. Khi dugc nghe, ho trd vé voi chinh minh; khi ho tré vé
v6i chinh minh, ho c6 thé séng chung ma khong xAm pham ngudi khéc.

Trong binh dién hién sinh, trat ty khai phong dua trén cam xuc sau giap
con ngudi dbi dién véi sy hitu han ciia minh ma khong roi vao tuyét vong. Cam
xtc sau mo ra khong gian noi con nguoi co thé nhin thiy sy mong manh nhu
phan c6t 16i cua gia tri sbng. Thay vi che gidu ndi sg, ho c6 thé sdng cung no;
thay vi né tranh c6 don, ho co thé hiéu n6 nhu vung cua su sang tao; thay vi
tim cach kiém soat tuong lai, ho co thé d6n nhan né nhu kha thé dang mo.

Trong trang thai nay, con nguoi tré nén tu do khong phai vi ho vuot qua gidi
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han, ma vi ho hoa hop vo1 gidi han. Trat ty khai phong dya trén cdm xtc sau
cudi cuing din dén cau hoi vé vai tro ciia AL Al ¢6 thé mo rong ning luc cua
con ngudi trong nhiéu linh vuc, nhung Al khong thé cam. Chinh vi khong thé
cam, Al khong thé din dat trat ty khai phong. Vai trd ctia Al trong trat ty nay
13 hd trg, khong thay thé; mo rong lya chon, khong dong khung liwa chon; gitip
con ngudi tiép can thong tin, khong thay con nguoi séng. Khi Al duoc dit vao
vi tri nay, no tré thanh céng cu cta su mo, khong phai 1a luc ép 1am phang cam
xuc. Mot trat tu khai phong dua trén cam xuc sau, vi thé 1a hinh thai séng noi
con nguoi khong tim cach thong tri nhau hay thdng tri thé gidi, ma tim cach
déng hién vo1 nhau trong chiéu sau ctia cam xtc. O do, su that khong dén tur
ap lyc ma tir cong hudng; sang tao khong dén tir ép budc ma tir rung dong; tu
do khong dén tir phan khang ma tir ndi tdm mo; trach nhiém khong dén tir s
hai ma tir sy quan tdm. Trong trat tu Ay, nhan tinh khong chi duoc bao vé ma

con duoc lam sau vo han.
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Két luin

Nhiing bién dong cta thoi dai ki thuat da budc con ngudi phai d6i dién
v6i mot cau hoi tudng ching qua quen thude nhung nay tré nén cip bach hon
bao gid hét: con ngudi 1a gi khi nhitng gi dugce xem 13 dic quyén clia con ngudi
dang bi chia s¢ vo1 may? Khi mo hinh c6 thé du doan, thuat toan co thé diéu
khién cht ¥, dit liéu c6 thé mé ta hanh vi, thi diéu gi con lai nhu nén tang khong
thé thay thé? Cau tra 1oi xuyén subt cudn sach nay cho thdy rang nang lyc lam
nguoi khong nam & toc do xu 1y, kha nang tinh toan hay vi¢c tao ra du doan
chinh x4c, ma ndm trong cdu trac cam xtc siu cta than thé. Chinh cam xuc,
vai toan bg tinh mong manh va sttc manh cua no, la diém xuét phat cua tri thirc,
1a diéu kién mo ra sy that, 1a nguén géc cua sang tao, la khong gian hinh thanh
tu do va 13 noi trach nhiém tim dugc hinh thtc tron ven nhat. Khi cam xtc bi
phang hoa, tri thirc bi x6i mon. Khi nhip séng ctia than thé bi tach khoi nhip
ctia thong tin, su that bi che phil. Khi sang tao bi dit dudi ap luc toc do, tu do
tré thanh phan tng. Khi tuy do bi cat khoi nén cam xtc, trach nhiém thu hep
thanh ménh 1énh. Tt ca nhimg dat gdy ay cho thdy cam xuc khong phai 1a
phan phu cua doi song, ma 1a cau trac nang d& toan bo doi séng con ngudi.
Cubn sach nay vi thé d3 trién khai mot hé nhan thic luin méi, noi cam xuc
khong bi dbi 1ap vé6i 1y tinh ma duoc nhin nhu co quan tién khdi cia tri thir,
nhu hé thdng doc thé gidi theo chiéu sdu ma khong mé hinh nao co thé téi tao.

Trong thé gidi dugce dan dit boi dir lidu, diém yéu nhat cta con ngudi
lai chinh 13 noi manh nhét cua ho: tinh d& t6n thwong. Khéng c6 mé hinh nao
c6 thé mo phong dugc sy mong manh ay. Tinh dé t6n thuong 13 nén ciia dong
cam, ctia lién chu thé, cta cong 1y, ciia sang tao va cta lua chon c6 trach nhiém.
Mot xa hdi tim cach che giau hodc triét tiéu tinh dé ton thuong s& trd thanh xa
hoi mat kha nang séng cung nhau. Nguoc lai, mot trat tu biét bao vé tinh dé
ton thuong nhu tai nguyén dao dtc s€ tao ra khong gian dé su that hién 10 va
dé con nguoi co thé 16n 1én tir nhitng gidi han cia chinh minh. Pay 14 1y do

mot trat tu khai phong khong thé duoc xay dung bang kiém soat, ma bang su
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chim soc ddi voi nhip cam xac. Cudn sach da chi ra rang cam xtc van hanh
nhu mdt hé sinh thai: n6 khong chi thudc vé c4 nhan ma con lan vao khong
gian lién chu thé, thdm vao céu trac xd hoi, dinh hinh ky e chung va chi phéi
nhimg quyét dinh tap thé. Khi hé sinh thai ndy khoe manh, xa hoi c6 kha ning
ti diéu chinh trudc bién dong. Khi no bi tén thuong, xa hoi danh mat kha nang
nhan ra nguy co cho dén khi d3 qua mudn. Thoi dai Al khong lam thay d6i ban
chét nay, nhung khuéch dai rai ro: tin hiéu manh cé thé lan nhanh hon kha
nang phuc hoi, thong tin sai léch c6 thé tao ra cac dong cam xtc khong c6 nén
sinh hoc, va su gian doan nhip séng c6 thé bién cam xtc thanh phan img ma
khong qua dd sau ndi tam. Do do, phuc hoi nhan tinh trong thoi dai Al chinh
1a phuc hoi hé sinh thai cam xuc.

Mot trong nhitng kham ph4 quan trong nhat cia cudn sach 1a viéc nhin
cam xtic nhu cau trac thoi gian. Cam xtc khong chi phan tng v&i hién tai ma
con dy phong twong lai. Cam xuc bt an khéng don thuan 12 trang thai tiéu cuc;
no 1a tin hi€u cua sy 1éch nhip trong thé gioi séng. Cam xuc vui khong chi 1a
trai nghiém thoang qua; no 1a dau hiéu ctia su hoa hop giita than thé va thé gidi.
Khi con nguoi mét kha nang doc nhitng tin hi¢u nay, ho danh méat ban do dé
dinh huéng hanh dong. Trong thoi dai ki thuat, noi mo hinh du doan cung cap
cac twong lai dugc tinh toan, con ngudi can hon bao gid hét kha ning cam nhan
tuong lai khong duoc mo hinh héa: twong lai sdng trong cam xuc. Diéu nay
cho thiy rang bat ky hinh thirc tu do nao muén ton tai cling phai duoc nudi
dudng tir cam xtc. Ty do, theo do, khong con duoc hiéu nhu lya chon vo han,
ma nhu kha niang séng theo nhip ctia chinh minh trong mét thé giéi luén kéo
léch nhip ay. Mot chii the chi tu do khi ho cdm nhan duge minh dang bi dén
dat, dang bi xam chiém béi tin hiéu hodc dang bi tach khoi than thé. Khi kha
nang cam nhan nay bi té liét, con ngudi co thé hanh dong ma tuéng rang tu do,
trong khi thuc chat ho chi phan tng theo mé hinh kich hoat. Phuc hdi tu do
chinh 1a phuc hoi nang luc cdm nhan sy that cia cam xac. Pay 1a 1y do tu do
va cam xuc khong thé tach roi: mot bén 1a hinh thirc cta lua chon, bén kia 1a

nén cua lua chon.
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Sang tao xudt hién nhu hé qua tit yéu clia cam xac sdu. Mot ¥ tuong méi
khong phai sinh ra tir phéan tich thuan 1y, ma tir rung dong nhod noi cam xuc
nhan ra diéu khong 6n trong thé gidi hién tai. Sang tao vi thé khong phai 1a
chtrc nang cua tri tué, ma 1a dong tac ca than thé séng. Khi cam xtc bi phang
hoa, sang tao bién thanh t6i wu hoa; khi cam xtic sau duoc nudi dudng, sang
tao tré thanh mé duong. Tuong lai cua con nguodi trong thoi dai Al s€ phu
thudc vao kha nang duy tri sy khac bi¢t nay. Mot xa hoi chi dua vao kha nang
tinh toan s€ luon di theo cac duong ngén nhét cua thuét toan; mot xa hoi dua
trén cam x0c sdu c6 thé tao ra nhimg dudng hoan toan méi ma khong mé hinh
nao du doan duoc. Pao duc, & tﬁng sau nhat, xut hién tir kha nang cam nhan
dugc tac dong ctia hanh dong 1én nguoi khac. Khong c6 cam xuc sau, khong
c6 dao duc. Khi cong ngh¢ lam giam do sau cam xuc, dao duc tro thanh bo quy
tac rong. Trach nhiém chi co thé hinh thanh khi chtl thé cam nhan dugc mbi
nbi giita hanh dong va hau qua trong khong gian lién chu thé. Mot trat ty khai
phong vi thé khong thé dua vao cudng ché, ma phai dua vao kha ning nang do
cam xuc. Mot hé thdng phap 1y hay k¥ thuat di ding hudng phai 14 hé théng
khong can tré cam xtic, khong bop nghet nhip sinh hoc va khong tao rai ro cam
xuc khong can thiét.

Tir tat ca nhitng phan tich trén, c6 thé thay rang twong lai ciia nhan tinh
phu thudc vao viéc con nguodi cod thé tai 1ap cAu triic cam xdc clia minh hay
khong. Cam xtc siu khong phai 1a sy quay vé ban ning, ma 1a sy hoa hop giira
sinh hoc, nhan thirc va lién chu thé. N6 1a noi than thé, ¥ nghia va thé gidi gap
nhau. Mot trat ty khai phong dua trén cam xac sau khong chi gitp con nguoi
ton tai trude stre ép ki thuat ma con giup ho séng dang véi ban chat mé cia
minh. Ban chét 4y khong nam trong kha nang tinh toAn ma trong kha niang rung
dong. Cubn sach khép lai & day, nhung hanh trinh cta tu tuéng khong dimg
lai. Mdi doc gia mang theo cdu tric cam xuc riéng, mang theo nhip séng riéng,
mang theo nhitng vét thuong va kha ning phuc hdi riéng. Néu cam xuc 1a nén
cua tri thuc, thi mdi ngudi déu 1a diém khai nguén ctia mot hé triét hoc nho;
néu cam xac 13 nén cua cong 1y, thi mdi gip g& déu 1a co hoi tai thiét thé gidi;

néu cam xuc 14 nén cla sang tao, thi twong lai khong bao gid dong. Mot trat tu
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khai phong dua trén cam xuic sau khong phai 1a hinh thai xa hoi1 maé1 cho duoc
ap dit, ma 13 hinh thire séng dang doi duoc nudi dudng. N6 bat dau tir than thé,
lan sang tri thirc, mo vao lién chu thé, di vao sang tao va két thanh trach nhiém.
D6 1a trat ty duy nhat ¢ kha nang gitt cho con ngudi van 1a con ngudi khi thé
gid1 xung quanh thay doi vai tbe do vuot ngoai moi du doéan. Trong trat ty éy,
con nguoi khong chi dugc bao v¢ khdi sy tan ra cia chinh minh, ma con dugc

dan vé chiéu sau cua sy song, noi nhip cam xuc 1a nhip mé cua tuong lai.
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